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Περύληψη 

Θ παροφςα ερευνθτικι εργαςία πραγματεφεται  τθν ζννοια  τθσ φζρουςασ  ικανότθτασ  τουριςτικϊν 

προοριςμϊν. Θ διερεφνθςθ του κζματοσ ξεκινά παρακζτωντασ διάφορουσ οριςμοφσ που ζχουν 

διατυπωκεί κατά καιροφσ από μελετθτζσ, ςυνεχίηει ςυςχετίηοντασ τθν υπό μελζτθ ζννοια με τθν 

βιωςιμότθτα, ενϊ το πρϊτο κεφάλαιο ολοκλθρϊνεται με τθν ςυςχζτιςθ τθσ ζννοιασ με τον κφκλο 

ηωισ τουριςτικϊν περιοχϊν. Στθν ςυνζχεια, ςτο δεφτερο κεφάλαιο παρουςιάηονται διάφοροι 

μζκοδοι υπολογιςμοφ τθσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ, ενϊ εκτενζςτερθ αναφορά γίνεται 

ςτουσ δείκτεσ ωσ ςυνθκζςτερθ μζκοδοσ υπολογιςμοφ τθσ. Ακόμθ, ςτο ίδιο κεφάλαιο 

αποτυπϊνονται οι οριςμοί δεικτϊν βιωςιμότθτασ και αειφορίασ εςτιάηοντασ ςτουσ δείκτεσ 

τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ με τθν παράκεςθ ενόσ ςυγκεντρωτικοφ πίνακα που προκφπτει 

ζπειτα από βιβλιογραφικι διερεφνθςθ. Το τρίτο κεφάλαιο, αποτελείται από τρεισ περιπτϊςεισ 

εφαρμογισ  υπολογιςμοφ τθσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ  ςε τουριςτικοφσ προοριςμοφσ. 

Συγκεκριμζνα, οι περιπτϊςεισ που αναφζρονται είναι, θ περίπτωςθ του νθςιοφ Neil, του Alcatraz 

και τθσ νιςου  Ζλβα. Τζλοσ, θ εργαςία ολοκλθρϊνεται με τθν διεξαγωγι κάποιων χριςιμων 

ςυμπεραςμάτων. 

 

Abstract 

This research thesis deals with the concept of carrying capacity of tourist destinations. Various 

definitions  of tourism carrying capacity that have been given from time to time by scholars are 

initially given and the correlation of the concept with the sustainability is also provided. The first 

chapter concludes with the relationship of the concept to the life cycle of tourist areas. In the second 

chapter  various methods of calculating the tourism carrying capacity are presented, while extensive 

reference is made to indicators as the most common method of calculation. Moreover, in the same 

chapter, the definitions of sustainable indicators are introduced, while focusing on tourism carrying 

capacity indicators by presenting a summary table according to literature review. In the third 

chapter, three case studies are presented. Specifically, the cases mentioned are the case of Neil 

island, Alcatraz and the island of Elba. Finally, the research paper is completed by drawing some 

useful conclusions. 

 
 



4 
 

 
 

Ειςαγωγό 
 

Με το πζραςμα των χρόνων, ο τουριςμόσ ζχει γίνει ζνασ από τουσ μεγαλφτερουσ και ταχφτερα 
αναπτυςςόμενουσ οικονομικοφσ τομείσ παγκοςμίωσ. Αποτελεί μια ςθμαντικι πθγι αναηωογόνθςθσ 
τθσ οικονομίασ, κακϊσ αναγνωρίηεται ωσ κφρια πθγι εξαγωγϊν, ειςοδιματοσ, φόρων και 

απαςχόλθςθσ (Mehmood, Ahmad and Khan, 2015). Ωςτόςο, παρά τα οικονομικά οφζλθ που ζχει 
επιφζρει ο τουριςμόσ, ζχει ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθν περιβαλλοντικι υποβάκμιςθ, ςτθν αλλοίωςθ 
του κοινωνικοφ και πολιτιςμικοφ περιβάλλοντοσ και ςτον κατακερματιςμό των οικοτόπων. Θ 
ζλλειψθ ςχεδιαςμοφ ςτθν τουριςτικι ανάπτυξθ είχε ωσ αποτζλεςμα τθν καταςτροφι φυςικϊν και 
κοινωνικϊν περιβάλλοντων πολλϊν τουριςτικϊν προοριςμϊν. Αυτζσ οι ανεπικφμθτεσ παρενζργειεσ 
ζχουν οδθγιςει ςτθν αυξανόμενθ ανθςυχία για τθ διατιρθςθ και διαφφλαξθ των φυςικϊν πόρων, 
τθν ανκρϊπινθ ευθμερία και τθ μακροπρόκεςμθ οικονομικι βιωςιμότθτα των κοινοτιτων  (Choi & 
Sirakaya, 2005). 
 
Θ μελζτθ για τθν εφρεςθ ορίων φζρουςασ ικανότθτασ ζχει μια μακρά παράδοςθ ςτον τομζα τθσ 
βιολογίασ, τθσ δαςολογίασ, τθσ κοινωνιολογίασ και τθσ γεωγραφίασ, ενϊ όςον αφορά τθν 
τουριςτικι  ανάπτυξθ θ ζρευνα αυτι χρονολογείται ςτο 1930 (Saveriades, 2000; McCool & Lime, 
2001). Από τθν δεκαετία του ϋ60 αρχίηει να χρθςιμοποιείται θ ζννοια τθσ Τουριςτικισ Φζρουςασ 
Λκανότθτα (ΤΦΛ) για τθν αντιμετϊπιςθ των επιπτϊςεων ςτο φυςικό και κοινωνικό περιβάλλον από 
τθν χριςθ των επιςκεπτϊν (Wagar, 1964; Manning et al., 1999; Lawson et al., 2003). Θ ζννοια 
υιοκετικθκε από τουσ ερευνθτζσ ςτο πλαίςιο του τουριςμοφ και των περιβαλλοντικϊν επιςτθμϊν 
για τθν αποφυγι περιβαλλοντικϊν και οικονομικϊν επιπτϊςεων (Manning et al., 1996). 
 
Ρεριλαμβάνει κυρίωσ οικολογικοφσ και κοινωνικοφσ παραμζτρουσ, όπωσ θ ποιότθτα του 
περιβάλλοντοσ και θ εμπειρία των επιςκεπτϊν, ενϊ ςφμφωνα με τον World Tourism Organization 
είναι «ο μζγιςτοσ αρικμόσ ατόμων που μποροφν να επιςκεφκοφν ταυτοχρόνωσ ζνα τουριςτικό 
προοριςμό, χωρίσ να προκαλζςουν καταςτροφζσ ςτο φυςικό, οικονομικό και κοινωνικο-πολιτιςτικό 
περιβάλλον, κακϊσ και χωρίσ να μειϊνεται θ ικανοποίθςθ των επιςκεπτϊν» (Salerno et al., 2013). 
 

Θ παροφςα εργαςία ςτοχεφει ςτθν παρουςίαςθ ενόσ ολοκλθρωμζνου μεκοδολογικοφ πλαιςίου που 
κα ςυμβάλλει ςτθν κατανόθςθ τθσ ζννοιασ τθσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ. Θ ζννοια 
αναλφεται διεξοδικά, ενϊ βαςιηόμενθ ςτα βαςικά ςυςτατικά τθσ (φυςικο-οικολογικά, κοινωνικο-
δθμογραφικά, πολιτικο-οικονομικά) εςτιάηει ςτθν χριςθ δεικτϊν ωσ τθν βζλτιςτθ και πιο ευζλικτθ 
προςζγγιςθ των ορίων τθσ ΤΦΛ, ςυγκεντρϊνοντασ ζναν ςθμαντικό αρικμό δεικτϊν. Ραράλλθλα, θ 
εργαςία αποςκοπεί ςτθν παρουςίαςθ μεκόδων μζτρθςισ τθσ κακϊσ και ςτθν αποτελεςματικι 
εφαρμογι τθσ ςε τουριςτικοφσ προοριςμοφσ. 
 
Στόχο, αποτζλεςε θ παρουςίαςθ τθσ ζννοιασ ωσ ζνα ςτρατθγικό εργαλείο πολιτικισ ςτον ςχεδιαςμό 
και όχι ωσ ζνασ μοναδικόσ αρικμόσ ανίκανοσ να τροποποιθκεί. Αυτό επιτυγχάνεται με τθν 
μετατόπιςθ του ερωτιματοσ “Ρόςθ χριςθ του προοριςμοφ από τουσ χριςτεσ κεωρείται πολφ;” ςε 
“Ρόςθ αλλαγι είναι αποδεκτι;” όπωσ φαίνεται ςτο μεκοδολογικό πλαίςιο υπολογιςμοφ τθσ ΤΦΛ.    
 
Συνοψίηοντασ, ςτο πρϊτο κεφάλαιο τθσ παροφςασ εργαςίασ ερευνάται το εννοιολογικό πλαίςιο τθσ 
τουριςτικισ φζρουςασ ενϊ ακόμθ, αναλφεται θ ςχζςθ τθσ ΤΦΛ με τισ ζννοιεσ τθσ βιωςιμότθτασ και 
του κφκλου ηωισ τουριςτικϊν προοριςμϊν. Στο δεφτερο κεφάλαιο, αρχικά παρουςιάηονται οι 
βαςικζσ μζκοδοι υπολογιςμοφ τθσ ΤΦΛ και ζπειτα διερευνάται θ ζννοια των δεικτϊν γενικά 
εςτιάηοντασ ςτουσ δείκτεσ βιωςιμότθτασ και αειφορίασ,ενϊ εκτενζςτερθ αναφορά γίνεται ςτουσ 
δείκτεσ τθσ ΤΦΛ με ζναν ςυγκεντρωτικό πίνακα δεικτϊν. Τζλοσ, ςτο τρίτο κεφάλαιο παρουςιάηονται 
τρεισ περιπτϊςεισ εφαρμογισ υπολογιςμοφ τθσ ΤΦΛ, οι οποίεσ είναι θ περίπτωςθ του νθςιοφ Neil, 
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του Alcatraz και τθσ νιςου  Ζλβα. Σε κακεμία από αυτζσ εφαρμόηεται διαφορετικι μεκοδολογία. 
Ριο ςυγκεκριμζνα, θ  πρϊτθ περίπτωςθ εφαρμόηει μακθματικζσ εξιςϊςεισ για τθν εκτίμθςθ τθσ 
ΤΦΛ, θ περίπτωςθ του Alcatraz χρθςιμοποιεί ζνα δείκτθ ποιότθτασ και τζλοσ θ νιςοσ  Ζλβα 
εφαρμόηει ζνα μακθματικό μοντζλο για τον υπολογιςμό τθσ ΤΦΛ.  
 
                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Κεφϊλαιο 1ο - Σουριςτικό Φϋρουςα Ικανότητα 
 

1.1 Εννοιολογικό προςϋγγιςη 
 
Κάνοντασ αναδρομι ςτο ιςτορικό τθσ ςφλλθψθσ  τθσ ζννοιασ «φζρουςα ικανότθτα», ςφμφωνα με 
τον Dasmann (1964), θ ζννοια αυτι γεννικθκε ςτισ ΘΡΑ, ςτθ δεκαετία του 1960 για να κακορίςει 
τον αρικμό των ηϊων που μπορεί να αντζξει ζνα οικοςφςτθμα (ςτθν άγρια φφςθ ι ςτουσ 
βοςκότοπουσ). Στθ ςυνζχεια, θ ζννοια χρθςιμοποιικθκε με ςκοπό τθ διαχείριςθ των εκνικϊν 
πάρκων για να ςυςχετίςει τον τουριςμό ςτα πάρκα με τθν κατάςταςθ των φυςικϊν πόρων όπωσ 
αυτι προςμετράται από τθν ςυμπίεςθ του εδάφουσ, τθν καταςτροφι τθσ βλάςτθςθσ και άλλεσ 
παραμζτρουσ (οικολογικι φζρουςα ικανότθτα). Σφντομα όμωσ, διαπιςτϊνεται ότι υπάρχει και θ 
κοινωνικι φζρουςα ικανότθτα, θ οποία κακορίηεται από τθν ποιότθτα τθσ εμπειρίασ του επιςκζπτθ 
(όπωσ προςμετράται από τα παράπονα, π.χ., για ςυνωςτιςμό) (WWF, ςυνζδριο με κζμα τθ 
«φζρουςα ικανότθτα», Ακινα,2002) . 
 
Θ κζςπιςθ ορίων ανάπτυξθσ δεν είναι αποτελεί καινοφρια ζννοια για τθν εποχι μασ, κακϊσ ιδθ 
από τθν δεκαετία του ‘30 είχαν πραγματοποιθκεί ςυηθτιςεισ περί ορίων ανάπτυξθσ λόγω τθσ 
ανερχόμενθσ τουριςτικισ ανάπτυξθσ (Saveriades, 2000). Σφμφωνα με Wagar, Manning και Lawson 
(2003) , τθν δεκαετία του ’60 , όπου άρχιςε να εμφανίηεται θ υπαίκρια αναψυχι παράλλθλα γίνεται 
λόγοσ για τθν Τουριςτικι Φζρουςα Λκανότθτα (ΤΦΛ) με ςκοπό τθν αποφυγι αρνθτικϊν επιπτϊςεων 
ςτο περιβάλλον και ςτθν κοινωνία τθσ περιοχισ (Salerno et al., 2013).  
 
Ραρά το πλοφςιο βιβλιογραφικό υλικό που ζχει αναπτυχκεί για τθν τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα, 
το εννοιολογικό τθσ πλαίςιο παραμζνει το ίδιο (Sowman, 1987). Τα δφο βαςικά ςυςτατικά από τα 
οποία αποτελείται είναι το βιοφυςικό ςτοιχείο και το ςτοιχείο τθσ ςυμπεριφοράσ. Το βιοφυςικό 
ςτοιχείο ςχετίηεται με τθν ακεραιότθτα των πόρων που ςυνεπάγεται με τθν φπαρξθ ενόσ κατϊτατου 
ορίου ανοχισ το οποίο αν ξεπεραςτεί επιδρά αρνθτικά ςτο περιβάλλον. Το ςτοιχείο τθσ 
ςυμπεριφοράσ, από τθν άλλθ αντανακλά τθν ποιότθτα τθσ ψυχαγωγικισ εμπειρίασ (Saveriades, 
2000). 
 
Σφμφωνα με τον Ραγκόςμιο Οργανιςμό Τουριςμοφ (WTO), θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα  
ορίηεται ωσ «ο μζγιςτοσ αρικμόσ ανκρϊπων που μποροφν να επιςκεφτοφν ζναν τουριςτικό 
προοριςμό ταυτόχρονα, χωρίσ να προκαλοφνται αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτο φυςικό, οικονομικό και 
κοινωνικό-πολιτιςτικό περιβάλλον τθσ τουριςτικισ περοχισ κακϊσ και χωρίσ να μειϊνεται θ 
ικανοποίθςθ των τουριςτϊν»(Navarro Jurado et al., 2011) .  
 
Υπάρχουν αρκετοί οριςμοί οι οποίοι προςεγγίηουν τον οριςμό τθσ τουριςτικισ φζρουςασ 
ικανότθτασ πανομοιότυπα με τον WTO, όπωσ αυτοί του Hovinen , Mathieson and Wall ενϊ ο 
O'Reilly διατυπϊνει τον οριςμό με μια διαφορετικι προςζγγιςθ. Σφμφωνα με τον O'Reilly, 
υπάρχουν δφο ςχολζσ ςκζψθσ ςχετικά με τθν φζρουςα ικανότθτα. Στθν πρϊτθ, θ φζρουςα 
ικανότθτα κεωρείται ωσ θ ικανότθτα τθσ περιοχισ προοριςμοφ να απορροφιςει τον τουριςμό 
προτοφ οι αρνθτικζσ επιπτϊςεισ γίνουν αντιλθπτζσ από τον πλθκυςμό τθσ περιοχισ υποδοχισ. Με 
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άλλα λόγια θ χωρθτικότθτα δεν εκτιμάται με τον αρικμό των τουριςτϊν που θ περιοχι μπορεί να 
ελκφει αλλά με τον αρικμό των τουριςτϊν που επικυμεί. Θ δεφτερθ ςχολι ςκζψθσ υποςτθρίηει ότι 
θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα είναι το επίπεδο πζραν του οποίου, θ ροι των τουριςτϊν  κα 
μειϊνεται κακϊσ οι τουρίςτεσ κα αντιλαμβάνονται ότι θ περιοχι προοριςμοφ παφει να τουσ 
ικανοποιεί και να τουσ ελκφει.  Ακόμθ, ο O'Reilly ιςχυρίηεται πωσ οι φζρουςεσ ικανότθτεσ μποροφν 
να οριςτοφν όχι μόνο για τθν φυςικι διάςταςθ αλλά και για τα κοινωνικά, πολιτιςτικά και 
οικονομικά υποςυςτιματα τθσ περιοχισ. Θ οικονομικι φζρουςα ικανότθτα, όπωσ περιγράφεται 
από τουσ Mathieson και Wall (1982), είναι θ ικανότθτα να απορροφά τισ τουριςτικζσ λειτουργίεσ 
χωρίσ να παρεμποδίηονται οι τοπικζσ λειτουργίεσ (Martin & Uysal, 1990). 
 
Ρολλοί οριςμοί εςτιάηουν ςτο βιοφυςικό ςτοιχείο και ςτα όρια των πόρων, ενϊ άλλοι είναι 
περιςςότερο προςανατολιςμζνοι προσ τθν ςυμπεριφορά των τουριςτϊν και των κατοίκων 
αντανακλϊντασ τθν ποιότθτα τθσ εμπειρίασ αναψυχισ (Navarro Jurado et al., 2011). Θ ψυχολογικι 
φζρουςα ικανότθτα ζχει πια ξεπεραςτεί όταν οι τουρίςτεσ δεν νιϊκουν πλζον άνετα ςτον 
τουριςτικό προοριςμό για λόγουσ που μποροφν να περιλαμβάνουν τθν αρνθτικι ςτάςθ των 
κατοίκων απζναντι ςε αυτοφσ, τον ςυνωςτιςμό τθσ περιοχισ ι ακόμθ τθν επιδείνωςθ του φυςικοφ 
περιβάλλοντοσ. Θ κοινωνικι φζρουςα ικανότθτα τθσ περιοχισ ζχει υπερβεί τα ανϊτατα όριά τθσ, 
όταν οι κάτοικοι μιασ περιοχισ δεν κζλουν πλζον τουσ τουρίςτεσ επειδι καταςτρζφουν το 
περιβάλλον, τθν τοπικι κουλτοφρα και εξαιτίασ αυτϊν παραγκωνίηονται οι τοπικζσ δραςτθριότθτεσ 
(Martin & Uysal, 1990).  
 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ οριςμοφσ που ζχουν διατυπωκεί για τθν ΤΦΛ, μπορεί να κεωρθκεί ότι τα 
επίπεδα χωρθτικότθτασ και τα όρια που ορίηονται κάκε φορά εξαρτϊνται κυρίωσ από δφο ομάδεσ 
παραγόντων:τα χαρακτθριςτικά των τουριςτϊν και τα χαρακτθριςτικά του τουριςτικοφ προοριςμοφ 
και του πλθκυςμοφ του (Weaver, 2006).  
Τα χαρακτθριςτικά των τουριςτϊν που προκαλοφν τισ επιπτϊςεισ  τθσ φζρουςασ ικανότθτασ 
περιλαμβάνουν (Jovicic & Dragin, 2008 ): 

● Κοινωνικο-οικονομικά και ψυχολογικά χαρακτθριςτικά. Αυτά περιλαμβάνουν το φφλο, τθν 
θλικία το ειςόδθμα, τθν δφναμθ τθσ αγοράσ, κίνθτρα και προςδοκίεσ, τθν αντίλθψθ για τθν 
ποιότθτα των τουριςτικϊν αξιοκζατων, τθ φυλετικι και εκνικι δομι, τον τρόπο 
ςυμπεριφοράσ των τουριςτϊν κτλ. Τα χαρακτθριςτικά αυτά, ςυμβάλλουν ςθμαντικά ςτθν 
επικοινωνία μεταξφ του τοπικοφ πλθκυςμοφ και των τουριςτϊν. 

● Επίπεδο χριςθσ. Ο αρικμόσ επιςκεπτϊν και θ διανομι τουσ ςτον χϊρο και ςτον χρόνο είναι 
βαςικοί παράμετροι για τθν εκτίμθςθ του επιπζδου χριςθσ τθσ τουριςτικισ περιοχισ. 

● Διάρκεια διαμονισ και τουριςτικισ κίνθςθσ κατά τθν εποχι 
● Τφποσ τουριςτικϊν δραςτθριοτιτων 
● Επίπεδο ικανοποίθςθσ των τουριςτϊν 

 
Τα χαρακτθριςτικά ενόσ προοριςμοφ που μποροφν να επθρεάςουν τθν φζρουςα ικανότθτα είναι 
(Jovicic & Dragin, 2008): 

● Φυςικά και γεωγραφικά χαρακτθριςτικά και διεργαςίεσ: τοπογραφικζσ, γεωμορφολογικζσ, 
υδρογραφικζσ, πετρογραφικζσ, κλιματολογικζσ, βιογεωγραφικζσ, κ.λπ. 

● Οικονομικι διάρκρωςθ και ανάπτυξθ. Εδϊ ςυμπεριλαμβάνεται  το επίπεδο τθσ οικονομικισ 
ανάπτυξθσ, θ ποικιλομορφία και θ αμοιβαία εξάρτθςθ των ςτοιχείων τθσ οικονομικισ 
βάςθσ, χωροταξικά χαρακτθριςτικά τθσ ανάπτυξθσ, μορφζσ επζνδυςθσ, αναλογία 
ειςαγωγϊν-εξαγωγϊν, ζξοδα προετοιμαςίασ και παράδοςθσ των τουριςτικϊν υπθρεςιϊν. 

● Κοινωνικι δομι και οργάνωςθ. Αυτά περιλαμβάνουν: δθμογραφικό προφίλ του ντόπιου 
πλθκυςμοφ, τθν ανκεκτικότθτα του τοπικοφ πολιτιςμοφ, τθ διακεςιμότθτα και τθν ποιότθτα 
των δθμόςιων υπθρεςιϊν και εγκαταςτάςεων, μορφζσ κοινωνικισ οργάνωςθσ, τον ρόλο 
των γυναικϊν, τισ κρθςκευτικζσ αντιλιψεισ, θκικζσ αξίεσ, επίπεδο τθσ ιατρικισ και τθσ 
δθμόςιασ αςφάλειασ, αντιλιψεισ για τουσ τουρίςτεσ, τθ γλϊςςα, τθν παράδοςθ και 
γαςτρονομικζσ ιδιαιτερότθτεσ. 
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● Ρολιτικι δομι και οργάνωςθ. Θ πολιτικι δομι τθσ χϊρασ υποδοχισ και των τουριςτικϊν 
προοριςμϊν τθσ ζχει μεγάλθ ςθμαςία. Ραράγοντεσ όπωσ, οι αρχζσ τθσ κοινωνικο-πολιτικισ 
οργάνωςθσ, οι κανονιςμοί ςχετικά με τον ςχεδιαςμό, θ προϊκθςθ μζτρων για τθν 
ανάπτυξθ του τουριςμοφ, ο ρόλοσ και οι αρμοδιότθτεσ των εκνικϊν, περιφερειακϊν και 
τοπικϊν τουριςτικϊν οργανιςμϊν διαμορφϊνουν ςθμαντικά τα αποτελζςματα που 
επιφζρει ο τουριςμόσ. 

● Επίπεδο και είδοσ τθσ τουριςτικισ ανάπτυξθσ. Αυτά αφοροφν  το επίπεδο ςυμμετοχισ τθσ 
τοπικισ κοινότθτασ ςτθν ανάπτυξθ του τουριςμοφ, τα ςτάδια και τθ δυναμικι τθσ 
τουριςτικισ ανάπτυξθσ, τα χαρακτθριςτικά και τουσ τφπουσ των τουριςτικϊν  αξιοκζατων, 
τισ μορφζσ και τθν ποιότθτα των εγκαταςτάςεων διαμονισ και των δθμόςιων μεταφορϊν, ο 
ρόλοσ των οργανιςμϊν και των τοπικϊν επιχειριςεων για τθ δθμιουργία και τθν παροχι 
τουριςτικϊν υπθρεςιϊν. 

 
Σφμφωνα με τον Κοκκϊςθ(2002), θ φζρουςα ικανότθτα, θ οποία διακρίνεται ςε οικολογικι-φυςικι, 
κοινωνικι-δθμογραφικι και πολιτικο-οικονομικι, λαμβάνει διαφορετικι βαρφτθτα ανάλογα με (α) 
τον τφπο του προοριςμοφ (οι πόροι, ο πλθκυςμόσ, τα φυςικά οικοςυςτιματα, θ οικονομία κλπ.) (β) 
τον τφπο των επιςκεπτϊν (το προφίλ τουσ) και (γ) τον τφπο αλλθλεπίδραςθσ τουριςμοφ και 
περιβάλλοντοσ. Στθ ςυνζχεια προτείνει μια τυπολογία ωσ προσ τουσ τόπουσ προοριςμοφ που 
παρουςιάηουν διαφορετικά ηθτιματα φζρουςασ ικανότθτασ:  
(α) Παράκτιεσ περιοχζσ (ταυτιςμζνεσ με τον μαηικό τουριςμό, καίρια κζματα φζρουςασ ικανότθτασ 
ο ςυνωςτιςμόσ, θ καλάςςια ρφπανςθ κλπ.)  
(β) Νθςιά (όταν δεν εμπίπτουν ςτθ προθγοφμενθ κατθγορία, ςυνδζονται με πιο ιπιεσ μορφζσ 
τουριςμοφ, μεςαίου-μικροφ μεγζκουσ καταλφματα, κλπ. Κφριο κζμα τθσ φζρουςασ ικανότθτασ οι 
επιπτϊςεισ ςτο κοινωνικό περιβάλλον,το νερό, τα απορρίμματα κλπ.) 
(γ) Προςτατευόμενεσ περιοχζσ (επιπτϊςεισ ςτο οικοςφςτθμα και εμπειρία επιςκεπτϊν) 
(δ) Αγροτικζσ-εξοχικζσ περιοχζσ με ιπιων εντάςεων δραςτθριότθτεσ (κζματα ροισ επιςκεπτϊν, 
επιπτϊςεων ςτισ τοπικζσ κοινωνίεσ κλπ.) 
(ε) Ορεινοί τουριςτικοί προοριςμοί (κζματα επιπτϊςεων των μεγάλθσ κλίμακασ ζργων που 
ςχετίηονται με χειμερινά ςπορ) 
 (ςτ) Ιςτορικζσ τοποκεςίεσ και πόλεισ (κζματα ςυνωςτιςμοφ ςτα αξιοκζατα, διαχείριςθσ 
απορριμμάτων κλπ.)   
 
Ωςτόςο υπάρχουν ακόμθ, οικονομικζσ και κοινωνικζσ ιδιότθτεσ που μποροφν να μετρθκοφν. Στθν 
πραγματικότθτα, ςε προοριςμοφσ με εφκραυςτο οικονομικό και πολιτιςμικό περιβάλλον όταν θ 
φζρουςα ικανότθτά τουσ ξεπεραςτεί, μπορεί να προκλθκοφν αρνθτικζσ ςυνζπειεσ όχι μόνο ςτο 
φυςικό αλλά και ςτο κοινωνικό, πολιτιςμικό και οικονομικό περιβάλλον τθσ περιοχισ. Επομζνωσ, 
για αυτά τα υποςυςτιματα υπάρχουν φζρουςεσ ικανότθτεσ, κακϊσ κεωροφνται αλλθλζνδετα. 
Ακόμθ, τα όρια τθσ φζρουςασ ικανότθτασ κάκε υποςυςτιματοσ κακορίηουν το μζγεκοσ και τθν 
κατεφκυνςθ των επιπτϊςεων του τουριςμοφ (O’Reilly, 1986).   
 
Σφμφωνα με τον Swarbrooke, θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα μπορεί να διακρικεί ςε (Σπιλάνθσ 
και Βαγιάννθ, 2002): 
➢ Φυςικι Φζρουςα Λκανότθτα , που αναφζρεται ςτον αρικμό των τουριςτϊν που μπορεί να 

φιλοξενιςει («χωρζςει») μια περιοχι 
➢ Ρεριβαλλοντικι ι Οικολογικι Φζρουςα Λκανότθτα, που αναφζρεται ςτον αρικμό 

τουριςτϊν που μπορεί να φιλοξενιςει μια περιοχι, πριν αρχίςουν να προκαλοφνται 
βλάβεσ ςτο περιβάλλον ι ςτο οικοςφςτθμα 

➢ Οικονομικι Φζρουςα Λκανότθτα, όπου αναφζρεται ςτον αρικμό των τουριςτϊν που μια 
περιοχι μπορεί να φιλοξενιςει, προτοφ αρχίςει να υποφζρει από οικονομικά προβλιματα 

➢ Κοινωνικι Φζρουςα Λκανότθτα, που αναφζρεται ςτον αρικμό των ανκρϊπων πζρα από το 
οποίο επζρχεται κοινωνικι αποςφνκεςθ 
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➢ «Αντιλθπτικι» Φζρουςα Λκανότθτα, που αναφζρεται ςτον αρικμό των των ανκρϊπων που 
μπορεί να φιλοξενιςει μια περιοχι, πριν θ εμπειρία των τουριςτϊν αρχίςει να επθρεάηεται 
αρνθτικά 

➢ Φζρουςα Λκανότθτα υποδομϊν, θ οποία αναφζρεται ςτο μζγιςτο αρικμό τουριςτϊν που 
μποροφν να εξυπθρετιςουν οι υποδομζσ μιασ περιοχισ. 
 

 
Κατά ςυνζπεια υπάρχουν διαφορετικοί τφποι για τον υπολογιςμό τθσ φζρουςασ ικανότθτασ 
αναλόγωσ τι επιδιϊκεται να υπολογιςτεί ςε κάκε περίπτωςθ. Για παράδειγμα, τα όρια ανάπτυξθσ 
που κζτουν οι κάτοικοι είναι διαφορετικά από αυτά που τίκενται από τουσ τουρίςτεσ, ενϊ και οι 
δφο περιπτϊςεισ διαφζρουν από τα οικολογικά όρια. Για τον λόγο αυτό, θ αναηιτθςθ ενόσ 
«μαγικοφ αρικμοφ» που για αρκετό καιρό αποτζλεςε τροχοπζδι ςτθ μελζτθ τθσ ζννοιασ τθσ 
φζρουςασ ικανότθτασ, δεν είναι δυνατι (Navarro Jurado et al., 2011). 
 
 

1.2 ΢υςχϋτιςη με την ϋννοια τησ βιωςιμότητασ  

Στισ αρχζσ του ’90 θ ιδζα για βιϊςιμο τουριςμό αντικακιςτά ςε μεγάλο βακμό τθν τουριςτικι  

φζρουςα ικανότθτα ενϊ και οι δφο ζννοιεσ αντιμετωπίηουν κοινζσ προκλιςεισ,  όπωσ ο οριςμόσ των 

ςτόχων, των πρακτικϊν, θ χρθςιμότθτα και θ πολυμορφία των τφπων (Salerno et al., 2013). Θ 

βιϊςιμθ ανάπτυξθ ορίηεται, από τθν Επιτροπι Brutland, ωσ «θ ανάπτυξθ που ικανοποιεί τισ 

ανάγκεσ του παρόντοσ χωρίσ να διακυβεφεται θ ικανότθτα των μελλοντικϊν γενεϊν να 

ικανοποιιςουν τισ δικζσ τουσ ανάγκεσ» (Choi & Sirakaya, 2006). Σφμφωνα ακόμθ με τθν Ραγκόςμια 

Επιτροπι για το Ρεριβάλλον και τθν Ανάπτυξθ (1987), «θ βιϊςιμθ τουριςτικι ανάπτυξθ ικανοποιεί 

τισ ανάγκεσ των τωρινϊν τουριςτϊν και των περιοχϊν υποδοχισ, ενϊ παράλλθλα προςτατεφει και 

ενιςχφει τισ ευκαιρίεσ για το μζλλον. Επιπροςκζτωσ, διαχειρίηεται τουσ πόρουσ κατά αυτόν τον 

τρόπο ϊςτε οι οικονομικζσ, οι  κοινωνικζσ, και οι αιςκθτικζσ ανάγκεσ να μποροφν να εκπλθρωκοφν, 

διατθρϊντασ τθν πολιτιςτικι ακεραιότθτα, τισ ουςιαςτικζσ οικολογικζσ διαδικαςίεσ, τθ 

βιοπικοιλότθτα και τα ςυςτιματα υποςτιριξθσ τθσ ηωισ» (Johnsen et al., 2008). 

Θ βιϊςιμθ ανάπτυξθ προζκυψε ωσ μια εναλλακτικι λφςθ ςτο επικρατζσ οικονομικό μοντζλο τθσ 

εποχισ το οποίο χαρακτθριηόταν από τθν ιδεολογία ότι δεν υπάρχουν όρια ςτθν ανάπτυξθ. Αυτό 

είχε ςαν αποτζλεςμα τθν ζλλειψθ ςχεδιαςμοφ προκαλϊντασ άμεςεσ και ζμμεςεσ αρνθτικζσ 

ςυνζπειεσ ςτο φυςικό και κοινωνικό-πολιτιςτικό περιβάλλον (Choi & Sirakaya, 2006).  

Θ κοινωνία ερμθνεφει τθν φζρουςα ικανότθτα (Φ.Λ) ωσ μια ζννοια διαχείριςθσ που αντικατοπτρίηει 

τουσ ςτόχουσ των διαχειριςτϊν και των χρθςτϊν ϊςτε να ικανοποιιςει τουσ τουρίςτεσ αλλά και 

τουσ κατοίκουσ (Navarro Jurado et al., 2011). Σφμφωνα με Baldwin (1985), Liu και Borthwick (2011) 

θ ζννοια τθσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ παρζχει επίςθσ πολφτιμεσ μεκόδουσ αξιολόγθςθσ 

και μετριςιμουσ δείκτεσ για τθν αξιολόγθςθ τθσ βιωςιμότθτασ μιασ περιοχισ. Ενϊ ακόμθ οι 

Graymore, Sipe και Rickson (2010) υποςτθρίηουν τθν αναγνϊριςθ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ ωσ 

«βιϊςιμο όριο». Εάν ο πλθκυςμόσ υπερβαίνει αυτό το όριο τθσ φζρουςασ ικανότθτασ, ακολουκοφν 

αρνθτικζσ επιπτϊςεισ όςον αφορά τθν ακεραιότθτα, τθ λειτουργία, τθν παραγωγικότθτα, και τθν 

ανκεκτικότθτα των κοινωνικϊν, οικονομικϊν και οικολογικϊν ςυςτθμάτων υποςτιριξθσ (Graymore 

et al., 2010) και θ ηθμία κα μποροφςε να είναι μθ αναςτρζψιμθ ακόμθ και καταςτροφικι (Wei et al., 

2015). 
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Επί του παρόντοσ, ο ςτόχοσ τθσ δθμόςιασ διαχείριςθσ , θ οποία εκπροςωπεί τουσ κατοίκουσ, είναι θ 

φπαρξθ ενόσ ανταγωνιςτικοφ τουριςτικοφ προοριςμοφ. Στα πλαίςια τθσ παγκοςμιοποίθςθσ, θ 

ανταγωνιςτικότθτα ςυνδζεται με τθν βιωςιμότθτα των προοριςμϊν. Ζνασ πιο βιϊςιμοσ χϊροσ είναι 

πιο ελκυςτικόσ και επομζνωσ πιο ανταγωνιςτικόσ(Ritchie & Crouch, 2004). Κα πρζπει να εκτιμθκοφν 

και να κακοριςτοφν τα όρια τθσ βιωςιμότθτασ τα οποία είναι ποςοτικά ανάλογα με τον τφπο 

βιωςιμότθτασ που επιηθτείται. Σφμφωνα με τον Hunter (1997), υπάρχουν δφο βαςικοί τφποι 

βιωςιμότθτασ. Θ «αδφναμθ βιωςιμότθτα» που ςθμαίνει ότι μια οικονομία είναι βιϊςιμθ όταν το 

κεφάλαιο παραμζνει ςτακερό, ενϊ αναγνωρίηει ότι το περιβαλλοντικό κεφάλαιο μπορεί να 

αντικαταςτακεί από άλλεσ μορφζσ κεφαλαίου και ότι οι φυςικοί πόροι ζχουν αγοραία αξία:  

νεοκλαςικι οικονομία. Ο δεφτεροσ τφποσ είναι «ιςχυρι βιωςιμότθτα», ο οποίοσ υποςτθρίηει ότι το 

φυςικό κεφάλαιο δεν μπορεί να καταρρεφςει επειδι δεν μπορεί να αντικαταςτακεί με άλλθ μορφι 

κεφαλαίου: οικολογικι οικονομία (Navarro Jurado et al., 2011).   

Τόςο θ ΤΦΛ όςο και ο βιϊςιμοσ τουριςμόσ, υπογραμμίηουν τθν ανάγκθ περιοριςμοφ τθσ τουριςτικισ 

ανάπτυξθσ κακορίηοντασ αποδεκτζσ αλλαγζσ για το φυςικό και το κοινωνικό περιβάλλον (Salerno et 

al., 2013). Οι δφο αυτζσ ζννοιεσ  ζχουν ενςωματωμζνεσ τισ ίδιεσ διαςτάςεισ, δθλαδι τθν 

περιβαλλοντικι, τθν κοινωνικι και τθν οικονομικι αλλά διαφζρουν, αφοφ ο ρόλοσ τθσ φζρουςασ 

ικανότθτασ είναι να κζςει ανϊτατα όρια ενϊ του βιϊςιμου τουριςμοφ είναι θ ςυνεχισ βελτίωςθ 

των αποδόςεων τθσ τουριςτικισ ανάπτυξθσ (Σπιλάνθσ και Βαγιάννθ, 2002).   

Από τισ ζννοιεσ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ και του βιϊςιµου τουριςµοφ, θ δεφτερθ κεωρείται πιο 
αποτελεςµατικι, αφοφ όχι µόνο δεν προςκροφει ςτα προαναφερκζντα προβλιµατα, αλλά διατθρεί 
και βελτιϊνει ςυνεχϊσ τθν κατάςταςθ του περιβάλλοντοσ, χωρίσ να φτάνει αυτό ςτα όριά του. 
Ραράλλθλα, ο βιϊςιµοσ τουριςµόσ ςυµβαδίηει και µε τθν παγκόςµια τάςθ ςτο χϊρο τθσ ανάπτυξθσ, 
που όπωσ αναφζρκθκε, είναι θ βιϊςιµθ ανάπτυξθ (Σπιλάνθσ και Βαγιάννθ, 2002).   
 
Θ βαςικότερθ διαφορά όμωσ που εντοπίηεται ςτουσ δφο όρουσ είναι ότι ςτο βιϊςιμο τουριςμό δεν 
υπάρχουν όρια που δεν πρζπει να ξεπεραςτοφν από τθν τουριςτικι ανάπτυξθ, αλλά μια ςυνεχισ 
προςπάκεια βελτίωςθσ των οικονομικϊν, κοινωνικϊν και περιβαλλοντικϊν τθσ επιδόςεων 
(Σπιλάνθσ και Βαγιάννθ, 2002).  
 

 

1.3 ΢υςχϋτιςη με την ϋννοια του κύκλου ζωόσ  τουριςτικών περιοχών 

Θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα ςυνδζεται άρρθκτα και με μια ακόμα ζννοια, αυτι του κφκλου 

ηωισ των τουριςτικϊν περιοχϊν. Θ αντίλθψθ ότι ζνασ τουριςτικόσ προοριςμόσ κάποια ςτιγμι κα 

ξεπεράςει το όριο τθσ φζρουςασ ικανότθτάσ του φτάνοντασ ςε ζνα ςθμείο κορεςμοφ ςθμαίνει ότι 

ζχει ζνα ςυγκεκριμζνο χρόνο ηωισ. Με άλλα λόγια, θ αφξθςθ τθσ επιςκεψιμότθτασ των τουριςτϊν 

ςτον τόπο προοριςμοφ, κα υποβακμίςει με τον καιρό αυτό που ζρχονται να δουν (Martin & Uysal, 

1990). 

Ρρϊτοσ ο Crystaller προςζγγιςε τθν ζννοια του κφκλου ηωισ, παρατθρϊντασ ότι οι τουριςτικζσ 

περιοχζσ ακολουκοφν μια ςτακερι διαδικαςία εξζλιξθσ από τθν ανακάλυψθ, ςτθν ανάπτυξθ και ςτο 

μαραςμό. Ακολοφκθςαν και άλλεσ προςεγγίςεισ, με πιο γνωςτι αυτι του Butler, ςφμφωνα με τον 

οποίο, υπάρχουν ζξι ςτάδια εξζλιξθσ των τουριςτικϊν περιοχϊν. Αυτά είναι το ςτάδιο τθσ 

ανακάλυψθσ, τθσ ςυμμετοχισ , τθσ ανάπτυξθσ , τθσ εδραίωςθσ , του μαραςμοφ και τθσ παρακμισ 

(Martin & Uysal, 1990). Κατά το τελευταίο ςτάδιο εξζλιξθσ των προοριςμϊν, υπάρχει και θ επιλογι 
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για αναηωογόννθςθ, όπου αναπτφςςονται νζοι τουριςτικοί προοριςμοί και εκμεταλλεφονται 

αναξιοποίθτοι πόροι, όπωσ φαίνεται και ςτθν Εικόνα 1 (Λατινόπουλοσ, 2014). Ακόμθ, ςτο μοντζλο 

αυτό που παρουςιάηει ο Butler τα όρια είναι δυναμικά και οι αλλαγζσ εξαρτϊνται από το πωσ ο 

προοριςμόσ προςαρμόηεται ςε νζεσ καταςτάςεισ (για παράδειγμα αφξθςθ των υποδομϊν, 

βελτίωςθ ςτο μάρκετιγκ, ανανζωςθ των παρεχόμενων προϊόντων). Τα όρια εξαρτϊνται από τον 

τομζα του τουριςμοφ, τα διάφορα ςτοιχεία του προοριςμοφ και τουσ πόρουσ που διακζτει θ 

περιοχι (Navarro Jurado et al., 2011). 

 
                       

 
Εικόνα 1: Κφκλοσ ηωισ τουριςτικϊν προοριςμϊν (Λατινόπουλοσ, Δ., 2014, Σχεδιαςμόσ  και          
Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, Αριςτοτζλειο Ρανεπιςτιμιο Κεςςαλονίκθσ) 

 

 

Θ κατανόθςθ του κφκλου ηωισ και θ ςυςχζτιςθ του με τθν φζρουςα ικανότθτα τουριςτικϊν 

περιοχϊν είναι πολφ ςθμαντικι για τον ςχεδιαςμό και τθν λιψθ αποφάςεων (Martin & Uysal, 

1990). Μζςω του κφκλου ηωισ οι διαχειριςτζσ αποκτοφν διορατικότθτα για τθν πικανι πορεία των 

αποφάςεων που λαμβάνουν και των αλλαγϊν που αυτζσ  επιφζρουν (Martin & Uysal, 1990). Ακόμθ, 

ο κφκλοσ ηωισ τουριςτικϊν περιοχϊν ςχετίηεται άμεςα με τθν κοινωνικι φζρουςα ικανότθτα θ 

οποία φανερϊνει τθν ςυμπεριφορά των τουριςτϊν κακϊσ ο προοριςμόσ γίνεται πιο δθμοφιλισ, με 

τθν ικανοποίθςθ των επιςκεπτϊν να μειϊνεται όςο αυξάνεται το επίπεδο χριςθσ (Saveriades, 

2000). 

Ο κφκλοσ ηωισ τουριςτικϊν προοριςμϊν, όπωσ και θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα, κεωροφνται 
ωσ ςτρατθγικά εργαλεία κατά τον ςχεδιαςμό και τθν λιψθ αποφάςεων ςτθν πολιτικι του 
τουριςμοφ. Ο προςδιοριςμόσ του ςταδίου ανάπτυξθσ που βρίςκεται μια περιοχι, είναι πολφ 
ςθμαντικόσ, δεδομζνου ότι, διαφορετικά ςτάδια ανάπτυξθσ μιασ περιοχισ απαιτοφν διαφορετικι 
διαχείριςθ(Crompton et al., 1987). Επομζνωσ, ο κφκλοσ ηωισ μια περιοχισ και ο προςδιοριςμόσ του 
ςταδίου ανάπτυξθσ τθσ μπορεί να ςυνειςφζρει ςτθν μελλοντικι εξζλιξθ τθσ περιοχισ. Ζτςι, αν θ 
ανάπτυξθ ενόσ τουριςτικοφ προοριςμοφ εντοπιςτεί ςε πρϊιμο ςτάδιο κα ακολουκθκεί θ κατάλλθλθ 
πολιτικι ϊςτε θ περιοχι αυτι να μθν παρακμάςει. Ρολφ ςυχνά όμωσ, θ ανάγκθ για οποιουδιποτε 
είδουσ πολιτικι, αναγνωρίηεται όταν θ περιοχι βρίςκεται ιδθ ςε ςτάδιο παρακμισ (Martin & Uysal, 
1990). Στθν περίπτωςθ αυτι, δθλαδι ςε ιδθ αναπτυγμζνεσ και τουριςτικά κορεςμζνεσ περιοχζσ 
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όπου ζχουν υπερβεί τθ φζρουςα ικανότθτα και βρίςκονται  ςτο ςτάδιο τθσ παρακμισ, θ διαχείριςθ 
των επιπτϊςεων του τουριςμοφ κρίνεται εξαιρετικά δφςκολθ λόγω τθσ αλλοίωςθσ του 
παραγωγικοφ ςυςτιματοσ, του περιβάλλοντοσ και τθσ κοινωνικισ δομισ. Ραρόλα αυτά, ανεξάρτθτα 
από το ςτάδιο εξζλιξθσ που βρίςκεται μια τουριςτικι περιοχι ςτον κφκλο ηωισ τθσ, δεν είναι αργά 
για αυτοφσ που λαμβάνουν αποφάςεισ να διαμορφϊςουν μια πολιτικι που με τισ κατάλλθλεσ 
τεχνικζσ κα εξαςφαλίςει τα μζγιςτα οφζλθ από τθν τουριςτικι βιομθχανία(Martin & Uysal, 1990). 

 

 

Κεφϊλαιο 2ο - Μεθοδολογικό προςϋγγιςη 
 

Σφμφωνα με τον Clark (1997), θ αξιολόγθςθ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ, ωσ ακριβισ  τεχνικι, ειςιχκθ 

ςτθ δεκαετία του 1960 ωσ μια μζκοδοσ αρικμθτικοφ, αυτοματοποιθμζνου υπολογιςμοφ για τον 

κακοριςμό ορίων χριςεων γθσ και τθν επιβολι ελζγχου ςτθν ανάπτυξθ, με ζναν αντικειμενικό 

τρόπο. Πταν θ τεχνικι αυτι εφαρμόςτθκε ςτον τουριςμό, τα ενδιαφερόμενα μζρθ ζψαχναν για 

«ζναν αρικμό». Οι υπολογιςμοί ςτα τζλθ τθσ δεκαετίασ του '60 ζωσ τισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του '70, 

ιταν αρκετά απλοί. Ιταν ςυχνά βαςιςμζνοι, για παράδειγμα, ςτθν διαίρεςθ ενόσ διακζςιμου 

τμιματοσ μιασ οριςμζνθσ παραλίασ από τθν περιοχι που καταλαμβάνεται ανά άτομο. Σιμερα, 

εξακολουκοφν να υπάρχουν παραδείγματα όπου θ φζρουςα ικανότθτα υπολογίηεται μζςω τζτοιων  

προςεγγίςεων (Coccossis et al., 2002). 

 
Ρλζον, ο υπολογιςμόσ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ τουριςτικϊν περιοχϊν πραγματοποιείται με 
διάφορεσ μεκόδουσ, οι οποίεσ ςυνικωσ, λειτουργοφν ςυμπλθρωματικά για τθν διεξαγωγι 
ςυμπεραςμάτων εξαιτίασ τθσ πολυδιάςτατθσ μορφισ τθσ ΤΦΛ. Θ μεκοδολογία που κα ακολουκθκεί 
εξαρτάται από τθν φυςιογνωμία τθσ περιοχισ μελζτθσ και από τθν ανάπτυξθ που επιδιϊκεται για 
τθν περιοχι. Σφμφωνα με τουσ Gillieson (1996), Lobo(2008), Santana-Jiménez & Hernández(2010), θ 
τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα μελετά το φυςικό περιβάλλον τθσ περιοχισ χωρίσ να παραλείπει να 
εξετάςει και να ενςωματϊςει τθν πλευρά των επιςκεπτϊν. Φυςικά όρια άνεςθσ, ψυχολογικά όρια 
για τθν πυκνότθτα των ομαδϊν κακϊσ επίςθσ και οι προτιμιςεισ για τον τφπο δραςτθριοτιτων κα 
πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ (Lobo et al., 2013).  
 
Σε γενικζσ γραμμζσ θ μζτρθςθ τθσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ δεν κα πρζπει να καταλιγει ςε 
ζναν αρικμό, όπωσ για παράδειγμα ο αρικμόσ των επιςκεπτϊν. Ακόμθ κι αν αυτό επιτευχκεί, το 
όριο αυτό δεν υπακοφει απαραίτθτα  ςε αντικειμενικά, αναλλοίωτα και διαρκι κριτιρια. Αντίκετα, 
ζνα ανϊτατο και ζνα κατϊτατο όριο τθσ ΤΦΛ μπορεί να φανεί πιο χριςιμο από μια ςτακερι τιμι. Θ 
αξιολόγθςθ τθσ ΤΦΛ κα πρζπει να προβάλλει όχι μόνο το ανϊτατο αλλά και το κατϊτατο όριο τθσ 
ανάπτυξθσ, το οποίο είναι το ελάχιςτο επίπεδο για τθν βιωςιμότθτα των τοπικϊν κοινοτιτων 
(Coccossis et al., 2002). 
 
Θ ΤΦΛ μπορεί να περιλαμβάνει διαφορετικά όρια για τθν φζρουςα ικανότθτα με βαςθ τα τρία 
ςτοιχεία που τθν αποτελοφν (φυςικό–οικολογικι, κοινωνικό–δθμογραφικι, πολιτικό–οικονομικι). 
Αξίηει να ςθμειωκεί, ότι ςε πολλζσ περιπτϊςεισ οι πολιτικο-οικονομικοί παράγοντεσ ζχουν 
κακοριςτικό ρόλο ςτον προςδιοριςμό τθσ φζρουςασ ικανότθτασ και ςυχνά είναι εκείνοι οι οποίοι 
αποτελοφν τθ βάςθ για τθ λιψθ απόφαςεων ςχετικά με το ςενάριο ανάπτυξθσ, επιλζγοντασ  
ανάμεςα ςε δφο άκρα, και προςδιορίηοντασ ζτςι τθν τελικι φζρουςα ικανότθτα. Θ εξζταςθ των 
πολιτικο-οικονομικϊν παραγόντων είναι ακόμθ απαραίτθτθ ςτθν διαδικαςία ςυγχϊνευςθσ ςυχνά 
αποκλινόντων αποτελεςμάτων τθσ αξιολόγθςθσ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ, τα οποία ζχουν 
αναλυκεί για τουσ φυςικο-οικολογικοφσ και για τουσ κοινωνικο-δθμογραφικοφσ παράγοντεσ 
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ξεχωριςτά. Επίςθσ, οι πολιτικο-οικονομικοί παραμζτροι είναι ςθμαντικοί  για τθν πλιρθ κατανόθςθ 
των τοπικϊν περιβαλλόντων και των τρόπων με τουσ οποίουσ αυτά λειτουργοφν (Priority Actions 
Programme Regional Activity Centre (PAP/RAC), 1997. Guidelines for carrying capacity assessment 
for tourism in Mediterranean coastal areas. Croatia). 
Σε κάκε περίπτωςθ θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα κα πρζπει να κεωρείται ωσ εργαλείο 
διαχείριςθσ και όχι μόνο ωσ αρικμθτικι τιμι. Θ διαδικαςία κακοριςμοφ τθσ ΤΦΛ μπορεί να 
περιλαμβάνει τα ακόλουκα βιματα (Coccossis et al., 2002): 
1. Ανάλυςθ των χαρακτθριςτικϊν του υπό μελζτθ ςυςτιματοσ. 
2. Ανάλυςθ τθσ τουριςτικισ ανάπτυξθσ. 
3. Συνζπειεσ τθσ ΤΦΛ για κάκε ζνα από τα ςυςτατικά που αποτελοφν τθν ΤΦΛ. 
4. Αναγνϊριςθ κινθτιριων δυνάμεων – αιτίων. 
5. Αξιολόγθςθ τθσ κατάςταςθσ για κάκε ςυνιςτϊςα τθσ ΤΦΛ. Ρροςδιοριςμόσ προβλθμάτων, 
επιπτϊςεων, απειλϊν, ςυγκροφςεων κτλ. 
6. Οριςμόσ τθσ ΤΦΛ για κάκε ςυνιςτϊςα τθσ. Εντοπιςμόσ ςθμείων ςυμφόρθςθσ  και περιοριςμϊν. 
Επιλογι δεικτϊν και κακοριςμόσ κατϊτατων ορίων.  
7. Ανάπτυξθ εναλλακτικϊν επιλογϊν τουριςτικισ ανάπτυξθσ κακϊσ και εναλλακτικϊν τρόπων 
δράςθσ, ανάλυςθσ επιπτϊςεων. Επιλογι τθσ βζλτιςτθσ  εναλλακτικισ, ανάπτυξθ μιασ ςτρατθγικισ. 
8. Οριςμόσ τθσ ςυνολικισ φζρουςασ ικανότθτασ για το ςφςτθμα με βάςθ τθν βζλτιςτθ εναλλακτικι. 
9. Εφαρμογι τθσ ςυνολικισ φζρουςασ ικανότθτασ και επιλογι ενόσ τελικοφ καταλόγου δεικτϊν.  
 
Ο Κοκκϊςθσ (2002), αναφζρει ότι θ λιψθ μζτρων τιρθςθσ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ ςε επίπεδο 
τουριςτικοφ προοριςμοφ είναι ευκολότερθ όταν ενςωματϊνεται ςε υπάρχοντεσ διοικθτικοφσ 
μθχανιςμοφσ όπωσ είναι (α) οι προςτατευόμενεσ περιοχζσ και (β) οι τοπικζσ αρχζσ και το ςφςτθμα 
ςτρατθγικοφ ςχεδιαςμοφ για τθν ανάπτυξι τουσ. Σε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ,μποροφν να εξεταςτοφν 
ολόκλθρεσ οι περιοχζσ, όπωσ για παράδειγμα θ περίπτωςθ των νθςιϊν, των κοιλάδων κτλ. 
Αντίκετα, ςτθν περίπτωςθ παραλιακϊν περιοχϊν δεν είναι αρκετά αποτελεςματικι θ εφαρμογι τθσ 
ΤΦΛ και για τον λόγο αυτό προτείνεται θ διαίρεςθ τθσ ακτισ ςε ζναν αρικμό μικρότερων 
γεωγραφικϊν ι/και λειτουργικϊν μονάδων, όπου για κάκε μονάδα ξεχωριςτά υπολογίηεται θ  
φζρουςα ικανότθτα. Θ ΤΦΛ ακόμθ, μπορεί να ποικίλλει για τα διαφορετικά μζρθ μιασ περιοχισ, για 
παράδειγμα το κζντρο μιασ πόλθσ διαφζρει ωσ προσ τθν φζρουςα χωρθτικότθτά του ςε ςχζςθ  με 
τισ γφρω περιοχζσ (Coccossis et al., 2002). 
 
Ραρά το γεγονόσ ότι θ ΤΦΛ αποτελεί πλζον ζνα γενικά αποδεκτό ςτρατθγικό εργαλείο, οι δυςκολίεσ 
ςτον υπολογιςμό τθσ και ςτθν ποςοτικοποίθςθ πολλϊν δεδομζνων περιορίηουν ςθμαντικά τθν 
χριςθ τθσ ωσ εργαλείο ςχεδιαςμοφ. Ραράγοντεσ που δυςχαιρζνουν τθ λειτουργία τθσ ΤΦΛ μπορεί 
να είναι ότι θ φυςικι και θ περιβαλλοντικι φζρουςα ικανότθτα μπορεί να επθρεαςτεί από 
διαχειριςτικζσ τεχνικζσ, ότι τα αποδεκτά όρια πυκνότθτασ διαφζρουν για κάκε κοινωνία και ότι 
ςυγκεκριμζνα είδθ τουριςτικισ ανάπτυξθσ απαιτοφν υψθλότερεσ πυκνότθτεσ από άλλα (O’Reilly, 
1986). Ακόμθ, ζνασ παράγοντασ που επθρεάηει ςθµαντικά τον υπολογιςµό τθσ φζρουςασ 
ικανότθτασ και περιορίηει το όριο που τίκεται, είναι θ εποχικότθτα τθσ δραςτθριότθτασ,  αφοφ ο 
ςυνωςτιςµόσ και οι µζγιςτοι αρικµοί ςυγκζντρωςθσ παρατθροφνται για ζνα µικρό χρονικό 
διάςτθµα µζςα ςτο χρόνο, το οποίο όµωσ κακορίηει και τα όρια τουλάχιςτον ςε ότι αφορά 
οριςµζνεσ παραµζτρουσ (πχ. υποδοµζσ, νερό, ςφςτθµα διαχείριςθσ ςτερεϊν και υγρϊν αποβλιτων 
χωρθτικότθτα περιοχισ) (Σπιλάνθσ και Βαγιάννθ, 2002). 
 
Θ εποχικότθτα ςτον τουριςμό και θ φπαρξθ δθμοφιλϊν κερζτρων (που αντλοφν τθν 
επιςκεψιμότθτα από γειτονικά μζρθ) ζχουν ςαν αποτζλεςμα τθν δυςανάλογθ χριςθ του χϊρου και 
του χρόνου ςε πολλζσ περιπτϊςεισ τουριςτικϊν προοριςμϊν. Επομζνωσ, θ ΤΦΛ αναλφεται 
ςυναρτιςει του χϊρου και του χρόνου. Θ προςζγγιςθ αυτι (κυρίωσ με τθν δθμιουργία ςεναρίων) 
ςτθρίηεται ςτισ κλιματικζσ ςυνκικεσ όςον αφορά τον χρόνο, ενϊ ο χϊροσ μελετάται με βάςθ τθν 
προγενζςτερθ εμπειρία.Ζχει διαπιςτωκεί ακόμθ, ότι οι πολιτικζσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για τθν 
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διάχυςθ τθσ τουριςτικισ ροισ ςτον χϊρο και ςτον χρόνο αυξάνουν τθν οικολογικι φζρουςα 
ικανότθτα των εκάςτοτε μελετοφμενων περιοχϊν (Salerno et al., 2013). 
 
Ππωσ ζχει επιςθμάνει και ο Wall (1982), θ φζρουςα ικανότθτα είναι εξαιρετικά δφςκολο να 
υπολογιςτεί εξαιτίασ τθσ ζλλειψθσ ενόσ κακολικοφ οριςμοφ. Επομζνωσ, θ κατάλλθλθ λιψθ μζτρων 
εξαρτάται από τθν προοπτικι που εξετάηεται κάκε φορά. Ο υπολογιςμόσ, ςυνεπϊσ,  των τριϊν 
διαςτάςεϊν τθσ (φυςικοοικολογικι,κοινωνικοδθμογραφικι,πολιτικοοικονομικι) κα πρζπει να 
γίνεται με διαφορετικά βάρθ ςε διαφορετικοφσ προοριςμοφσ. Αυτζσ οι διαφορζσ προκφπτουν από 
τα χαρακτθριςτικά τθσ περιοχισ, το είδοσ του τουριςμοφ και τθν ςχζςθ του τουριςμοφ με το 
περιβάλλον (Coccossis et al., 2002).  
 
Για τον ζλεγχο τθσ κλίμακασ των δραςτθριοτιτων που πραγματοποιοφνται ςτισ τουριςτικζσ 
περιοχζσ κα πρζπει να παρακολουκοφνται οριςμζνα ςυνολικά μεγζκθ και να διατίκενται  οι 
κρίςιμοι για τθν περιοχι πόροι. Αν αυτά τα όρια προςεγγίηονται τότε κα πρζπει να ενεργοποιοφνται 
οι κατάλλθλεσ πολιτικζσ για τθν αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ.Αξιοποιοφνται ζτςι, τα 
πλεονεκτιματα από τθν χριςθ τθσ Φ.Λ. , χωρίσ όμωσ να εςτιάηεται θ προςπάκεια ςτον υπολογιςμό 
ενόσ «μαγικοφ αρικμοφ» για μια περιοχι, που όπωσ ζχει αποδειχτεί ςτθν πράξθ είναι μάλλον 
αδφνατθ  (Σπιλάνθσ και Βαγιάννθ, 2002). 
 
 

2.1 Μϋθοδοι υπολογιςμού τησ Σ.Φ.Ι 

Οι πιο γνωςτζσ μζκοδοι μζτρθςθσ τθσ ΤΦΛ είναι θ χριςθ δεικτϊν, θ δθμιουργία υποκετικϊν 
ςεναρίων και μακθματικϊν εξιςϊςεων με μεταβλθτζσ που ποικίλλουν και εξαρτϊνται από 
παράγοντεσ που θ κάκε περιοχι ορίηει ωσ περιοριςτικοφσ. Ακόμθ, γνωςτοί τρόποι μζτρθςθσ τθσ ΤΦΛ 
είναι τα ερωτθματολόγια, οι ςυνεντεφξεισ, θ μζκοδοσ Delphi, θ χριςθ διεκνϊν ςτακεροτφπων 
πυκνότθτασ (αναλόγωσ τθν περιοχι), θ δθμιουργία ηωνϊν και θ ςυμπλθρωματικι χριςθ GIS για τθν 
απεικόνιςθ των αποτελεςμάτων από κάκε μζκοδο.  
 
Εκτόσ από τισ ποικίλεσ εννοιολογικζσ προςεγγίςεισ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ, υπάρχουν και 
ποικίλεσ ι διαφορετικζσ εκτιμιςεισ και προςδιοριςμοί τθσ φζρουςασ ικανότθτασ ςε μελζτεσ 
διαφόρων περιοχϊν. Μία ςυνθκιςμζνθ μζκοδοσ για τον υπολογιςμό τθσ ΤΦΛ, θ οποία μάλιςτα 
καταλιγει ςε αρικμθτικά αποτελζςματα, είναι χριςθ μακθματικϊν εξιςϊςεων με μεταβλθτζσ που 
εξαρτϊνται από τθν φυςιογνωμία και τθν τουριςτικι ανάπτυξθ τθσ περιοχισ. Οι μεταβλθτζσ αυτζσ 
είναι περιοριςτικοί παράγοντεσ ςτθν τουριςτικι ανάπτυξθ, ενϊ αναφζρονται ςτθν περιβαλλοντικι 
διάςταςθ τθσ ΤΦΛ. Για τθν κοινωνικοπολιτιςμικι διάςταςι τθσ πραγματοποιείται ζρευνα πεδίου με  
ερωτθματολόγια αλλά και ςυνεντεφξεισ από τουσ κατοίκουσ και τουσ τουρίςτεσ.  
Συγκεκριμζνα, θ χριςθ των εξιςϊςεων που αναφζρκθκαν, υπολογίηουν τθ Φυςικι (PCC) και τθν 
Ρραγματικι (ERCC) Φζρουςα Λκανότθτα μζςω των παρακάτω ςχζςεων (Nghi et al., 2007): 
Θ Φυςικι Φ.Λ (1) PCC = A × D × Rf ,  
Ππου, 
A : διακζςιμθ περιοχι για χριςθ (m2) 
D : τουριςτικι πυκνότθτα (τουρίςτεσ / m2) 
Rf : ςυντελεςτισ εναλλαγισ (αρικμόσ επιςκζψεων ανά θμζρα) 
 
και  (2) Rf = περίοδοσ λειτουργίασ / μζςοσ χρόνοσ επίςκεψθσ  
 
Θ Ρραγματικι Φ.Λ  (3) ERCC = PCC –Cf1 –Cf2 −...− −Cfn 
Ππου,   Cfi (περιοριςτικοί παράγοντεσ) 
  
(4) ERCC =PCC × (100- Cf1  /100  ) × (100- Cf2  /100  ) ×……  × (100- Cfn  /100  )    =  
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Ππου οι περιοριςτικοί παράγοντεσ κακορίηονται από: 
(5) Cf= M1 / Mt 
Ππου, 
M1: περιοριςτικό μζγεκοσ μεταβλθτισ 
Mt : ςυνολικό μζγεκοσ μεταβλθτθσ 
 
Σφμφωνα με τα δεδομζνα τθσ διεκνοφσ βιβλιογραφίασ, προςδιορίηονται οριςμζνα γενικότερθσ 
αποδοχισ κριτιρια ι ςτακερότυπα χωρθτικότθτασ(standards), που αφοροφν τρεισ κατθγορίεσ 
τουριςτικϊν πόρων. Θ κατθγοριοποίθςθ αυτι αφορά τθν χωρθτικότθτα ςε παράκτιεσ ηώνεσ, ςε 
φυςικζσ περιοχζσ και ςε ανκρωπογενείσ-πολιτιςτικοφσ πόρουσ. Στισ περιπτϊςεισ παράκτιων ηωνών, 
απαιτείται ειδικι ζρευνα πεδίου με ερωτθματολόγια, ςυνεντεφξεισ, παρατιρθςθ, φωτογράφιςθ 
των χαρακτθριςτικϊν πόρων, κλπ. Ειδικότερα, εκτόσ από τθ φυςικι και  περιβαλλοντικι διάςταςθ, 
θ κοινωνικι κακϊσ και θ ψυχολογικι διάςταςθ τθσ χωρθτικότθτασ ςυναρτάται με διάφορα επίπεδα 
ςυνωςτιςμοφ που είναι αποδεκτά από τισ διάφορεσ ομάδεσ τουριςτϊν και ντόπιων κατοίκων. Στισ  
φυςικζσ περιοχζσ, ο προςδιοριςμόσ τθσ χωρθτικότθτασ κακϊσ και οι διαφοροποιιςεισ ςτον 
προςδιοριςμό ςτακεροτφπων, ωσ προσ τα μεγζκθ, αρικμοφσ  επιςκεπτϊν, ςυναρτϊνται άμεςα με 
τα οικολογικά χαρακτθριςτικά, τθ κζςθ των φυςικϊν πόρων και τισ αςκοφμενεσ δραςτθριότθτεσ. 
Τζλοσ, όςον αφορά τουσ ανκρωπογενείσ-πολιτιςτικοφσ πόρουσ, θ φζρουςα ικανότθτα ςυναρτάται 
με ςυγκεκριμζνα χαρακτθριςτικά των πόρων (π.χ. μζγεκοσ, κζςθ ενόσ μουςείου) αλλά και ςε 
οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, όπωσ υποςτθρίηεται από τισ ςτάςεισ και τα όρια αποδοχισ ντόπιων 
κατοίκων,ςτάςεισ και όρια που διαμορφϊνονται από αλλθλεξαρτϊμενουσ παράγοντεσ: 
οικονομικοφσ, κοινωνικοφσ, πολιτικοφσ, ψυχολογικοφσ, περιβαλλοντικοφσ (Λωακειμίδου, 2003). 
  
Σε πολλζσ περιπτϊςεισ, ο ςχεδιαςμόσ και οι μεκοδολογίεσ ςχεδιαςμοφ είναι πικανόν να 
εφαρμοςτοφν ςε ςχετικά μεγάλεσ περιοχζσ μζςα ςτισ οποίεσ μποροφν να υπάρξουν ςθμαντικζσ 
διακυμάνςεισ ςε περιβαλλοντικοφσ, κοινωνικοοικονομικοφσ, πολιτιςτικοφσ παράγοντεσ όςον αφορά 
τον τουριςμό και τθν βιοποικιλότθτα. Στισ περιοχζσ αυτζσ, κρίνεται επιτακτικι θ ανάγκθ 
χαρτογράφθςθσ και ηωνοποίθςθσ περιοχϊν ςφμφωνα με τον βιολογικό τουσ τφπο, τθν ευαιςκθςία 
που παρουςιάηουν και τον τφπο τουριςμοφ που κα επιτρζψουν να αναπτυχκεί. Θ χαρτογράφθςθ 
περιοχϊν και θ ζπειτα ηωνοποίθςθ αυτϊν για τθν κατάλλθλθ τουριςτικι χριςθ αποτελοφν ιςχυρά 
όπλα για τθν προςταςία τθσ βιοποικιλότθτασ.Θ δθμιουργία ηωνϊν μπορεί ακόμθ να 
χρθςιμοποιθκεί για τον διαχωριςμό των αςφμβατων χριςεων γθσ, αίροντασ ζτςι τισ ςυγκροφςεισ 
των χριςεων γθσ. Θ βάςθ για τον κακοριςμό και τθν ταυτοποίθςθ των ηωνϊν ςτον ςχεδιαςμό του 
τουριςμοφ είναι θ χαρτογράφθςθ των διακζςιμων ςθμαντικϊν πλθροφοριϊν. Σε πρϊιμα ςτάδια, θ 
πολφ βαςικι και απλι χαρτογράφθςθ μπορεί να φανεί ςθμαντικά χριςιμθ. Σε μετζπειτα ςτάδια 
απαιτοφνται πιο λεπτομερείσ χάρτεσ, ενϊ ακόμθ είναι απαραίτθτο να αναπροςαρμοςτοφν οι 
οριςμοί των ηωνϊν και των ορίων τουσ, κακϊσ περιςςότερεσ  πλθροφορίεσ διατίκενται, ϊςτε να 
αντανακλοφν τελικά το όραμα και τουσ ςτόχουσ που ζχουν τεκεί για τθν περιοχι. Μια απλι και 
χριςιμθ προςζγγιςθ που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για απλοφσ αλλά και λεπτομερείσ χάρτεσ είναι 
θ «χαρτογράφθςθ κόςκινων». Αυτό περιλαμβάνει τθν προετοιμαςία μιασ ςειράσ χαρτϊν που 
περιζχουν διαφορετικζσ πλθροφορίεσ για τθν ίδια περιοχι. Αυτοί οι χάρτεσ ζπειτα επικαλφπτονται 
για τθν δθμιουργία ενόσ ςφνκετου χάρτθ, ο οποίοσ παρουςιάηει άμεςα τα πρωτεφοντα κζματα και 
πικανζσ περιοχζσ με ςυγκροφςεισ χριςεων γθσ (Hillel, 2007). 
 
Θ χριςθ ηωνϊν χρθςιμοποιείται εκτενζςτερα ςε περιπτϊςεισ προςτατευόμενων περιοχϊν, όπου 
οριοκετοφνται ηϊνεσ για τθν προςταςία, τθ διατιρθςθ και τουσ περιοριςμοφσ ςε διάφορεσ χριςεισ. 
Ζνασ χαρακτθριςτικόσ διαχωριςμόσ ςε ηϊνεσ είναι ο ακόλουκοσ (Coccossis et al., 2002): 
Ηϊνθ Α – Ρολυτιμότερθ και πιο ευάλωτθ. Είςοδοσ μόνο ςε εξουςιοδοτθμζνεσ επιςτθμονικζσ ομάδεσ 
Ηϊνθ Β – Λδιαίτερα ευαίςκθτθ. Συνοδευόμενεσ επιςκζψεισ ςε μικρζσ ομάδεσ  
Ηϊνθ Γ – Λδιαίτερο φυςικό ενδιαφζρον. Μερικζσ παραδοςιακζσ και τουριςτικζσ δραςτθριότθτεσ, 
περιοριςμζνθ πρόςβαςθ αυτοκινιτων 
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Ηϊνθ Δ – Ιπια ανάπτυξθ. Τουριςτικζσ εγκαταςτάςεισ, ςυμβατζσ δραςτθριότθτεσ, πρόςβαςθ 
αυτοκινιτων και ςτάκμευςθ 
 
Μζςα από τα εργαλεία ςχεδιαςμοφ, όπωσ ο κακοριςμόσ ηωνϊν, και μζςω των τεχνικϊν 
διαχείριςθσ, όπωσ θ διαχείριςθ τθσ ροισ των επιςκεπτϊν, οι επιπτϊςεισ του τουριςμοφ και ωσ εκ 
τοφτου θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα περιοχϊν μπορεί να μετριαςτεί.  
 
Σφμφωνα με τθν βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ των  Manning(2002) και Τςιτςϊνθσ(2009), οι ποιοτικοί 

δείκτεσ (quality indicators) και οι ςτακερζσ (standards) αποτελοφν τα βαςικά ςυςτατικά για τον 

υπολογιςμό τθσ ΤΦΛ. Ππωσ αυτοί αναφζρουν, οι δείκτεσ ποιότθτασ είναι ποιοτικζσ, διαχειρίςιμεσ 

μεταβλθτζσ άμεςα ι ζμμεςα μετριςιμεσ που αντανακλοφν τθ ςθμαςία των αντικειμζνων 

διαχείριςθσ και τείνουν να προςδιορίςουν τθ ςυνολικι εικόνα του χϊρου. Ακόμθ, μποροφν να 

ςυμπεριλαμβάνουν ςτοιχεία βιοφυςικοφ και κοινωνικοφ περιβάλλοντοσ. Οι ςτακερζσ ποιότθτασ 

είναι μετριςιμεσ παράμετροι, οι οποίεσ κακορίηουν τισ ελάχιςτεσ αποδεκτζσ ςυνκικεσ φπαρξθσ των 

ποιοτικϊν μεταβλθτϊν, προςπακϊντασ να ρυκμίςουν τόςο τθν ςχζςθ του επιςκζπτθ με τον χϊρο, 

όςο και τθν επίδραςθ που ο επιςκζπτθσ δζχεται ι αςκεί ςτθν περιοχι. Το κφριο κριτιριο επιλογισ 

τθσ τιμισ τουσ εξαρτάται από τθ διαχρονικι πορεία και ςυμπεριφορά του αντίςτοιχοφ δείκτθ. 

Πποιο μοντζλο διαχειριςτικισ τακτικισ και αν επιλζξει κανείσ, προχποκζτει τθν υιοκζτθςθ-μετά τον 

κακοριςμό δεικτϊν ποιότθτασ και ςτακερϊν-κάποιων ολοκλθρωμζνων μεκόδων προςδιοριςμοφ 

τθσ φζρουςασ ικανότθτασ με πιο ςθμαντικά (Τςιτςϊνθσ, 2009): Limits of Acceptable Change (LAC), 

Visitor Impact Management (VIM), Visitor Experience and Resource Protection (VERP), ROS 

(Recreational Opportunity Spectrum) και Tourism Optimization Management Model (TOMM) τα 

οποία ζχουν αναπτυχκεί για τον ςχεδιαςμό και τθν διαχείριςθ πάρκων, προςτατευόμενων 

περιοχϊν και άλλων ςχετικϊν ρυκμίςεων (WWF, ςυνζδριο με κζμα τθ «φζρουςα ικανότθτα», 

Ακινα , 2002 ; Needham, Szuster & Bell, 2011). Σφμφωνα με τον Lawson (2003), παρά το γεγονόσ ότι 

τα πλαίςια αυτά ζχουν εφαρμοςτεί επιτυχϊσ ςε περιπτϊςεισ προςτατευόμενων περιοχϊν δεν 

προςεγγίηουν επαρκϊσ τθν ΤΦΛ κακϊσ και γενικότερεσ διαχειριςτικζσ πρακτικζσ, εξαιτίασ τθσ 

αντιδραςτικισ φφςθσ τουσ  και τθσ ζλλειψθσ αναλυτικισ αυςτθρότθτασ (Salerno et al. , 2013). Ενϊ 

ακόμθ, ο R.Butler(2002) καταλιγει ςτο ςυμπζραςμα ότι δεν πρζπει να υποκαταςτακεί θ 

προςπάκεια του κακοριςμοφ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ από τα μζτρα διαχείριςθσ επιςκεπτϊν τα 

οποία κινδυνεφουν να είναι βραχυπρόκεςμα και αναποτελεςματικά αν δεν υποςτθρίηονται από 

επαρκι επιςτθμονικά ςτοιχεία και από το νομοκετικό πλαίςιο. 

 
 

2.2    Οι δεύκτεσ γενικϊ 

Οι δείκτεσ αποτελοφν χριςιμα εργαλεία που παρζχουν πλθροφορίεσ ςχετικά με παραμζτρουσ που 
απαςχολοφν τον άνκρωπο (Φαρςάρθ και Ρραςτάκοσ, 2002). Σφμφωνα με ζρευνεσ που ζχουν 
διεξαχκεί (Crabtree &Bayfield, 1998; Hunter & Green, 1995) οι δείκτεσ μπορεί να ποςοτικοποιιςουν 
μια αλλαγι, να εντοπίςουν μια διαδικαςία και να παρζχουν ζνα πλαίςιο για τον κακοριςμό ςτόχων 
και τθν παρακολοφκθςθ αποδόςεων (Li, 2004). Ο αρικμόσ των δεικτϊν που χρθςιμοποιοφνται 
παγκοςμίωσ, αυξάνεται κάκε χρόνο δεδομζνου ότι μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθν 
διευκρίνιςθ πολφπλοκων και δυςδιάκριτων ηθτθμάτων ςε διάφορα κεματικά πεδία όπωσ το 
περιβάλλον, θ οικονομία, θ κοινωνία και θ τεχνολογικι ανάπτυξθ  (Γεωργαράκοσ, 2009). 
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Οι δείκτεσ παρζχουν ςυγκεντρωµζνθ πλθροφορία και νόθµα όπου χωρίσ αυτοφσ  κα χρειαηόταν θ 
ςφνκεςθ πολλϊν λεπτοµερειακϊν δεδοµζνων για να αποδοκεί. Ζτςι, διευκολφνεται και 
επιταχφνεται θ διαδικαςία τθσ αξιολόγθςθσ, ενϊ υπάρχει καλφτερθ κατανόθςθ των κεµάτων που 
εξετάηονται, πράγμα που εξαρτάται ςε µεγάλο βακµό και από τθν επιλογι των κατάλλθλων 
δεικτϊν. Ακόμθ, με τθν χριςθ δεικτϊν υπάρχει  ευκολία ςτθ ςφγκριςθ των αποτελεςµάτων, ενϊ 
δίνεται και θ δυνατότθτα να αναπαράγονται πλθροφορίεσ εφκολα για διαφορετικζσ χρονικζσ 
ςτιγµζσ ι και ςε διαφορετικζσ περιοχζσ.  Ζνα από τα ςθμαντικότερα προβλιματα που μπορεί να 
προκφψει κατά τθν επιλογι και χριςθ δεικτϊν είναι αυτό τθσ υποκειμενικότθτασ κατά τθν επιλογι 
των δεικτϊν κακϊσ και κατά τθν αξιολόγθςθ των αποτελεςμάτων (Φαρςάρθ και Ρραςτάκοσ, 2002). 
 
Οι δείκτεσ αποτελοφν εργαλείο ανάλυςθσ και  παρακολοφκθςθσ διάφορων φαινομζνων, ενϊ ζχουν 
αναπτυχκεί αρκετά ςτο πλαίςιο προςδιοριςμοφ τθσ αειφορίασ. Στον τομζα του τουριςμοφ οι 
δείκτεσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθν ανάλυςθ τθσ δραςτθριότθτασ, αλλά και για τθν 
παρακολοφκθςθ τθσ εξζλιξθσ του μεγζκουσ και των τάςεων που παρουςιάηονται. Οι δείκτεσ 
προςφζρουν τθν δυνατότθτα για ςυγκρίςεισ ςτον χϊρο και ςτον χρόνο, αποδίδουν όμωσ και τα 
απόλυτα μεγζκθ. Οι ςυγκρίςεισ αφοροφν ςυνικωσ δφο ι περιςςότερεσ περιοχζσ μεταξφ τουσ ι ςε 
ςφγκριςθ με κάποιο μζςο όρο (Σπιλάνθσ και Βαγιάννθ, 2002). 
 
Οι δείκτεσ αφοροφν τθν βιοφυςικι, τθν κοινωνικι, τθν διαχειριςτικι ι οποιαδιποτε άλλθ 

κατάςταςθ για τθν οποία οι άνκρωποι δείχνουν ενδιαφζρον.Τα πρότυπα (standards) 

επαναδιατυπϊνουν τουσ διαχειριςτικοφσ ςτόχουσ ςε ποςοτικοφσ όρουσ και κακορίηουν τα 

κατάλλθλα επίπεδα ι τα επιτρεπτά όρια για τουσ δείκτεσ επιπτϊςεων (π.χ ςε ποιο μζγεκοσ οι 

επιπτϊςεισ μποροφν να κεωρθκοφν “πολφ” για ζναν δεδομζνο δείκτθ). Τα πρότυπα αναγνωρίηουν 

τισ καταςτάςεισ που είναι επικυμθτζσ, κακϊσ και τισ ςυνκικεσ που οι διαχειριςτζσ δεν κζλουν να 

υπερβοφν. Οι δείκτεσ και τα πρότυπα για τθν αειφόρο ανάπτυξθ του τουριςμοφ ζχουν προτακεί 

από διάφορουσ οργανιςμοφσ. Το 1995, για παράδειγμα, θ Επιτροπι των Θνωμζνων Εκνϊν για τθν 

Αειφόρο Ανάπτυξθ ξεκίνθςε ζνα πενταετζσ πρόγραμμα για τθ δθμιουργία δεικτϊν αειφορίασ. Οι 

δείκτεσ που προζκυψαν, ωςτόςο, επικεντρϊνονται ςε μία παγκόςμια (περιςςότερο από τθν τοπικι) 

κλίμακα και ςε περιβαλλοντικζσ (περιςςότερο από τισ πολιτιςτικζσ, οικονομικζσ, ι κεςμικζσ) 

διαςτάςεισ τθσ αειφορίασ. Επίςθσ, ο Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τουριςμοφ, ζχει δθμιουργιςει 11 

βαςικοφσ δείκτεσ για τον αειφόρο τουριςμό, οι οποίοι  χωρίηονται ςε τζςςερισ κατθγορίεσ: 

(α)οικολογικοί, (β) κοινωνικοί, (γ)οικονομικοί, και (δ)προγραμματιςτικοί, ενϊ περιλαμβάνονται 

μόνο δφο ψυχολογικοί δείκτεσ (Cottrell, 2013). 

 

 

2.3      Δεύκτεσ Αειφορύασ, Βιώςιμου Σουριςμού και Σουριςτικόσ Φϋρουςασ 

Ικανότητασ 

Οι αρνθτικζσ επιπτϊςεισ του μαηικοφ τουριςμοφ ζγιναν εμφανείσ αρκετά νωρίσ ςτουσ τουριςτικοφσ 
προοριςμοφσ ςτισ ακτζσ τθσ Μεςογείου από τθ δεκαετία του ’80 και φάνθκαν απειλθτικζσ για τθν 
αειφορία και τθν εικόνα του τουριςμοφ (Γκόρε, 2013). Κατά τθν δεκαετία του ‘90 θ ζννοια τθσ 
αειφόρου ανάπτυξθσ άρχιςε να αναπτφςςεται και θ χριςθ και άλλων παραμζτρων (περιβάλλον, 
κοινωνία) για τθ μζτρθςθ τθσ ευθμερίασ των κρατϊν γίνεται αναγκαία. Λδιαίτερα μετά το 1992, ςτθν 
Ραγκόςµια ∆ιάςκεψθ για το Ρεριβάλλον ςτο ΢ίο, ςτθν Agenda 21 γίνεται ξεκάκαρθ θ ανάγκθ για 
τθν ανάπτυξθ δεικτϊν από εκνικζσ κυβερνιςεισ αλλά και διεκνείσ οργανιςµοφσ (U.N., 1992) και 
αρχίηει να διαδίδεται θ χριςθ τουσ κακϊσ αρχίηουν να αποτελοφν ςθμαντικό εργαλείο χάραξθσ 
αναπτυξιακισ και περιβαλλοντικισ πολιτικισ παγκοςμίωσ (Φαρςάρθ και Ρραςτάκοσ, 2002). 
Σφμφωνα με τουσ Hardi και Barg (1997) οι αειφορικοί δείκτεσ αποτελοφν εργαλεία ςχεδιαςμοφ, 
αξιολόγθςθσ επιδόςεων κακϊσ και επεξθγθματικά εργαλεία (Φαρςάρθ και Ρραςτάκοσ, 2002). 
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Σιμερα, τα διάφορα κράτθ κακϊσ και θ τοπικι αυτοδιοίκθςθ καταβάλλουν προςπάκειεσ  για τθν 
επίτευξθ αειφόρου ανάπτυξθσ, θ οποία είναι αιςκθτι ςτθν «πολιτικι ατηζντα» των περιςςότερων 
πολιτικϊν θγετϊν. Επομζνωσ,  θ μζτρθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ περιβαλλοντικισ πολιτικισ 
που αςκείται αποτελεί  τον κυριότερο ςτόχο των περιβαλλοντικϊν δεικτϊν (Γεωργαράκοσ, 2009). 
 
Ππωσ αναφζρει και ο Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τουριςμοφ  (1993), πολλοί δείκτεσ που 
χρθςιμοποιοφνται ςε διεκνι κλίμακα αποςκοποφν ςτθν λιψθ αποφάςεων. Οριςμζνοι δείκτεσ, 
όπωσ το ακακάριςτο εκνικό προϊόν, ο ρυκμόσ αφξθςθσ του πλθκυςμοφ, το ποςοςτό αλφαβθτιςμοφ, 
χρθςιμοποιοφνται ευρζωσ ωσ ςθμεία αναφοράσ, βάςει των οποίων κρίνεται θ εκνικι και 
περιφερειακι επιτυχία. Εφαρμόηονται επομζνωσ, με ςκοπό να προειδοποιιςουν ςχετικά με τουσ 
τομείσ ενδιαφζροντοσ ϊςτε να μποροφν να λθφκοφν μζτρα εγκαίρωσ. Πμωσ λόγω ζλλειψθσ 
προειδοποιθτικϊν δεικτϊν, οι προςπάκειεσ ανάκτθςθσ γίνονται ωσ επί το πλείςτον αφοφ ζχει 
ςοβαρά επθρεαςτεί το περιβάλλον  και ζχουν χακεί εφκραυςτα οικοςυςτιματα (Li, 2004). 
 
Οριςμζνοι από τουσ βαςικοφσ ςτόχουσ χριςθσ διάφορων περιβαλλοντικϊν δεικτϊν που 
χρθςιμοποιοφνται διεκνϊσ είναι (Γεωργαράκοσ, 2009) : 

▪ Θ ςυγκζντρωςθ των παραμζτρων που ςχετίηονται με τθν προζλευςθ και τθν ζνταςθ των 
περιβαλλοντικϊν πιζςεων, τισ επιπτϊςεισ τουσ ςτο φυςικό περιβάλλον και ςτον πλθκυςμό 
κακϊσ και με το είδοσ και τθν αποτελεςμάτικότθτα των αντιδράςεων τθσ κοινωνίασ. 

▪ Ο εντοπιςμόσ των ςθμαντικότερων περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων που ςυχνά 
υποβακμίηονται ι διογκόνωνται από ανακριβι ι ελλιπι ςτοιχεία και θ ακριβζςτερθ 
εκτίμθςθ των κακυςτεριςεων ςτθν πορεία ενςωμάτωςθσ τθσ περιβαλλοντικισ πολιτικισ.  

▪ Θ ανάδειξθ  προτεραιοτιτων και κατευκφνςεων ςτθ χάραξθ περιβαλλοντικϊν πολιτικϊν με 
βάςθ τισ ιδιαιτερότθτεσ που πικανόν εμφανίηουν οριςμζνα περιβαλλοντικά προβλιματα 
κακϊσ και τισ τάςεισ που καταγράφονται. 

 
Σφμφωνα με τουσ Weaver και Lawton (1999), οι μελζτεσ για τουσ δείκτεσ ςτον τομζα του τουριςμοφ 
βρίςκονται ακόμα ςε πρϊιμο ςτάδιο αν και ο Ραγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τουριςμοφ κακϊσ και άλλεσ 
οργανϊςεισ  ζχουν κάνει ςποραδικζσ προςπάκειεσ για τθν ανάπτυξι τουσ. Οι αλλαγζσ που επιφζρει 
ο τουριςμόσ ςε όλουσ τουσ τομείσ τθσ κοινωνικισ ηωισ πρζπει να παρακολουκοφνται 
αποτελεςματικά και για τον λόγο αυτό οι δείκτεσ κα πρζπει να βαςίηονται ςε πολιτικι ςυνάφεια, 
δυνατότθτα μζτρθςθσ και διαφάνεια διαδικαςιϊν. Οι δείκτεσ αυτοί τότε κα μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν ςε τοπικό επίπεδο, το οποίο ζχει μεγαλφτερθ βαρφτθτα (Choi & Sirakaya, 2006).  
 
Ππωσ αναφζρκθκε και προθγουμζνωσ, το 1992 ακαδθμαϊκά ιδρφματα, διεκνείσ οργανιςμοί, 
κυβερνιςεισ και ιδιωτικοί φορείσ ανζπτυξαν μελζτεσ για να ορίηουν ςυςτιματα περιβαλλοντικϊν 
και άλλων δεικτϊν με ςκοπό να εκτιμθκεί ο βιϊςιμοσ τουριςμόσ ςε διαφορετικοφσ προοριςμοφσ. Οι 
δείκτεσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ ορίηονται ωσ μια ομάδα μετριςεων που παρζχουν ςθμαντικζσ 
πλθροφορίεσ και εργαλεία για τθν διαπίςτωςθ των επιπτϊςεων του τουριςμοφ ςε φυςικό και 
πολιτιςτικό περιβάλλον (΢οδιακι, 2013). 
 
Το κζμα τθσ τουριςτικισ ανάπτυξθσ αναπτφςςεται όλο και περιςςότερο μζςα ςε μια τοπικι 
ςτρατθγικι για βιϊςιμθ ανάπτυξθ και ςτθν περίπτωςθ αυτι, ο κακοριςμόσ τθσ φζρουςασ 
ικανότθτασ των τοπικϊν ςυςτθμάτων για βιϊςιμο τουριςμό γίνεται κεντρικό ηιτθμα (Coccossis et 
al., 2002). Σε αντίκεςθ με τον αειφόρο τουριςμό, θ ζννοια τθσ φζρουςασ ικανότθτασ δεν 
υπαινίςςεται ρθτορικά παγκόςμιεσ ι εντόσ και μεταξφ των γενεϊν λφςεισ, αλλά ζχει ωσ ςτόχο να 
προςφζρει περιςςότερο χρόνο/χϊρο κακϊσ και ςυγκεκριμζνεσ απαντιςεισ ςε τοπικό επίπεδο 
(Γκόρε, 2013). 
 
Θ πρόοδοσ για τον βιϊςιμο τουριςμό δεν ζχει εξελιχκεί επαρκϊσ και παρόλο που ο Ραγκόςμιοσ 
Οργανιςμόσ Τουριςμοφ ζχει αναπτφξει τουριςτικοφσ δείκτεσ ωσ ςθμείο αναφοράσ και θ ομάδα 
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εργαςίασ τθσ κομθτείασ Douglas ζχει προχωριςει από τθν επωνυμία του GreenGlobe21 ςε μια 
λίςτα δεικτϊν βιωςιμότθτασ, δεν υπάρχει ακόμα ςυμφωνία ςχετικά με μια κακολικι λίςτα δεικτϊν 
που να επιτρζπει τθν ςφγκριςθ των επιπζδων τθσ αειφορίασ ςε διαφορετικοφσ τουριςτικοφσ 
προοριςμοφσ. Αυτό οφείλεται τόςο ςτθν δυςκολία ςυγκζντρωςθσ ςθμαντικοφ ποςοςτοφ 
πλθροφοριϊν που απαιτοφνται, όςο και ςτον πολυποίκιλο χαρακτιρα τθσ βιωςιμότθτασ. 
Ρροκειμζνου να μειωκεί το χάςμα μεταξφ του τι είναι ενδιαφζρον ςε κάποιον και τι μετριζται και 
μεταξφ του τι κζλει κάποιοσ να μετριςει και τι μπορεί να μετρθκεί, κα πρζπει πριν από τον οριςμό 
του ςυνόλου των δεικτϊν, να διεξάγεται μια λεπτομερισ ζρευνα των χαρακτθριςτικϊν τθσ περιοχισ 
μελζτθσ. Ραρά το γεγονόσ ότι θ τουριςτικι ανάπτυξθ και θ αειφορία κεωροφνται, με βάςθ τα 
χαρακτθριςτικά τθσ περιοχισ, ωσ διαφορετικοί όροι, θ Τουριςτικι Φζρουςα Λκανότθτα αποτελεί μια 
πιο ςτακερι ζννοια. Θ χριςθ δεικτϊν ωσ μια μζκοδοσ κακοριςμοφ και προςδιοριςμοφ των ορίων 
τθσ ΤΦΛ είναι μια απλι και ευζλικτθ προςζγγιςθ, θ οποία ζχει παρατθρθκεί ςε περιπτϊςεισ 
φυςικϊν πάρκων και γενικά ςε περιοχζσ με υψθλι οικολογικι αξία (Vagiona & Latinopoulos, 2012) 
 
Οι δείκτεσ για τον βιϊςιμο τουριςμό ςυνδζονται άμεςα με τον οριςμό και τθν εφαρμογι τθσ 
τουριςτικισ φζρουςασ  ικανότθτασ. Σκοπεφουν ςε μια γενικότερθ περιγραφι τθσ ςχζςθσ μεταξφ του 
τουριςμοφ και του περιβάλλοντοσ, των επιδράςεων των περιβαλλοντικϊν παραγόντων ςτον 
τουριςμό, των επιπτϊςεων τθσ τουριςτικισ βιομθχανίασ ςτο περιβάλλον και των απαντιςεων που 
απαιτοφνται  για τθν προϊκθςθ και τθν διαφφλαξθ μιασ περιςςότερο βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ του 
τουριςμοφ και των δραςτθριοτιτων αναψυχισ. Οι δείκτεσ βιωςιμότθτασ είναι ακόμθ χριςιμοι, 
κακϊσ παρζχουν μια γενικι ζνδειξθ τθσ κατάςταςθσ του ςυςτιματοσ ςε ςχζςθ με τθν αειφορία. Οι 
δείκτεσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ ςτοχεφουν ςτθν περιγραφι των πιζςεων που αςκοφνται, 
τθσ κατάςταςθσ του ςυςτιματοσ και των επιπτϊςεων από τθν ανάπτυξθ του τουριςμοφ (Coccossis 
et al., 2002). Θ ςυςχζτιςθ των παραπάνω δεικτϊν και θ αλλθλεπίδραςι τουσ αποδίδεται ςτθν 
παρακάτω εικόνα (Εικόνα 2). 
 
 

 
Εικόνα 2: Δείκτεσ Τ.Φ.Λ – Βιϊςιμου Τουριςμοφ – Βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ 
Ρθγι: (Coccossis et al., 2002, p.57), Λδία επεξεργαςία 

 
 
Στθν εκτίμθςθ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ, εξετάηονται μόνο οι αρνθτικοί παράγοντεσ που 
εμποδίηουν τθν ανάπτυξθ των τουριςτικϊν δραςτθριοτιτων. Αυτοί οι παράγοντεσ μεταφράηονται 
ςε  ποςοτικζσ ι θμιποςοτικζσ τιμζσ που μετροφν τθν προςαρμοςτικότθτα του περιβαλλοντικοφ, 
κοινωνικοοικονομικοφ υποςυςτιματοσ και τθσ απαίτθςθσ των τουριςτϊν. Επομζνωσ, οι δείκτεσ που 
επιλζγονται για τον υπολογιςμό τθσ φζρουςασ ικανότθτασ είναι (Nghi et al., 2007): 

● Υπολογίςιμοι (ςυχνά ποςοτικζσ ι θμιποςοτικζσ τιμζσ) 
● Εφκολα ςυλλζξιμοι (από ζρευνα πεδίου και ερωτθματολόγια) 
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Πςον αφορά τθν φζρουςα ικανότθτα τουριςτικϊν περιοχϊν, θ χριςθ δεικτϊν παρζχει ςθμαντικζσ 
ευκαιρίεσ για τον οριςμό και τθν παρακολοφκθςθ τθσ ΤΦΛ. Ππωσ ζχει φανεί και ςτθν πράξθ, ςε 
πολλζσ περιπτϊςεισ ζνα ςφνολο βαςικϊν δεικτϊν που αντανακλά τισ πιζςεισ αλλά και τθν 
κατάςταςθ των βαςικϊν παραγόντων, χρθςιμοποιείται ευρζωσ ωσ μια μζκοδοσ για τθν 
παρακολοφκθςθ τθσ κατάςταςθσ του ςυςτιματοσ και τον προςδιοριςμό των ορίων παραβίαςθσ τθσ 
ΤΦΛ. Στο πλαίςιο αυτό, τρεισ τφποι δεικτϊν προτείνονται με βάςθ τισ τρεισ ςυνιςτϊςεσ τθσ ΤΦΛ 
(Coccossis et al., 2002) : 
1. Φυςικο – οικολογικοί δείκτεσ 
2. Κοινωνικο – δθμογραφικοί δείκτεσ 
3. Ρολιτικο – οικονομικοί δείκτεσ 
 
Ο υπολογιςμόσ τθσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ γίνεται με διάφορεσ μεκόδουσ οι οποίεσ 
αναφζρκθκαν εκτενζςτερα ςτο προθγοφμενο κεφάλαιο. Θ χριςθ δεικτϊν για τον υπολογιςμό και 
ζπειτα τθν παρακολοφκθςθ τθσ ΤΦΛ αποτελεί ίςωσ τθ βζλτιςτθ και ςυνθκζςτερθ μζκοδο και για τον 
λόγο αυτό αναλφεται διεξοδικά ςτο παρϊν κεφάλαιο. Ο παρακάτω πίνακασ προζκυψε ωσ 
αποτζλεςμα βιβλιογραφικισ διερεφνθςθσ, ςυγκεντρϊνοντασ τουσ δείκτεσ που υπολογίηουν τθν ΤΦΛ 
με βάςθ τισ τρεισ ςυνιςτϊςεσ τθσ, περιβάλλον – κοινωνία –  οικονομία.  
 

 

 

Πίνακασ 1 : Δείκτεσ Σουριςτικήσ Φζρουςασ Ικανότητασ 

 

Δείκτεσ 

 

 

Πηγή 

 

Φυςικο – οικολογικοί 

δείκτεσ  

 

Δείκτθσ τουριςτικισ ζνταςθσ 

(αρικμόσ κρεβατιϊν / μόνιμοσ 

πλθκυςμόσ) 

Saveriades, 2000  

Τουρίςτεσ / Επιφάνεια 

εδάφουσ  (μζγιςτθ τιμι, 

ελάχιςτθ –μζςθ τιμι)                                        

Coccossis et al., 2002  

 Li, 2004 

Δείκτθσ τουριςτικισ πίεςθσ 

(αρικμόσ τουριςτϊν ανά χλμ 

ακτογραμμισ) 

Coccossis et al., 2002 

Wei et al., 2005 

Αρικμόσ τουριςτϊν / 

επιφάνεια προςτατευόμενων 

περιοχϊν 

Coccossis et al., 2002 

Δείκτθσ πυκνότθτασ 

τουριςτικισ 

ανάπτυξθσ(αρικμόσ κρεβατιϊν 

Coccossis et al., 2002 
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/ τουριςτικά αςτικοποιθμζνθ 

γθ) 

Traveldailynews, 2011 

Δείκτθσ οικο-αποδοτικότθτασ 

τουριςμοφ1 

Ραρατθρθτιριο Αειφορίασ και Ρεριβάλλοντοσ 

Κεςςαλονίκθσ (ΡΑΡΚ), 2011 

Ζκταςθ προςτατευόμενων 

περιοχϊν / ςυνολικι ζκταςθ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Visvaldis, Ainhoa and Ralfs, 2013 

Ροςοςτό διάβρωςθσ ακτϊν 

 

Coccossis et al., 2002 

Blancas et al., 2009  

Αρικμόσ απειλοφμενων προσ 

εξαφάνιςθ ειδϊν 

Choi & Sirakaya, 2006  

Li, 2004  

2Επιςκζψιμθ περιοχι / 

ςυνολικά τουριςτικι περιοχι 

(%) 

Li, 2004 

Μζςοσ αρικμόσ θμερϊν 

ετθςίωσ κατά τθν διάρκεια τθσ 

τουριςτικισ  περιόδου όπου τα 

όρια τθσ ατμοςφαιρικισ 

ρφπανςθσ ξεπερνιοφνται 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Κατανάλωςθ νεροφ που 

ςχετίηεται με τουριςτικζσ 

δραςτθριότθτεσ  προσ τθ 

ςυνολικι κατανάλωςθ νεροφ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Κατανάλωςθ ενζργειασ που 

ςχετίηεται με τουριςτικζσ 

δραςτθριότθτεσ  προσ τθν 

τοπικι ικανότθτα παραγωγισ 

ενζργειασ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Θμεριςια ποςότθτα Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

                                                           
1
 Ο δείκτθσ υπολογίηεται ςυςχετίηοντασ τον αρικμό των αφίξεων των τουριςτϊν ςτθν περιοχι μελζτθσ με τισ εκπομπζσ 

των ατμοςφαιρικϊν ρφπων και το υδατικό ιςοηφγιο. Αναφορικά με το υδατικό ιςοηφγιο, θ ανάλυςθ επικεντρϊνεται τόςο 

ςτθ ςυνολικι ηιτθςθ νεροφ, όςο και ςτθ ςυνολικι διακεςιμότθτά τουσ ςτθν περιοχι. 
2
 Θ επιςκζψιμθ περιοχι είναι θ ζκταςθ των χϊρων που είναι ανοικτοί για τουσ επιςκζπτεσ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων όλων των τοπίων  και των μονοπατιϊν. Ο δείκτθσ αυτόσ χρθςιμοποιείται για να δείξει 
τθν χωρικι φζρουςα ικανότθτα για τουσ επιςκζπτεσ. 
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παραγωγισ ςτερεϊν 

απορριμμάτων ςε περιόδουσ 

ζντονθσ τουριςτικισ ανάπτυξθσ 

/ ποςότθτα που προκφπτει από 

τθν θμεριςια ικανότθτα 

ςυλλογισ 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Αςτικοποιθμζνθ γθ που 

χρθςιμοποιείται από τον 

τουριςμό(β’ κατοικία, 

ξενοδοχεία, κζντρα αναψυχισ 

κτλ.) / ςυνολικά 

αςτικοποιθμζνθ γθ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Ροςοςτό των δειγμάτων 

καλαςςινοφ νεροφ το χρόνο 

που ςυμμορφϊνονται με τα 

κεςμοκετθμζνα όρια 

ποιότθτασ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Μζςθ απόςταςθ και χρόνοσ 

ανά τουρίςτα να φτάςει τον 

προοριςμό του 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002  

Τςιτςϊνθσ, 2009 

Χρόνοσ αναμονισ για τθν 

χριςθ τουριςτικϊν 

εγκαταςτάςεων  

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

 

Κοινωνικο – 

δημογραφικοί δείκτεσ 

 

Τουρίςτεσ / μινα (κατανομι 

κατά τθ διάρκεια του χρόνου) 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Αρικμόσ αφίξεων ανά 100 

κατοίκουσ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Δείκτθσ προςελκυςτικότθτασ -

Τουρίςτεσ / κάτοικοι (μζγιςτθ 

τιμι, ελάχιςτθ –μζςθ τιμι) 

Coccossis et al., 2002 

Γκόρε, 2013 
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Blancas et al., 2009  

Απϊλεια του παραδοςιακοφ 

τρόπου ηωισ μζςω του 

εκςυγχρονιςμοφ 

Choi & Sirakaya, 2006   

Ρίεςθ ςτθν πολιτιςμικι 

κλθρονομιά *(Αρικμόσ 

τουριςτϊν / 365) / (Αρικμόσ 

των κτθρίων πολιτιςτικισ 

κλθρονομιάσ)+ 

Lozano-Oyola et al., 2012  

Μζςθ διάρκεια παραμονισ 

τουριςτϊν  

Lozano-Oyola et al., 2012 

Ροςοςτό κατοίκων που 

επωφελοφνται από τουσ 

τουρίςτεσ 

Vagiona  & Latinopoulos, 2012 

Εκτόπιςθ μελϊν του τοπικοφ 

πλθκυςμοφ που οφείλεται 

ςτθν τουριςτικι ανάπτυξθ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 

Ροςοςτό των ανκρϊπων που 

αιςκάνονται υπερπλιρεισ ςε 

ςυγκεκριμζνα χρονικά 

διαςτιματα 

Simón et al., 2004 

 

Λκανοποίθςθ επιςκεπτϊν 

(αρικμόσ παραπόνων από 

τουρίςτεσ) 

Simón et al., 2004 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Torres-Delgado & Palomeque, 2014 

 Xin & Chan, 2014 

Λκανοποίθςθ τοπικισ 

κοινωνίασ (αρικμόσ 

παραπόνων από κατοίκουσ) 

Simón et al., 2004 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Δείκτθσ ποςοςτοφ των 

επαναλαμβανόμενων 

επιςκεπτϊν 

Choi & Sirakaya, 2006  

 Βαγιωνά  & Λατινόπουλοσ n.d 
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Lozano-Oyola et al., 2012 

Δείκτθσ εποχικότθτασ 

τουριςτϊν / τουριςτικισ 

επιςκεψιμότθτασ 

Choi & Sirakaya, 2006  

 

Δείκτθσ ςυςχζτιςθσ τουριςτϊν, 

μεταναςτϊν και 

εγκλθματικότθτασ3 

Mehmood, Ahmad and Khan, 2015 

Αρικμόσ επιςκεπτϊν που 

ζρχονται με διαφορετικά μζςα 

μεταφοράσ4 

Simón et al., 2004 

 

 

 

Πολιτικο – οικονομικοί 

δείκτεσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συμβολι του τουριςμοφ ςτο 

ΑΕΡ(ςε%) τθσ περιοχισ 

Coccossis et al., 2002 

Αρικμόσ ζργων  για βιϊςιμο 

τουριςμό / ςυνολικά ζργα 

Coccossis et al., 2002 

Αρικμόσ κζςεων ςτάκμευςθσ 

/ μζςο αρικμό αυτοκινιτων 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Οικονομικά ενεργόσ 

πλθκυςμόσ / κλίνεσ 

Γκόρε, 2013 

Κατά κεφαλιν δαπάνεσ των 

τουριςτϊν κατά τθ διάρκεια 

τθσ παραμονισ τουσ 

Coccossis et al., 2002 

Torres-Delgado & Palomeque, 2014 

Μζςθ ετιςια 

απαςχόλθςθ(άμεςα ι ζμμεςα) 

ςτον τουριςτικό τομζα / 

ςυνολικι απαςχόλθςθ 

Coccossis et al., 2002 

Lozano-Oyola et al. 2012 

Σχζςθ απαςχόλθςθσ κατά τθν 

ακμάηουςα τουριςτικι περίοδο 

προσ τθν απαςχόλθςθ ςε 

χαμθλι τουριςτικά εποχι 

Blancas et al., 2009  

                                                           
3
 Δείκτθσi, j, d =  Δείκτθσ πικανϊν φποπτων αναγνϊριςθσ για το d ςε ςχζςθ με το i και j 

 i = βαςικά εγκλιματα (π.χ. βία, δολοφονία, βίαιoσ βιαςμόσ, λθςτεία, διακεκριμζνθ επίκεςθ, κλοπι) 
 j = δθμογραφικά και κοινωνικοοικονομικά χαρακτθριςτικά (π.χ. φφλο, θλικία,  φυλι, κρθςκεία, επάγγελμα κλπ) ατόμων 
που ζχουν ειςαχκεί ςτθν χϊρα υποδοχισ  
d =  χϊρα υποδοχισ 
Ci, j, d =  ςυνολικόσ αρικμόσ των εγκλθμάτων i από άτομα j που ζχουν ειςαχκεί προσ d 
ΣC j, d =  ςυνολικόσ αρικμόσ των βαςικϊν εγκλθμάτων από άτομα j που ζχουν ειςαχκεί προσ d 
I j, d =  ςυνολικόσ αρικμόσ των ατόμων j που ζχουν ειςαχκεί προσ d 
Σ I d =  ςυνολικόσ αρικμόσ των ατόμων που ζχουν ειςαχκεί προσ d 
4
 Ο δείκτθσ αυτόσ χρθςιμεφει ςτθν εξακρίβωςθ τθσ τυπολογίασ των τουριςτϊν  
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Δθμόςιεσ δαπάνεσ για τθ 

διατιρθςθ και  ανάδειξθ τθσ 

φυςικισ, πολιτιςτικισκαι  

ιςτορικισ κλθρονομιάσ και για 

τθ διαχείριςθ 

προςτατευόμενων περιοχϊν / 

ςυνολικζσ δθμόςιεσ δαπάνεσ 

Coccossis et al., 2002 

 

Liu & Borthwick , 2011 

Ροςοςτό πλθρότθτασ των 

επίςθμων καταλυμάτων 

Blancas et al., 2009   

Lozano-Oyola et al. 2012 

Μζςο κατά κεφαλιν ειςόδθμα 

που προζρχεται από 

επιχειριςεισ ςχετικζσ με 

τουριςμό 

Simón et al., 2004 

Μιςκόσ ςτον τομζα του 

τουριςμοφ ςε ςχζςθ με τοπικό 

μζςο μιςκό 

Choi & Sirakaya, 2006  

 

Διαφορζσ ςτισ αξίεσ γθσ 

ςυγκριτικά με μθ τουριςτικζσ 

περιοχζσ 

Coccossis et al., 2002 

 

Κόςτθ για τθ διατιρθςθ τθσ 

τουριςτικισ λειτουργίασ (κατά 

τθ διάρκεια όλου του ζτουσ) 

Li, 2004  

Υπάρχοντα οικονομικά και 

άλλα εργαλεία για τον ζλεγχο 

τθσ τουριςτικισ ανάπτυξθσ 

Coccossis et al., 2002 

 

Ενςωμάτωςθ  

περιβαλλοντικϊν κριτθρίων 

ςτον ςχεδιαςμό του τουριςμοφ 

Torres-Delgado & Palomeque, 2014 

 

Φπαρξθ περιβαλλοντικισ 

εκπαίδευςθσ ςτουσ επιςκζπτεσ 

Li, 2004  

Επιςτθμονικό και τεχνικό 

προςωπικό ικανό να 

διαχειριςτεί προβλιματα που 

προκφπτουν από τθν 

τουριςτικι ανάπτυξθ 

Βαγιωνά, Διάλεξθ: Σχεδιαςμόσ για τον τουριςμό 

και το περιβάλλον, Μάκθμα: Σχεδιαςμόσ  και 

Ρεριβαλλοντικι Διαχείριςθ ςτον Τουριςμό, 2015 

Coccossis et al., 2002 
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Στο ςφνολο των παραπάνω δεικτϊν προςτίκενται δείκτεσ  πιο ςφνκετοι αλλά και πιο βαςικοί για τον 
υπολογιςμό τθσ ΤΦΛ. Αυτοί είναι, οι δείκτεσ τουριςτικισ λειτουργίασ, τουριςτικισ πυκνότθτασ και 
τουριςτικισ διείςδυςθσ κακϊσ και οι δείκτεσ χωρθτικότθτασ γθσ και ακτϊν. 
 
Ο Δείκτθσ Τουριςτικισ Λειτουργίασ (Δ.Τ.Λ) ι Tourist Function Index (TF) όπωσ ορίηεται διεκνϊσ, 
είναι ζνασ δείκτθσ που μετρά τθν τουριςτικι «ζνταςθ» και τα αναπτυξιακά μεγζκθ μιασ περιοχισ, 
ςυςχετίηοντασ τον αρικμό κλινϊν με τουσ ντόπιουσ κατοίκουσ, και προςδιορίηεται ωσ εξισ (Pearce, 
Atkinson and Hamilton, 1998) :  
Δ.Τ.Λ. = B x 100 / P 
όπου, B= αρικμόσ κλινϊν 
            P= ντόπιοσ πλθκυςμόσ 
 
Στθ ςχετικι διεκνι βιβλιογραφία (Pearce, Atkinson and Hamilton, 1998)  προςδιορίηονται και 
διακρίνονται, ςφμφωνα με τον εν λόγω δείκτθ, οριςμζνα μεγζκθ ι όρια τουριςτικισ ανάπτυξθσ ωσ 
εξισ: 
- ΔΤΛ > 500: υπερβολικι / εντατικι τουριςτικι ανάπτυξθ 
- ΔΤΛ = 100 - 500: μεγάλθ / ςχεδόν αποκλειςτικι τουριςτικι ανάπτυξθ 
- ΔΤΛ = 40 - 100: κφρια ανάπτυξθ ςε ςχζςθ με άλλουσ τομείσ / κλάδουσ 
- ΔΤΛ = 10 - 40: ςθμαντικι αλλά όχι κφρια ανάπτυξθ 
- ΔΤΛ = 4 - 10: μικρι ι πολφ μικρι τουριςτικι ανάπτυξθ 
  
Ο Δείκτθσ Τουριςτικισ Ρυκνότθτασ  (Δ.Τ.Ρ) υπολογίηεται με οποιαδιποτε από τισ παρακάτω ςχζςεισ 
(Διακομιχάλθσ και Λαγόσ, χ.χ.): 
S1 = (N *100/ (S*365)  
S2= (Ν * 1000/ (P *365) 
S3= (Α/P) * 100 
 
όπου, Ν= ςφνολο διανυκτερεφςεων 

            P= πλθκυςμόσ περιοχισ 

            S= επιφάνεια (ζκταςθ ςε km2) τθσ περιοχισ 

            Α= αφίξεισ τουριςτϊν 

 

Ο Δείκτθσ Τουριςτικισ Διείςδυςθσ  (Δ.Τ.Δ) υπολογίηεται με οποιαδιποτε από τισ παρακάτω 
ςχζςεισ(Διακομιχάλθσ και Λαγόσ, χ.χ.): 
 

T1= (Να *100) / (P *360)  

T2= (Νθ *100) / (P *360) 

 

όπου,  Να= διανυκτερεφςεισ αλλοδαπϊν 

            Νθ= διανυκτερεφςεισ θμεδαπϊν 

               P= πλθκυςμόσ περιοχισ 

 
 

Δείκτεσ χωρθτικότθτασ γθσ και ακτϊν 

Θ χωρθτικότθτα τθσ γθσ επθρεάηεται από πολλοφσ παράγοντεσ όπωσ: τα δάςθ, τα ευαίςκθτα 

οικοςυςτιματα, τα νερά, θ υφιςτάμενθ πυκνότθτα δόμθςθσ και οι εκτόσ ςχεδίου κφλακεσ 

οικιςτικισ παρακεριςτικισ ανάπτυξθσ, θ γθ υψθλισ γεωργικισ παραγωγικότθτασ και το ανάγλυφο 

(κλίςεισ του εδάφουσ). Για τθν ποςοτικι εκτίμθςθ αυτοφ του δείκτθ χρθςιμοποιείται μια κλίμακα 
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τριϊν βακμίδων κατά αντίςτροφθ τάξθ ζνταςθσ του προβλιματοσ από 0, για τθν ανυπαρξία 

ζντονων πιζςεων (διακεςιμότθτασ γθσ), 1 για τθν φπαρξθ πιζςεων (απαιτείται πλαίςιο 

ςχεδιαςμοφ), και 2 για τθν φπαρξθ ζντονων πιζςεων (απαιτοφνται περιοριςτικά μζτρα) 

(Διακομιχάλθσ και Λαγόσ, χ.χ.). 

  

Για τθν εκτίμθςθ τθσ χωρθτικότθτασ των ακτών υιοκετικθκαν οι ακόλουκεσ παραδοχζσ 

(Διακομιχάλθσ και Λαγόσ, χ.χ.): 

α. Εκτίμηςη τησ ζκταςησ των ακτϊν ςε τ.μ. αξιολογείται με ςυντελεςτι 1, για Άριςτεσ ι πολφ καλζσ 

παραλίεσ, με 0,5 για Καλζσ παραλίεσ, και 0,2 για Κακζσ παραλίεσ. 

β. Εκτίμηςη τησ Θεωρητικήσ  Χωρητικότητασ (Θ.Χ) των ακτϊν μετριζται ςτθ βάςθ του ςυντελεςτι 

5 τ.μ./ άτομο. 

γ. Η Εκτίμηςη τησ Πραγματικήσ Χωρητικότητασ (Π.Χ) των ακτϊν αποδίδεται από το 85% τθσ 

Κεωρθτικισ Χωρθτικότθτασ. 

δ. Εκτίμηςη του αριθμοφ των λουομζνων ανά ημζρα και ϊρα αιχμήσ εκτιμάται από το δείκτθ που 

περιλαμβάνει το μόνιμο πλθκυςμό τθσ περιοχισ, το υπόλοιπο πλθκυςμό του νομοφ και τον αρικμό 

παρακεριςτϊν και επιςκεπτϊν. 

ε. Δείκτησ Κάλυψησ υπολογίηεται με τον αρικμό λουομζνων ανά θμζρα και ϊρα αιχμισ / 

Ρραγματικι Χωρθτικότθτα. Ο δείκτθσ κάλυψθσ ςυςχετίηεται με τθν εκτιμθκείςα Ρραγματικι  

Χωρθτικότθτα ζτςι ϊςτε να υπάρξει μια ενδεικτικι ποςοτικι τάξθ του βακμοφ κάλυψθσ- χριςθσ 

των ακτϊν ςε θμζρεσ και ϊρεσ αιχμισ. 

ςτ. Δείκτησ  χρήςτεσ / γραμμικό μζτρο ακτϊν. Ο δείκτθσ χριςτεσ / γραμμικό μζτρο ακτϊν εκφράηει 

τον αρικμό των λουομζνων ςε ςυνάρτθςθ με τθ διακεςιμότθτα των κολυμβθτικϊν ακτϊν.           

           
 
 

Κεφϊλαιο 3ο – Μελϋτεσ περύπτωςησ 
 

3.1 Η περύπτωςη του νηςιού Neil (Bera, Majumdar and Paul, 2015) 
 

Θ παροφςα μελζτθ περίπτωςθσ αναφζρεται ςτο νθςί Neil το οποίο ανικει ςτο νθςιωτικό 
ςφμπλεγμα Andaman και Nicobar και ςυγκεκριμζνα βρίςκεται 37 km βορειοανατολικά του Ρορτ 
Μπλερ, τθν πρωτεφουςα του νθςιωτικοφ ςυμπλζγματοσ (Εικόνα 3). Με ςυνολικι ζκταςθ 18,90 m2 
και μικοσ ακτογραμμισ 18,6 km το νθςί αρικμεί 2868 κατοίκουσ. Το κλίμα χαρακτθρίηεται ωσ 
τροπικό, με υγραςία και απουςία χειμερινισ περιόδου ςε αντίκεςθ με τθν περίοδο τθσ βροχισ, θ 
οποία διαρκεί για τζςςερισ μινεσ τον χρόνο. Το Neil είναι ζνασ από τουσ πιο δθμοφιλείσ 
τουριςτικοφσ προοριςμοφσ ςτο Andaman, με ανεξερεφνθτουσ κοραλλιογενείσ υφάλουσ, μεγάλθ 
βιοποικιλότθτα, παραλίεσ με λευκι άμμο, τροπικά δάςθ και μαγκρόβια βλάςτθςθ που 
προςελκφουν πλικοσ τουριςτϊν από όλο τον κόςμο. Ραρά τθν ανεπαρκι τουριςτικι υποδομι του 
νθςιοφ, ο αρικμόσ των τουριςτϊν αυξάνεται ςυνεχϊσ δθμιουργϊντασ πιζςεισ ςτο περιβάλλον και 
τθν κοινωνία του νθςιοφ. 
 

 Οι τζςςερισ ςθμαντικότερεσ παραλίεσ του νθςιοφ, θ Bharatpur, θ Sitapur, θ παραλία Sunset point 

beach και θ Natural arch beach of Lakshmanpur, ζχουν επιλεγεί για περαιτζρω διερεφνθςθ (Εικόνα 

3). 
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Εικόνα 3: Οι κζςεισ των τεςςάρων παραλιϊν του Neil ςε χάρτθ τθσ περιοχισ μελζτθσ (Bera, Majumdar and 

Paul, 2015, p.48) 

Στόχοσ τθσ παροφςασ ζρευνασ είναι θ εκτίμθςθ τθσ φζρουςασ ικανότθτασ αναψυχισ του νθςιοφ 

Neil μζςω τθσ αξιολόγθςθσ τθσ Φυςικισ Φζρουςασ Λκανότθτασ (Φ.Φ.Λ), τθσ Ρραγματικισ Φζρουςασ 

Λκανότθτασ (Ρ.Φ.Λ) και τθσ Αποτελεςματικισ Φζρουςασ Λκανότθτασ (Α.Φ.Λ). 

Θ Φυςική Φζρουςα Ικανότητα (Φ.Φ.Ι) ορίηεται ωσ ο μζγιςτοσ αρικμόσ τουριςτϊν που μποροφν 

φυςικά να χωρζςουν ςε μια ςυγκεκριμζνθ περιοχι, για ζνα ςυγκεκριμζνο χρονικό διάςτθμα. 

Ο τφποσ είναι Φ.Φ.Λ = Δ / Ε × Σ 

Ππου, Φ.Φ.Λ = φυςικι φζρουςα ικανότθτα 

                   Δ = διακζςιμθ επιφάνεια για τουριςτικι χριςθ 

                   Ε = εμβαδόν που απαιτείται ανά τουρίςτα 

                   Σ = ςυντελεςτισ εναλλαγισ (αρικμόσ επιςκζψεων ανά θμζρα) 

 

Θ διακζςιμθ επιφάνεια για τουριςτικι χριςθ (Δ) είναι το γινόμενο του μικουσ επί του πλάτουσ 

κάκε παραλίασ. Λαμβάνοντασ υπόψθ τθν ςυνολικι επιφάνεια των τεςςάρων παραλιϊν, θ βζλτιςτθ 

απαιτοφμενθ επιφάνεια ανά τουρίςτα (Ε) είναι 5 m2 . Ο ςυντελεςτισ εναλλαγισ (Σ) ορίηεται: 

Σ = Κακθμερινά χρονικι περίοδοσ που είναι ανοιχτά / μζςοσ χρόνοσ επίςκεψθσ = 12 ϊρεσ / 3 ϊρεσ = 

4 ϊρεσ 
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Θ Πραγματική Φζρουςα Ικανότητα (Π.Φ.Ι) ορίηεται ωσ ο μζγιςτοσ επιτρεπόμενοσ αρικμόσ 

τουριςτϊν ςε ςυγκεκριμζνο χϊρο, όταν οι ςυντελεςτζσ διόρκωςθσ (ΣΔ) που προζρχονται από 

ςυγκεκριμζνα χαρακτθριςτικά τθσ τοποκεςίασ ζχουν εφαρμοςτεί ςτθν Φ.Φ.Λ. 

Ο τφποσ είναι:   Ρ.Φ.Λ = Φ.Φ.Λ × (ΣΔ1 × ΣΔ2 × ΣΔ3 × ΣΔ4 × ..... × ΣΔν) 

όπου, Ρ.Φ.Λ = Ρραγματικι Φζρουςα Λκανότθτα 
           Φ.Φ.Λ = Φυςικι Φζρουςα Λκανότθτα 
                 ΣΔ= ςυντελεςτισ διόρκωςθσ 
 
Οι ςυντελεςτισ διόρκωςθσ υπολογίηεται με τον ακόλουκο τφπο:    ΣΔχ = 1 – ΡΜχ / ΣΜχ     

Ππου,  ΣΔχ = ςυντελεςτισ διόρκωςθσ τθσ μεταβλθτισ χ 
           ΡΜχ = περιοριςτικό μζγεκοσ τθσ μεταβλθτισ χ 
            ΣΜχ = ςυνολικό μζγεκοσ τθσ μεταβλθτισ χ 

Οι ςυντελεςτζσ διόρκωςθσ είναι πολφ ςθμαντικοί για τθν εκτίμθςθ τθσ πραγματικισ φζρουςασ 
ικανότθτασ. Ρροζρχονται από τισ βιοφυςικζσ, περιβαλλοντικζσ, οικολογικζσ, κοινωνικζσ και 
διοικθτικζσ μεταβλθτζσ που λαμβάνονται υπόψιν ωσ πιο ςθμαντικζσ ϊςτε να περιορίςουν τισ 
τουριςτικζσ δραςτθριοτιτεσ και να μειϊςουν τθν ικανοποίθςθ των τουριςτϊν. Στθν παροφςα 
μελζτθ οι ςυντελεςτζσ που επιλζγονται ωσ παράγοντεσ διόρκωςθσ αφοροφν περιβαλλοντικζσ 
μεταβλθτζσ, κακϊσ δίνεται περιςςότερο ζμφαςθ ςτο περιβάλλον. Οι ςυντελεςτζσ αυτοί είναι οι 
βροχοπτώςεισ, θ υπερβολικι θλιοφάνεια, οι κυκλώνεσ και θ ποιότθτα τθσ παραλίασ. Πλοι οι 
ςυντελεςτζσ διόρκωςθσ για τον υπολογιςμό τθσ Ρ.Φ.Λ είναι ίδιοι ςε όλο το νθςί, εκτόσ τθν ποιότθτα 
τθσ παραλίασ που διαφζρει για κακεμία από τισ τζςςερισ παραλίεσ που μελετοφνται.  

 
Ππωσ αναφζρκθκε προθγουμζνωσ, θ περίοδοσ των βροχοπτϊςεων (ΣΔ1) διαρκεί τζςςερισ μινεσ ςτο 

νθςί Neil και ςυγκεκριμζνα από τον Λοφνιο ζωσ τον Σεπτζμβριο. Ωσ εκ τοφτου, αυτοφσ τουσ μινεσ θ 

πρόςβαςθ ςτο νθςί είναι αρκετά περιοριςμζνθ. Το περιοριςτικό (ΡΜ1) μζγεκοσ για αυτι τθν 

παράμετρο αυτι είναι 122 μζρεσ, ενϊ το ςυνολικό μζγεκόσ (ΣΜ1) τθσ είναι 365 θμζρεσ και ορίηεται 

ωσ ο ςυνολικόσ αρικμόσ των διακζςιμων θμερϊν ςε ζνα ζτοσ. Ο διορκωτικόσ ςυντελεςτισ για τισ 

βροχοπτϊςεισ ΣΔ1 υπολογίςτθκε: 

ΣΔ1 = 1 - ΡΜ1 / ΣΜ1 = 1-122 θμζρεσ / 365 θμζρεσ = 1 - 0,3342 = 0,6658 θμζρεσ 

Θ θλιοφάνεια (ΣΔ2) είναι ο πιο ςθμαντικόσ παράγοντασ για τον παραλιακό τουριςμοφ. Θ κερινι 

περίοδοσ, ςτο νθςιωτικό ςφμπλεγμα που ανικει το Neil, διαρκεί τρεισ μινεσ, από το Μάρτιο ζωσ το 

Μάιο. Κατά τθ ξθρι αυτι περίοδο του καλοκαιριοφ καταγράφονται οι υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ, 

αποτρζποντασ τουσ τουρίςτεσ να επιςκζπτονται τθν παραλία τισ μεςθμεριανζσ ϊρεσ για 

ψυχαγωγικό ςκοπό. Ζτςι, θ υπερβολικι θλιοφάνεια το καλοκαίρι μπορεί να κεωρθκεί ωσ 

περιοριςτικόσ παράγοντασ για τθν περιοχι μελζτθσ. Το περιοριςτικό μζγεκοσ (ΡΜ2) για τθν 

παράμετρο αυτι προςδιορίςκθκε ωσ 92 θμζρεσ × 4 ωρεσ = 368 ϊρεσ υπερβολικισ θλιοφάνειασ 

ετθςίωσ. Το ςυνολικό μζγεκοσ (ΣΜ2) κακορίηεται ωσ οι ςυνολικζσ θμζρεσ του ζτουσ, δθλαδι 365 

θμζρεσ × 12 ϊρεσ = 4.380 ϊρεσ. Ωσ εκ τοφτου, ο διορκωτικόσ ςυντελεςτισ (ΣΔ2) για τθν υπερβολικι 

θλιοφάνεια υπολογίςτθκε: 

ΣΔ2 = 1 - ΡΜ2 / ΣΜ2 = 1 - 368 ϊρεσ / 4380 ϊρεσ = 1 - 0,0840 = 0,916 ϊρεσ 

Στο νθςιωτικό ςφμπλεγμα Andaman και Nicobar, υπό φυςιολογικζσ ςυνκικεσ θ ταχφτθτα του 

ανζμου είναι ςτακερι (5 κόμβοι /ϊρα) αλλά κατά τθν διάρκεια ενόσ κυκλϊνα (ΣΔ3) θ ταχφτθτα είναι 
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πολφ υψθλι, 120 ζωσ 130 κόμβουσ/ϊρα. Επομζνωσ οι κυκλϊνεσ είναι ακόμθ ζνασ περιοριςτικόσ 

παράγοντασ τόςο για τισ τουριςτικζσ δραςτθριότθτεσ όςο και για τισ δραςτθριότθτεσ καλάςςιασ 

επικοινωνίασ για τουσ μινεσ Μάιο ζωσ Νοζμβριο. Το περιοριςτικό μζγεκοσ (ΡΜ3) για αυτιν τθν 

παράμετρο προςδιορίηεται ςε 61 θμζρεσ και το ςυνολικό μζγεκοσ (ΣΜ3) ςε  365 θμζρεσ. Ο 

διορκωτικόσ ςυντελεςτισ (ΣΔ3) για τον κυκλϊνα υπολογίςτθκε: 

ΣΔ3 = 1 - ΡΜ3 / ΣΜ3 = 1-61 θμζρεσ / 365 θμερεσ = 1 - 0,1671 = 0,8328 θμζρεσ 

Ο τουριςμόσ ςτθν παραλία, οι καταδφςεισ και θ περιιγθςθ ςτα αξιοκζατα του νθςιοφ είναι οι 
βαςικζσ τουριςτικζσ δραςτθριότθτεσ ςτο Neil. Θ ποιότθτα τθσ παραλίασ (ΣΔ4) μπορεί να επθρεάςει 
άμεςα τθν ποιότθτα τθσ τουριςτικισ δραςτθριότθτασ που αναπτφςςεται ςτθν παραλία.  Θ ποιότθτα 
τθσ παραλίασ αξιολογικθκε με βάςθ τουσ ςχετικοφσ δείκτεσ που προτάκθκαν από Nghi et al. (2007). 
Τα αποτελζςματα τθσ αξιολόγθςθσ κακϊσ και ο ςυντελεςτισ διόρκωςθσ (ΣΔ4) για τθν ποιότθτα τθσ 
παραλίασ  προςδιορίςτθκαν ξεχωριςτά για τισ τζςςερισ παραλίεσ του Neil, όπωσ φαίνεται ςτον 
Πίνακα 2. Συγκεκριμζνα, οι παραλίεσ αξιολογοφνται με ¨+¨ όταν κρίνονται καλισ ποιότθτασ ι 
κατάλλθλεσ και με ¨-¨ όταν κρίνονται χαμθλισ ποιότθτασ ι ακατάλλθλεσ, ςφμφωνα με διάφορα 
κριτιρια. Ο ςυντελεςτισ διόρκωςθσ υπολογίηεται με τθν αναλογία των ¨+¨ και ¨-¨  που προκφπτει 
για κάκε παραλία και το κλάςμα αυτό αφαιρείται από τθ μονάδα. 

 
 

                          Πίνακασ 2: Αξιολόγηςη τησ ποιότητασ των παραλιϊν του Neil 

 
Ρθγι: (Bera, Majumdar and Paul, 2015, p.50), Λδία επεξεργαςία 

 
 

Θ Αποτελεςματική Φζρουςα Ικανότητα (Α.Φ.Ι) ορίηεται ωσ ο μζγιςτοσ αρικμόσ τουριςτϊν που μια 

περιοχι μπορεί να αντζξει, δεδομζνου ότι θ Λκανότθτα Διαχείριςθσ (ΛΔ) διατίκεται. Ο τφποσ που 

χρθςιμοποιείται για τον υπολογιςμό τθσ είναι: 

Α.Φ.Λ = Ρ.Φ.Λ × ΛΔ 

όπου, Α.Φ.Λ = Αποτελεςματικι Φζρουςα Λκανότθτα 
            Ρ.Φ.Λ = Ρραγματικι Φζρουςα Λκανότθτα 
                 ΛΔ = Λκανότθτα Διαχείριςθσ 

Θ ικανότθτα διαχείριςθσ (ΛΔ) ορίηεται ωσ το ςφνολο των ςυνκθκϊν που θ διαχείριςθ του παραλιακοφ 
τουριςμοφ απαιτεί για να πραγματοποιιςει τουσ ςτόχουσ και τισ λειτουργίεσ του. Θ μζτρθςθ τθσ ΛΔ είναι 
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αρκετά δφςκολθ και για αυτόν τον λόγο ο προςδιοριςμόσ τθσ ςτθρίηεται ςτισ διακζςιμεσ υποδομζσ, ςτισ 
εγκαταςτάςεισ, ςτισ ανζςεισ, ςτθ νομοκεςία, ςτον εξοπλιςμό, ςτθν ικανότθτα του προςωπικοφ και ςτον 
προχπολογιςμό. Θ ΛΔ αξιολογικθκε με βάςθ τθν αντίλθψθ των χρθςτϊν τθσ παραλίασ και αξιολογϊντασ 
τθν ζρευνα κατά τθν διάρκεια εργαςιϊν πεδίου. Τα δεδομζνα ςυλλζχκθκαν από διάφορεσ 
βιβλιογραφικζσ μελζτεσ, άμεςεσ ζρευνεσ πεδίου, ζρευνεσ με ερωτθματολόγια και από τθν αντίλθψθ των 
χρθςτϊν τθσ παραλίασ και των τουριςτϊν κατά τθ διάρκεια των επιτόπιων επιςκζψεων ςτο Neil το 2012 
και το 2013. Σφμφωνα με τθν αξιολόγθςθ, θ ςυνολικι ικανότθτα διαχείριςθσ του Neil είναι 5%. 

Ο ςυντελεςτισ εναλλαγισ κεωρείται ωσ ζνασ ςθμαντικόσ δείκτθσ για τθν ανάπτυξθ ςτρατθγικϊν 
διαχείριςθσ του τουριςμοφ ςε παραλιακζσ περιοχζσ, κακϊσ επθρεάηει τθν ικανότθτά του ςε ζνα 
ςυγκεκριμζνο μζροσ. Οι αρικμοί τθσ Φ.Φ.Ι είναι μόνο κεωρθτικοί και θ Ρ.Φ.Λ υπολογίηεται για να ελζγξει 
ακραίεσ τιμζσ τθσ Φ.Φ.Λ με βάςθ τουσ ςυντελεςτζσ διόρκωςθσ που επιλζχκθκαν. Θ ςυνολικι πραγματικι 
φζρουςα ικανότθτα του νθςιοφ είναι 42687 επιςκζπτεσ/θμζρα και εκφράηει τθ ςυχνότθτα του μζγιςτου 
επιτρεπόμενου αρικμοφ ατόμων που επιτρζπεται να είναι ςτο νθςί. 

Διαπιςτϊνεται επίςθσ, ότι θ Φ.Φ.Λ  είναι πάντα μεγαλφτερθ από τθν Ρ.Φ.Λ, ενϊ θ Ρ.Φ.Λ είναι μεγαλφτερθ 
από τθν Α.Φ.Λ, θ οποία είναι περιςςότερο αποδεκτι από τα άλλα δφο είδθ φζρουςασ ικανότθτασ. Θ 
Α.Φ.Λ για το Neil είναι 2134 επιςκζπτεσ/θμζρα, αλλά θ προςφορά ςε τουριςτικά καταλυμάτα είναι 
ελάχιςτθ ςε ςχζςθ με τθν Α.Φ.Λ. Επομζνωσ, τα τουριςτικά καταλφματα κα πρζπει να αυξθκοφν με 
ςεβαςμό ςτο περιβάλλον. Ππωσ ζχουν αποδείξει προθγοφμενεσ μελζτεσ, οι λόγοι που θ τουριςτικι 
ανάπτυξθ ςτο νθςί είναι περιοριςμζνθ, είναι θ ζλλειψθ πλθροφόρθςθσ, θ ανεπάρκεια ςε τουριςτικά 
καταλφματα και εγκαταςτάςεισ επικοινωνίασ, το ανεπαρκζσ και κακισ ποιότθτασ μεταφορικό δίκτυο και 
άλλεσ ελλείψεισ ςε υποδομζσ. Ακόμθ, λαμβάνοντασ υπόψθ τθν ετιςια τουριςτικι κίνθςθ ςτα νθςιά 
Andaman και Nicobar και τθ ςυνολικι Α.Φ.Λ, ςυμπεραίνεται ότι θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα 
διατθρείται επαρκϊσ ϊςτε να φιλοξενιςει μελλοντικά, ζνα υψθλότερο επίπεδο τουριςτικισ διικθςθσ 
ετθςίωσ, με καλφτερεσ υπθρεςίεσ και εγκαταςτάςεισ διαχείριςθσ. 
 

 

3.2 Η περύπτωςη του νηςιού Alcatraz (Manning et al., 2002) 

Το νθςί Αλκατράη είναι ζνα εκνικό πάρκο και ζνα εκνικό ορόςθμο για το Σαν Φρανςίςκο. Το διάςθμο 
αυτό νθςί ιταν ςτρατιωτικό φροφριο, φάροσ, ενϊ ζμεινε ςτθν ιςτορία, μζςα από βιβλία και ταινίεσ, ωσ 
ομοςπονδιακι φυλακι. Το Αλκατράη άνοιξε για το κοινό ωσ εκνικό πάρκο το 1974 και από τότε θ 
δθμοτικότθτά του αυξάνεται ςτακερά. Στον πρϊτο χρόνο λειτουργίασ του το επιςκζφκθκαν 40.000 
άτομα, ενϊ ςιμερα το νθςί αυτό των εννιά ςτρεμμάτων φιλοξενεί 1,5 εκατομμφρια επιςκζπτεσ τον 
χρόνο. Κατά ςυνζπεια, υπάρχει υψθλι ηιτθςθ για το Αλκατράη, ενϊ οι αρχζσ ανθςυχοφν ότι θ 
επιςκεψιμότθτα μπορεί να ξεπεράςει τθν  φερουςα ικανότθτα του προοριςμοφ. 
 
Το ερευνθτικό πρόγραμμα που διεξιχκθ ςτο Αλκατράη, ςχεδιάςτθκε με ςκοπό τθν υποςτιριξθ τθσ 
εφαρμογισ τθσ Εμπειρίασ του Επιςκζπτθ και Ρροςταςίασ των Ρόρων, ζνα διαχειριςτικό πλαίςιο που 
αναπτφχκθκε από τθν αμερικανικι εκνικι υπθρεςία πάρκων, ϊςτε να διαχειρίηεται τθν φζρουςα 
ικανότθτα των εκνικϊν παρκϊν. Το πλαίςιο βαςίηεται ςε τρία βαςικά βιματα: 1) ςχεδιαςμό 
διαχειριςτικϊν ςτόχων και ςυναφϊν δεικτϊν και προτφπων ποιότθτασ, 2) παρακολοφκθςθ των 
μεταβλθτϊν κάκε δείκτθ και 3) εφαρμογι των πρακτικϊν διαχείριςθσ που ςχεδιάςτθκαν για τθν 
διατιρθςθ των προτφπων ποιότθτασ. Οι δείκτεσ ποιότθτασ είναι μετριςιμεσ, διαχειρίςιμεσ μεταβλθτζσ 
που αντιπροςωπεφουν τουσ διαχειριςτικοφσ ςτόχουσ. Τα πρότυπα ποιότθτασ κακορίηουν τθν ελάχιςτθ 
αποδεκτι τιμι των μεταβλθτϊν του δείκτθ. Θ φζρουςα ικανότθτα αναγνωρίηεται πωσ ζχει δφο κφριεσ 
ςυνιςτϊςεσ, τθν εμπειρικι και αυτι των πόρων. Θ ςυνιςτϊςα των πόρων εξετάηει τισ πικανζσ 
επιπτϊςεισ του τουριςμοφ ςε φυςικοφσ και ιςτορικοφσ πόρουσ, ενϊ θ εμπειρικι ςυνιςτϊςα 
απευκφνεται ςτθν διατιρθςθ τθσ ποιότθτασ τθσ εμπειρίασ του επιςκζπτθ. 
 
Το πρόγραμμα τθσ ζρευνασ ςτόχευε κυρίωσ ςτθν εμπειρικι ςυνιςτϊςα τθσ φζρουςασ ικανότθτασ και 
διεξιχκθ ςε δφο φάςεισ. Αρχικά, ποιοτικζσ και ποςοτικζσ ζρευνεσ διεξιχκθςαν από τουσ επιςκζπτεσ 
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βοθκϊντασ ζτςι, ςτθν αναγνϊριςθ δεικτϊν και προτφπων ποιότθτασ. Βαςιηόμενοι ςτισ ζρευνεσ των 
επιςκεπτϊν, ο αρικμόσ των «ανκρϊπων για μια φορά» PAOT (people-at-one-time), όπωσ αναφζρονται, 
κατζλθξε να είναι ζνασ ςθμαντικόσ δείκτθσ ποιότθτασ. Για παράδειγμα, πολλοί επιςκζπτεσ αναφζρουν 
ότι οι PAOT ςτισ εικονικζσ αναπαραςτάςεισ τθσ φυλακισ, επθρεάηουν τθν ποιότθτα τθσ εμπειρίασ των 
επιςκεπτϊν. Στουσ ερωτθκζντεσ ζδειξαν μια ςειρά οπτικϊν προςομοιϊςεων από PAOT ςε μια εικονικι 
τοποκεςία μζςα ςτθν φυλακι, θ οποία ονομάηεται “Michigan Avenue” (Εικόνα 4). Οι ερωτθκζντεσ 
βακμολόγθςαν τθν κάκε φωτογραφία με κλίμακα από -4 (πολφ απαράδεκτο) ζωσ +4 (πολφ αποδεκτό). Θ 
μζςθ βακμολογία αποδοχισ αποδόκθκε ςε ζνα γράφθμα ςχθματίηοντασ μια καμπφλθ αποδοχισ (Εικόνα 
5). Στο γράφθμα αυτό, παρατθρείται το ςθμείο εκείνο, όπου θ καμπφλθ βγαίνει εκτόσ του αποδεκτοφ 
εφρουσ και περνάει εντόσ του απαράδεκτου εφρουσ(44 PAOT), οριοκετϊντασ ζτςι ζνα επίπεδο 
ποιότθτασ ι τθν ελάχιςτθ αποδεκτι κατάςταςθ για τον αρικμό των επιςκεπτϊν (“αποδεκτό” επίπεδο 
ποιότθτασ). Ακόμθ, οι ερωτθκζντεσ κλικθκαν να διαλζξουν ποια από τισ φωτογραφίεσ φανερϊνει, τθν 
βζλτιςτθ και αποδεκτι, για αυτοφσ, κατάςταςθ (25 PAOT, “προτιμϊμενο” επίπεδο ποιότθτασ) κακϊσ και 
τθν φωτογραφία εκείνθ που ζδειχνε το μζγιςτο αρικμό ατόμων που κα ζπρεπε να επιτρζπει θ εκνικι 
υπθρεςία πάρκων (44 PAOT, το οποίο ονομάηεται πρότυπο ποιότθτασ “διαχειριςτικισ δράςθσ”). 
 
Στθν δεφτερθ φάςθ τθσ μελζτθσ, αναπτφςςεται ζνα μοντζλο προςομοίωςθσ τθσ χριςθσ του επιςκζπτθ 
ςτο Αλκατράη. Ο πρωταρχικόσ ςτόχοσ του μοντζλου είναι ο κακοριςμόσ τθσ ςχζςθσ μεταξυ του αρικμοφ 
των επιςκεπτϊν ςτο νθςί και ςτθν εικονικι τοποκεςία(“Michigan Avenue”). Με αυτον τον τρόπο θ 
φζρουςα ικανότθτα μπορεί να υπολογιςτεί ςε ςχζςθ με το ςυνωςτιςμό που ςχετίηεται με τα πρότυπα 
ποιότθτασ τθσ φυλακισ. Το μοντζλο βαςίςτθκε ςε λεπτομερείσ μετριςεισ και παρατθριςεισ των 
επιςκεπτϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων τον αρικμό των επιςκεπτϊν ανά πλοίο, τθν ςυχνότθτα των πλοίων, 
το χρονικό διάςτθμα μεταξφ τθσ αποβίβαςθσ των επιςκεπτϊν και τθσ άφιξισ τουσ ςτθν γραμμι ζκδοςθσ 
ειςθτθρίων, το χρόνο που δαπανάται για τθν ζκδοςθ ειςθτθρίου για θχθτικι ξενάγθςθ και το χρόνο που 
δαπανάται για τθν περιιγθςθ ςτθν φυλακι. Το μοντζλο που προκφπτει υπολογίηει τον μζγιςτο αρικμό 
επιςκεπτϊν που μπορεί να δζχεται κάκε μζρα το μικρό νθςί Αλκατράη χωρίσ να ξεπερνά τα επίπεδα 
ποιότθτασ που ζχουν οριςτεί για τθν εικονικι τοποκεςία. Σφμφωνα με αυτό, εκτιμάται ότι το νθςί 
μπορεί να φιλοξενιςει τθ μζρα 2.560 επιςκζπτεσ, χωρίσ να παραβιάηεται “το προτιμϊμενο” επίπεδο 
ποιότθτασ, ενϊ 4.800 επιςκζπτεσ τθ μζρα μποροφν να επιςκζφκονται το νθςί χωρίσ να παραβιάηεται το 
“αποδεκτό” επίπεδο ποιότθτασ και το πρότυπο ποιότθτασ “διαχειριςτικισ δράςθσ”. Ακόμθ, το μοντζλο 
προςομοίωςθσ χρθςιμοποιικθκε για να ελζγξει τθν αποτελεςματικότθτα των εναλλακτικϊν 
δρομολογίων των πλοίων. Τα πλοία, προσ το παρόν, αναχωροφν για το Αλκατράη ανά μιςι ϊρα. Αν το 
πρόγραμμα μειωνόταν ςε μία ϊρα, τότε το αποδεκτό επίπεδο ποιότθτασ για τθν κακθμερινι φζρουςα 
ικανότθτα κα ζπεφτε ςε 3.200 επιςκζπτεσ (λόγω τθσ μεγαλφτερθσ ομαδοποίθςθσ των επιςκεπτϊν). 
Ωςτόςο, πιο ςυχνά δρομολόγια πλοίων κα οδθγιςαν ςε μικρζσ μόνο αυξιςεισ τθσ φζρουςασ 
ικανότθτασ. 
 
Το "Μοντζλο Αλκατράη" είναι ζνα παράδειγμα για το πϊσ πρζπει να γίνεται ςιμερα ο ςχεδιαςμόσ, 
ανταποκρινόμενοσ ςτθν πρόκλθςθ τθσ αυξανόμενθσ επιςκεψιμότθτασ. Μζςω τθσ παρακολοφκθςθσ, τθσ 
ζρευνασ, του πειραματιςμοφ και τθσ καινοτομίασ το Αλκατράη είναι ςε κζςθ να καλωςορίηει  ζναν 
αυξανόμενο αρικμό επιςκεπτϊν διατθρϊντασ παράλλθλα τα ιςτορικά και φυςικά αποκζματα και 
εξαςφαλίηοντασ τθν υψθλισ ποιότθτασ εμπειρία των επιςκεπτϊν. 

 

 



32 
 

  

Εικόνα 4: Οπτικζσ προςομοιϊςεισ από PAOT που ψιφθςαν οι ερωτθκζντεσ για τον κακοριςμό “αποδεκτοφ” 
και “προτιμϊμενου” ορίου επιςκεψιμότθτασ (Agnew & Demas, 2013, p. 145) 
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         Εικόνα 5: Καμπφλθ αποδοχισ (Agnew & Demas, 2013, p. 145) 

 
 

 

3.3       Νόςοσ  Έλβα (Quintè E., 2001) 

 
Το νθςί Ζλβα είναι το τρίτο μεγαλφτερο νθςί ςτθν Λταλία, μετά από τθ Σαρδθνία και τθ Σικελία και 

βρίςκεται ςτο αρχιπζλαγοσ τθσ Τοςκάνθσ. Ο πλθκυςμόσ  του ανζρχεται ςτουσ 30.000 κατοίκουσ και ζχει 

ζκταςθ 224 km2.  

Για τθν ανάλυςθ τθσ τουριςτικισ φζρουςασ ικανότθτασ, αναπτφχκθκε ζνα μακθματικό μοντζλο το οποίο 

κα χρθςιμεφςει ςτισ τοπικζσ αρχζσ ωσ εργαλείο διαχείριςθσ. Θ εν λόγω ανάλυςθ επικεντρϊνεται ςτισ 

φυςικζσ, οικολογικζσ και κοινωνικο-δθμογραφικζσ ςυνιςτϊςεσ τθσ ΤΦΛ.Συγκεκριμζνα, θ μελζτθ ςτοχεφει 

ςτθν διατιρθςθ τθσ ποιότθτασ τθσ εμπειρίασ του τουρίςτα κακϊσ και ςτθν διαςφάλιςθ τθσ διατιρθςθσ 

των φυςικϊν πόρων. 

Το μοντζλο ζχει διαμορφωκεί ςε τρία βιματα (Πίνακασ 3): 

1. Στθν ταυτοποίθςθ των μετριςιμων περιοριςτικϊν παραγόντων. Αυτοί οι παράγοντεσ ζχουν 
φυςικό και κοινωνικό χαρακτιρα: 
▪ Λκανότθτα παροχισ νεροφ 

▪ Λκανότθτα επεξεργαςίασ αποβλιτων 

▪ Αξιοποίθςθ βαςικϊν πόρων (επιφάνεια παραλίασ ανά άτομο) 

▪ Ρίεςθ του πλθκυςμοφ (αναλογία τουριςτϊν / κατοίκων) 
2. Στον οριςμό τεςςάρων ςεναρίων βιωςιμότθτασ: το ςυντθρθτικό, τθσ υψθλισ βιωςιμότθτασ, τθσ 

χαμθλισ βιωςιμότθτασ και το εκφυλιςτικό. Κάκε ςενάριο ςυςχετίςτθκε με ζναν από τουσ 
περιοριςτικοφσ παράγοντεσ που αναφζρκθκαν. Θ υπζρβαςθ τθσ οριακισ τιμισ ενόσ από τουσ 
περιοριςτικοφσ παράγοντεσ (π.χ θ ικανότθτα επεξεργαςίασ νεροφ ανά θμζρα) προκαλεί τθ 
μετάβαςθ από το ζνα ςενάριο ςτο άλλο. Επιπλζον, κάκε ςενάριο είναι ςυνδεδεμζνο με ζναν 
βακμό «ανθςυχίασ»: I)Μθδενικό, II)Χαμθλό, III)Μζτριο και IV) Υψθλό. Ο πιο ςθμαντικόσ 
παράγοντασ αποδείχκθκε πωσ είναι θ παροχι νεροφ. 
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3. Στον υπολογιςμό του αρικμοφ των τουριςτϊν που ςχετίηεται με κάκε ςενάριο. Θ αφξθςθ τθσ 
πίεςθσ των ανκρϊπων (δθλαδι θ αφξθςθ του πλθκυςμοφ ςτο νθςί λόγω τθσ άφιξθσ των 
τουριςτϊν) προκαλεί τθ μετάβαςθ από το ζνα ςενάριο ςτο άλλο. Σε αυτό το ςτάδιο, ο αρικμόσ 
των τουριςτϊν ςυςχετίςτθκε με τθν οριακι τιμι του κάκε παράγοντα. 

 
Θ αξιοποίθςθ του παραπάνω μοντζλου επιτρζπει τθν παρακολοφκθςθ των τουριςτικϊν ροϊν ςε 
κακθμερινι βάςθ και τον προςδιοριςμό των κρίςιμων περιοχϊν και περιόδων του ζτουσ κατά τισ οποίεσ 
το νθςί Ζλβα ξεπερνά τθ φζρουςα ικανότθτά του ςτον τουριςμό.  
 
 
 

Πίνακασ 3: Οι βαθμοί «ανηςυχίασ» με βάςη τα ςενάρια, τουσ περιοριςτικοφσ παράγοντεσ και τον 
καθημερινό αριθμό τουριςτϊν 

Περιοριςτικοί 
παράγοντεσ 

Σουρίςτεσ 
ανά 

ημζρα 

΢ενάρια   
 
 
 

ΒΑΘΜΟ΢ 
ΑΝΗ΢ΤΧΙΑ΢ 

 

 

Παροχή νεροφ 52.646 Συντθρθτικό I  

Χρήςη 
παραλίασ 

60.100 Υψθλισ 
βιωςιμότθτασ 

  
II 

 

Επεξεργαςία 
αποβλήτων 

65.428 Χαμθλισ 
βιωςιμότθτασ 

   
III 

 

Σουρίςτεσ / 
κάτοικοι 

89.922 Εκφυλιςτικό     
IV 

Ρθγι: Coccossis et al., 2002, p. 71, Λδία επεξεργαςία 
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΢υμπερϊςματα 

Θ τουριςτικι φζρουςα ικανότθτα, όπωσ αποδεικνφεται και από τθν παραπάνω ανάλυςθ, είναι μια 

πολυδιάςτατθ ζννοια θ οποία αποτελείται κυρίωσ από το βιοφυςικό και το κοινωνικό ςτοιχείο, ενϊ 

ςιμερα εκτιμάται ότι διακζτει φυςικο-οικολογικά,κοινωνικο-δθμογραφικά και πολιτικο-οικονομικά 

χαρακτθριςτικά, ϊςτε να περιλαμβάνονται όλοι οι παράμετροι για τον υπολογιςμό τθσ. Θ ΤΦΛ ςε 

κάποιεσ περιπτϊςεισ, μπορεί να καταλιγει ςε ζναν αρικμό αλλά δεν πρζπει να χρθςιμοποιείται ωσ 

απόλυτο όριο, αλλά ωσ μζςο για τον εντοπιςμό αποδεκτϊν ορίων τα οποία χρειάηονται προςοχι 

και επιτυγχάνονται είτε με τθν άρςθ των εμποδίων, όπου είναι δυνατόν, είτε με τθν εφαρμογι  

ελζγχων. 

Θ δυςκολία να προςδιοριςτοφν ςαφι και αντικειμενικά ποςοτικοποιθμζνα όρια για τθν τουριςτικι 
ανάπτυξθ ζχει οδθγιςει ςτθν μετατόπιςθ του ερωτιματοσ «Ρόςοι είναι πάρα πολλοί;» ςε «Ρόςθ 
αλλαγι από τθν φυςικι κατάςταςθ κεωρείται αποδεκτι, λαμβάνοντασ υπόψιν τουσ ςτόχουσ τθσ 
περιοχισ;». Θ παροφςα εργαςία δεν προςπακεί να δϊςει απάντθςθ ςε αυτό το ερϊτθμα αλλά να 
παρουςιάςει τθν μετατόπιςθ αυτι τονίηοντασ τθν χριςθ τθσ ΤΦΛ ωσ ςτρατθγικό εργαλείο κατά τον 
ςχεδιαςμό και τθν λιψθ αποφάςεων ςτθν πολιτικι του τουριςμοφ. 
 
Μζςα από τθν εργαςία, ςυμπεραίνουμε ότι θ ΤΦΛ ςυνδζεται ςτενά με τισ ζννοιεσ τθσ βιωςιμότθτασ  

και του κφκλου ηωισ των τουριςτικϊν περιοχϊν. Με τθν πρϊτθ ζννοια ςυνδζεται κακϊσ ζχουν 

ενςωματωμζνεσ τισ ίδιεσ διαςτάςεισ και υπογραμμίηουν τθν ανάγκθ περιοριςμοφ τθσ τουριςτικισ 

ανάπτυξθσ. Ο κφκλοσ ηωισ τουριςτικϊν περιοχϊν υποςτθρίηει ότι ζνασ τουριςτικόσ προοριςμόσ ζχει 

ζνα ςυγκεκριμζνο χρόνο ηωισ, που απαρτίηεται από ζξι ςτάδια εξζλιξθσ, και για κακζνα από αυτά 

εκτιμάται διαφορετικι ΤΦΛ. 

 Στθν βιβλιογραφικι ζρευνα που πραγματοποιικθκε, διαπιςτϊνεται πωσ θ ΤΦΛ αν και ςφνκετθ 

ζννοια μπορεί να υπολογιςτεί εφκολα και με πολλζσ μεκόδουσ. Θ πιο γνωςτι μζκοδοσ είναι θ 

χριςθ δεικτϊν, ενϊ άλλεσ μζκοδοι είναι θ δθμιουργία υποκετικϊν ςεναρίων και μακθματικϊν 

εξιςϊςεων,τα ερωτθματολόγια,οι ςυνεντεφξεισ, θ μζκοδοσ Delphi, θ χριςθ διεκνϊν ςτακεροτφπων 

πυκνότθτασ (αναλόγωσ τθν περιοχι), θ δθμιουργία ηωνϊν και θ ςυμπλθρωματικι χριςθ GIS για τθν 

απεικόνιςθ των αποτελεςμάτων από κάκε μζκοδο. 

Θ παροφςα εργαςία επικεντρϊνεται ςτθ χριςθ δεικτϊν, κακϊσ κεωρείται ωσ πιο ευζλικτθ και 

αποτελεςματικι μζκοδοσ κατά τθν ςυλλογι δεδομζνων, τον υπολογιςμό τθσ ΤΦΛ και τθν διεξαγωγι 

ςυμπεραςμάτων.Οι πενιντα ζνα δείκτεσ που ςυγκεντρϊκθκαν ςε ζναν πίνακα αποτελοφν ζνα 

αντιπροςωπευτικό δείγμα για τον υπολογιςμό τθσ ΤΦΛ με τθν χριςθ δεικτϊν κακϊσ περιλαμβάνουν 

όλεσ τισ πικανζσ παραμζτρουσ που πρζπει να εξεταςτοφν για τθν εκτίμθςθ τθσ  τουριςτικισ 

φζρουςασ ικανότθτασ μιασ περιοχισ. Οι παράμετροι αυτοί κατθγοριοποιοφνται με βάςθ τα φυςικο-

οικολογικά, κοινωνικο-δθμογραφικά και πολιτικο-οικονομικά χαρακτθριςτικά τθσ περιοχισ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα,οι φυςικο-οικολογικοί δείκτεσ περιλαμβάνουν τισ εξισ παραμζτρουσ: βιοποικιλότθτα, 

ποιότθτα του αζρα, ενζργεια, νερό, μετακινιςεισ και κινθτικότθτα, χριςεισ γθσ, τουριςτικζσ 

υποδομζσ και πολιτιςτικι κλθρονομιά. Οι κοινωνικο-δθμογραφικοί δείκτεσ αποτελοφνται από: 

δθμογραφικά χαρακτθριςτικά, τουριςτικι κίνθςθ και ψυχολογικοφσ παράγοντεσ, ενϊ οι πολιτικο-

οικονομικοί δείκτεσ περιλαμβάνουν τθν απαςχόλθςθ, τισ δθμόςιεσ δαπάνεσ και ζςοδα, τισ πολιτικζσ 

διοίκθςθσ και ςχεδιαςμοφ και τα ζςοδα που προζρχονται από τον τουριςμό. 

Στο ςφνολο των παραπάνω δεικτϊν προςτίκενται οι δείκτεσ τουριςτικισ λειτουργίασ, τουριςτικισ 
πυκνότθτασ και τουριςτικισ διείςδυςθσ κακϊσ και οι δείκτεσ χωρθτικότθτασ γθσ και ακτϊν, οι 
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οποίοι είναι πιο ςφνκετοι και υπολογίηονται υιοκετϊντασ κάποιεσ παραδοχζσ. Αποτελοφν χριςιμα 
εργαλεία κατά τον ςχεδιαςμό κακϊσ οι τιμζσ τουσ λειτουργοφν ςαν μονάδεσ μζτρθςθσ τθσ 
τουριςτικισ ανάπτυξθσ προςδιορίηοντασ τα όριά τθσ. 
 
Θ παροφςα ζρευνα ολοκλθρϊνεται με τρεισ περιπτϊςεισ εφαρμογισ υπολογιςμοφ τθσ ΤΦΛ. Τα 
παραδείγματα αυτά είναι θ περίπτωςθ του νθςιοφ Neil, του Alcatraz και τθσ νιςου  Ζλβα, όπου ςε 
κάκε περίπτωςθ εφαρμόηεται διαφορετικι μεκοδολογία για τθν εκτίμθςθ τθσ ΤΦΛ δίνοντασ μια 
ολοκλθρωμζνθ εικόνα για το μεκοδολογικό πλαίςιο τθσ μελετοφμενθσ ζννοιασ. Συγκεκριμζνα,ςτθν 
περίπτωςθ του νθςιοφ Neil εφαρμόηονται μακθματικζσ εξιςϊςεισ, μια μζκοδοσ θ οποία 
χρθςιμοποιεί ςαν μεταβλθτζσ τουσ περιοριςτικοφσ παράγοντεσ για τθν τουριςτικι ανάπτυξθ που 
ζχει θ κάκε περιοχι. Θ μζκοδοσ αυτι είναι ευζλικτθ και προςεγγίηει τθν πραγματικότθτα 
αποτελϊντασ ζνα χριςιμο εργαλείο για τθν πολιτικι του τουριςμοφ. Στθν περίπτωςθ του νθςιοφ 
Αλκατράη  χρθςιμοποιικθκε ζνα δείκτθσ ποιότθτασ και ζπειτα ζνα μοντζλο προςομοίωςθσ τθσ 

χριςθσ του επιςκζπτθ ςτο Αλκατράη. Σε αυτιν τθν περίπτωςθ οι επιςκζπτεσ καλοφνται να 
αξιολογιςουν οι ίδιοι τα επίπεδα ςυνωςτιςμοφ μζςω του δείκτθ ποιότθτασ, κακιςτϊντασ τθν 
διαδικαςία διαδραςτικι και αποτελεςματικι ςτθν εφαρμογι τθσ. Θ φζρουςα ικανότθτα υπολογίηεται 
ςε ςχζςθ με το ςυνωςτιςμό που ςχετίηεται με τα πρότυπα ποιότθτασ τθσ φυλακισ. Στθν περίπτωςθ τθσ 
νιςου Ζλβα, θ ΤΦΛ εκτιμάται με τθν βοικεια ενόσ μακθματικοφ μοντζλου που λαμβάνει υπόψθ 
μετριςιμουσ περιοριςτικοφσ παράγοντεσ τθσ περιοχισ και ορίηει ςενάρια βιωςιμότθτασ. Κατά αυτόν τον 
τρόπο ελζγχεται θ τουριςτικι ροι και βοθκά ςτον εντοπιςμό περιοχϊν και περιόδων όπου τα όρια τθσ 
ΤΦΛ ξεπερνιοφνται. 
 
Σφμφωνα με τα παραπάνω, δθμιουργείται ζνα ςθμαντικό ερϊτθμα «Ροιόσ είναι ο βζλτιςτοσ 
αρικμόσ που επιτρζπεται ςε ζναν τουριςτικό προοριςμό;». Θ απάντθςθ ςε αυτό το ερϊτθμα 
εξαρτάται, από πλικοσ παραγόντων, όπωσ,  το ςτάδιο ανάπτυξθσ που βρίςκεται θ περιοχι, τα 
χαρακτθριςτικά των τουριςτϊν, τα χαρακτθριςτικά του τουριςτικοφ προοριςμοφ και του 
πλθκυςμοφ του και από τον τφπο τθσ περιοχισ(παράκτια, ορεινι, νθςί κτλ.). 

Πςον αφορά τθν χωρικι διάςταςθ τθσ ΤΦΛ, παρατθρείται ότι ςε πολλζσ περιπτϊςεισ τουριςτικϊν 
προοριςμϊν επικρατεί δυςανάλογθ χριςθ του χϊρου αλλά και του χρόνου. Αυτό ςυμβαίνει λογω 
τθσ φπαρξθσ δθμοφιλζςτερων ςθμείων, που αντλοφν τθν επιςκεψιμότθτα από γειτονικά μζρθ και 
λόγω τθσ εποχικότθτασ του τουριςμοφ. Επομζνωσ, θ ΤΦΛ αναλφεται ςυναρτιςει του χϊρου και του 
χρόνου ακολουκϊντασ πολιτικζσ που αποβλζπουν  ςτθν διάχυςθ τθσ τουριςτικισ ροισ χωρικά και 
χρονικά. Συμπεραίνεται επομζνωσ, ότι γενικότερθ πρόκλθςθ αποτελεί θ ιςορροπία των διάφορων 
ςτοιχείων τθσ ΤΦΛ χρονικά και χωρικά.  
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