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Ύγρανση Υφασμάτινων Έργων Τέχνης 
· Η σημασία της υγρασίας για το ύφασμα
Τα υφάσματα που είναι κατασκευασμένα από ίνες και νήματα περιβάλλονται από οξυγόνο και άλλους διάφορους ατμούς υγρασίας και ατμοσφαιρικούς ρύπους. Η ποσότητα της υγρασίας μεταβάλλεται από ημέρα σε ημέρα, και εκφράζεται σε όρους σχετικής υγρασίας
. 
Το ύφασμα ώς υγροσκοπικό υλικό, που σημαίνει ότι έχει την ιδιότητα να δεσμεύει και να αποδεσμεύει μόρια νερού από και προς το περιβάλλον. Επομένως η υγρασία στα υγροσκοπικά υλικά προκαλεί τη διόγκωσή τους με τη δέσμευση μορίων νερού και η ξηρότητα προκαλεί τη συρρίκνωσή τους. Κατ’επέκταση η υπερβολική υγρασία στο ύφασμα μπορεί να οδηγήσει στην ανάπτυξη μικροοργανισμών ενώ η υπερβολική ξηρότητα μπορεί να στεγνώσει τη δομή του ύφασματος τόσο ώστε να χάσει την ελαστικότητά του και να γίνει εύθραστο.

Η ανάκτηση υγρασίας στις φυσικές ίνες που εξαρτάται από την σχετική υγρασία του περιβάλλοντος αέρα είναι οι ακόλουθες: 

Βαμβάκι: 8,5-12%, μετάξι:11%, λινό και κάναβι:13,75%, μαλλί: 14-19%.

Στις περισσότερες ίνες όταν αυξάνεται το ποσοστό της απορροφημένης υγρασίας, τότε μειώνεται η αντοχή του υφάσματος. Από αυτό εξαιρείται το βαμβάκι και οι φυσικές κυτταρινικές ίνες, οι οποίες γίνονται ανθεκτικότερες όσο αυξάνει η ποσότητα της υγρασίας που έχει απορροφηθεί. 

· Η Σχετική Υγρασία (RH)
Ο έλεγχος της υγρασίας σε μία συλλογή ή σε ένα μεμονομένο αντικείμενο είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζουμε όλες τις περιπτώσεις ανάμεσα τα δύο άκρα που αναφέραμε πριν: από την υπερβολική υγρασία ως την υπερβολική ξηρότητα. Χρειάζεται επομένως να μπορούμε να τη μετρήσουμε, έτσι ώστε να μπορούμε να την χρησιμοποιήσουμε ή ώστε να προφυλάξουμε τα έργα. 
Η υγρασία θεωρητικά μετριέται από την ποσότητα του νερού που υπάρχει σε ένα δεδομένο όγκο αέρα. Πρακτικά όμως αυτό εμπεριέχει μια δυσκολία. Ο αέρας μεταβάλεται σε διαφορετικές θερμοκρασίες και ανάλογα με τη θερμοκρασία συγκρατεί περισσότερη ή λιγότερη υγρασία. Ο ίδιος όγκος θερμού αέρα για παράδειγμα, έχει δυνατότητα να συγκρατεί περισσότερη υγρασία από τον ψυχρό αέρα. Για το λόγο αυτό χρησιμοποιούμε μια άλλη μέτρηση της υγρασίας που ονομάζεται Σχετική Υγρασία (Relative Humidity - RH), η οποία εκφράζεται με τον παρακάτω λόγο:

RH  =     ποσότητα νερού σε ένα συγκεκριμένο όγκο αέρα    Χ  100%

    Μέγιστη ποσότητα νερού που μπορεί ο αέρας 

    να συγκρατήσει στη συγκεκριμένη θερμοκρασία

π.χ. Ο αέρας πού έχει 100% σχετική υγρασία θεωρείται κορεσμένος σε νερό (δεν αποτελείται απο νερό 100% αλλά είναι το μέγιστο του νερού που μπορεί να συκγρατήσει σε αυτή τη θερμοκρασία)
Υπο φυσιολογικές συνθήκες η σχετική υγρασία μειώνεται όσο η θερμοκρασία αυξάνεται και αντιστρόφως.

Είναι γνωστό ότι με την αύξηση της θερμοκρασίας όλα τα υλικά διαστέλλονται και με τη μείωσή της συστέλλονται. Η μεταβολή αυτή όμως είναι μικρή συγκρητικά με τις μεταβολές που προκαλλούνται στα υγροσκοπικά υλικά με τη μεταβολή της υγρασίας. Αυτό είναι ένα στοιχείο που χρειάζεται να ελέγχουμε στο χαρτί, αλλά επίσης που θέλουμε να εκμεταλλευτούμε για τη συντήρησή του. 

· Η ύγρανση ως πρακτική επιπεδοποίησης στην συντήρηση υφάσματος  
Η πρακτική της ύγρανσης στο ύφασμα είναι ιδιαίτερα χρήσιμη και διαδεδομένη σε πολλά στάδια συντήρησης:

· Η υγρασία αυξάνει την ευκαμψία των ινών του υφάσματος και συντελεί στην αναδιάταξή τους,
· Μειώνει παραμορφώσεις όπως τσακίσεις, ζαρώματα και κυματισμούς,
· Χρησιμοποιείται για να χαλαρώσουμε και να επιπεδοποιήσουμε ένα αντικείμενο, τόσο για την αναδιαμόρφωσή του όσο και για να το προετοιμάσουμε για ολική ή τοπική στερέωση με νέα υφασμάτινα υποστρώματα, 
· Εισάγει ξανά την υγρασία στο ύφασμα, ιδιαίτερα σε αντικείμενα που έχουν υποστεί πλύσιμο με διαλύτες, οι οποίοι έχουν την ιδιότητα να στεγνώνουν τις ίνες του υφάσματος από τα μόρια του νερού,
· Χαλαρώνει παλιές κόλλες ή φινιρίσματα που πιθανόν να χρειάζονται αφαίρεση,

· Διευκολύνει τη μηχανική αφαίρεση επικαθίσεωνκαι λεκέδων από αντικείμενα που δε μπορούν να πλυθούν περαιτέρω.
· Στάδια πρίν ή κατα την διάρκεια της ύγρανσης 
· Χρησιμοποιούμε απιονισμένο νερό. Το νερό κοινής παροχής, ανάλογα με κάθε γεωγραφική περιοχή, είναι συνήθως πλούσιο σε άλατα και ιόντα ή ακόμα και σε χώματα ή σκουριές που μπορεί να κατακαθήσουν στην επιφάνεια του αντικειμένου, με αρνητικές συνέπειες σε βάθος χρόνου,
· Πραγματοποιούμε επιφανειακό μηχανικό καθαρισμό, αφαιρώντας τις επικαθίσεις και τις σκόνες,

· Πραγματοποιούμε τα απαραίτητα τεστ για να προσδιορίσουμε τα υλικά του αντικειμένου,
· Πραγματοποιούμε δοκιμές στα υλικά του αντικειμένου για να δούμε πώς αντιδρούν στο νερό και να σιγουρέψουμε ότι δε θα μετακινηθούν βαφές κατά τη διαδικασία της ύγρανσης,
· Ένα υφασμάτινο αντικείμενο μπορεί να περιέχει αρκετά διαφορετικά υλικά, χαρτί, δέρμα, μεταλλικά διακοσμητικά στοιχεία και κολλητικά μέσα, τα οποία με την εισαγωγή υγρασίας διαστέλλονται και κινούνται διαφορετικά και σε διαφορετικές ταχύτητες, τόσο μεταξύ τους όσο και με το ύφασμα, 
· Η απότομη ύγρανση μπορεί να έχει τα αντίθετα αποτελέσματα από τα επιθυμητά: πχ. Οι ίνες του υφάσματος να μετακινηθούν πιο γρήγορα από μια κόλλα και να δημιουργηθούν σχισίματα και οπές, 
· Το φινίρισμα ενός υφάσματος είναι ένας παράγοντας που μπορεί να δυσκολέψει ή να επηρεάσει την ομοιομορφία της ύγρανσης, ανάλογα με το αν είναι επιφανειακό ή εσωτερικό ή εάν βρίσκεται σε αποσύνθεση,
· Το κάθε ύφασμα έχει τις δικές του ιδιότητες ανάλογα με την πρώτη ύλη και την τεχνική κατασκευής του: αλλιώς διαστέλλεται το καθένα, π.χ. υφαντό, κεντημένο, με ή χωρίς κολλάρισμα, πάχος και είδος ινών,
· Είναι προτιμότερο να ακολουθήσουμε σταδιακή διαδικασία ύγρανσης που μπορεί να είναι πιο χρονοβόρα, αλλά είναι ταυτόχρονα πιο ελεγχόμενη,
·  Όταν εισάγουμε υγρασία σε ένα αντικείμενο αποσκοπούμε στο να χαλαρώσει και να υγρανθεί ομοιόμορφα και πλήρως, ειδάλλως υπάρχει κίνδυνος να δημιουργήσουμε αντίθετες εντάσεις στο ύφασμα, 
· Υπερβολική ύγρανση μπορεί επίσης να προκαλέσει προβλήματα, όπως να δημιουργήσει μούχλα ή να επεκτείνει λεκέδες ή φθορές, 
· Εάν κρίνεται απαραίτητο ενισχύουμε με συνθετικό τούλι τις περιοχές όπου οι οπές, ή τα σχισίματα έχουν κίνδυνο να αποκολληθούν,
· Παρακολουθούμε το αντικείμενο καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας, τέλος
· Προετοιμάζουμε όποια επόμενη διαδικασία συντήρησης (πχ. στέγνωμα) πρόκειται να εκτελέσουμε από πριν γιατί μετά το πέρας της ύγρανσης η υγρασία θα εξατμιστεί γρήγορα από το αντικείμενο. 
· Τεχνικές Ύγρανσης- Επιπεδοποίησης 
Έχουμε δύο τεχνικές ύγρανσης επιπεδοποίησης ανάλογα με τα υλικά και την μέθοδο που θα ακολουθήσουμε. Από τον τύπο του συστήματος καθορίζεται ώς ΑΝΟΙΚΤΗ-ΚΛΕΙΣΤΗ. Από τον βαθμό της επέμβασης καθορίζεται ώς ΕΝΕΡΓΗ- ΠΑΘΗΤΙΚΗ: 

1. Ανοικτή ενεργή ύγρανση (π.χ. preservation pencil®) και 
2. Κλειστή παθητική ύγρανση (π.χ. κατασκευή θαλάμου).
1. Ανοικτή Ενεργή Ύγρανση 

· Υγραντήρες Υπερήχων (Ultrasonic Humidifier)
· Κρύοι υδρατμοί παράγονται με τη δόνηση νερού σε υπερηχητικές συχνότητες. Οι υδρατμοί αυτοί είναι πολύ χρήσιμοι για την τοπική ύγρανση του αντικειμένου. Υπάρχουν επίσης υγραντήρες (preservation pencil©), στους οποίους είναι δυνατόν να ρυθμίσουμε τη θερμοκρασίας των υδρατμών και να αυξήσουμε τη διεισδυτικότητα των υδρατμών σε δύσκολες επιφάνειες (πχ σε ξεραμένες ζωικές κόλλες, βαριά κολλαρισμένα υφάσματα).
· Ψεκαστήρας

· Είτε με κοινό ψεκαστήρα υγρών είτε ιδανικά με τον ψεκαστήρα Dahlia© ψεκάζουμε ομοιόμορφα όλη την επιφάνεια του αντικειμένου, από απόσταση (1 μέτρο μακριά από το αντικείμενο,
· Προσέχουμε να μη στάζουν μεγάλα σταγονίδια πάνω στο αντικείμενο,
· Επιφάνειες υφάσματος που δεν επιτρέπουν εύκολα τη διέλευση υγρασίας στις ίνες του μπορεί να χρειαστούν διάλυμα νερού με αλκοόλη, αφού έχει προηγηθεί τέσε αντοχής στις βαφές. Συνήθως χρησιμοποιούμε διάλυμα αιθανόλης με νερό σε ποσοστό 1:1 ή 1:2.
· Πινέλο / Σφουγγάρι 
· Σε υφάσματα που έχουν υλικά με ισχυρή και σταθερή δομή και φέρουνς μεγάλες τσακίσεις, υπάρχει η δυνατότητα ορισμένες φορές να εφαρμόσουμε απευθείας στο σημείο με μαλακό πινέλο υγρασία, 
· Ομοίως μπορούμε να ταμπονάρουμε με νωπό σφουγγάρι απευθείας στο αντικείμενο, επιτρέποντας έτσι να διεισδύσει η υγρασία στο αντικείμενό.

· Στυπόχαρτα

· Τα στυπόχαρτα έχουν την ιδιότητα να διατηρούν ομοιόμορφα την υγρασία και για μεγάλο χρονικό διάστημα. Βρέχουμε τα στυπόχαρτα με ψεκασμό ή βύθιση σε υγρό και εισάγουμε υγρασία στο αντικείμενό μας μέσω αυτών,
· Χρησιμοποιούμε ως ενδιάμεσο μεταξύ του στυπόχαρτου και του αντικειμένου συνθετικά υλικά συντήρησης όπως  Bondina,  Gore-tex© και  Sympatex©. Τα υλικά αυτά επιτρέπουν τη διέλευση υγρασίας από τη δομή τους, χωρίς ωστόσο να επιτρέπουν να περάσει νερό/ υγρό κι έτσι εξυπηρετούν στο να υγραίνεται το αντικείμενό μας χωρίς να έρχεται σε απ’ ευθείας επαφή με τα βρεγμένα στυπόχαρτα, 
· Ελαφρύ βάρος είναι απαραίτητο ώστε να επιπεδοποιηθεί το ύφασμα, 
· Κατασκευάζουμε ‘σάντουιτς’ από στυπόχαρτα, Bondina, Melinex© και Gore-tex©/ Sympatex© σύμφωνα με τους παρακάτω τρόπους.
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Μέθοδος 2.

2. Κλειστή Παθητική Ύγρανση
· Θάλαμος Υγρασίας

· Ειδικοί θάλαμοι υγρασίας έχουν κατασκευαστεί για τη συντήρηση χαρτιού που θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν και για τα υφάσματα γνωστοί ως humidity chambers. Παρέχουν ελεγχόμενη εισαγωγή υγρασίας, ακόμη και ελεγχόμενης θερμοκρασίας, καθώς και σωστή και ομοιόμορφη κυκλοφορία της υγρασίας,

· Θάλαμο υγρασίας μπορούμε να κατασκευάσουμε με την χρήση πολυεθυλικής σακκούλας ή Mylar© εισαγάγοντας την υγρασία με την χρήση του preservation pencil©. Στο εσωτερικό της σακούλας τοποθετούμε όργανο μέτρησης σχετικής υγρασίας & θερμοκρασίας. Στο στόμιο του preservation pencil© τοποθετούμε στο κάτω σημείο στυπόχαρτα για να απορροφηθούν τα σταγονίδια
. 
· Θάλαμοι υγρασίας μπορούν να κατασκευαστούν με μια λεκάνη ή γυάλινο δοχείο στο οποίο τοποθετούμε ‘σάντουιτς’ από στυπόχαρτα. Ο θάλαμος εν συνεχεία κλείνει με μια πολυεστερική μεμβράνη, Perspex© ή τζάμι ώστε να έχουμε ορατότητα εντός του θαλάμου.

· Στέγνωμα και Επιπεδοποίηση μετά την Ύγρανση

Η υγρασία υπάρχει στο αντικείμενο για κάποια ώρα μετά τη διαδικασία ύγρανσής του. Για να έχουμε τα επιθυμητά αποτελέσματα το στέγνωμα του υφάσματος θα πρέπει να γίνει εξίσου ελεγχόμενα όσο και η ύγρανσή του.
· Μετά την ύγρανση μπορούμε να τοποθετήσουμε το αντικείμενο σε τράπεζα χαμηλής πίεσης (vacuum suction table), στεγνώνοντας και επιπεδοποιώντας το δισδιάστατο αντικείμενο, 
· Προσέχουμε για υλικά (πχ.βαφές) που μπορεί να μην είναι σταθερές,
· Επιτρέπουμε στο αντικείμενο να στεγνώσει σταδιακά ώστε να μην έχουμε απότομες μεταβολές στις διαστάσεις του,
· Πρέπει να προσέξουμε ώστε να διατηρήσουμε τις αρχικές διαστάσεις του αντικειμένου και να μη στεγνώσει υπο διαστολή,
· Θέλουμε να διατηρήσουμε την υφή και το πάχος του υφάσματος όπως ήταν εξαρχής,

· Μελετούμε την πιθανότητα να τοποθετήσουμε το αντικείμενο σε σειρά από θαλάμους ύγρανσης με μικρότερη περιεκτικότητα σε νερό κάθε φορά και σταδιακά να φέρουμε το αντικείμενο σε στεγνό περιβάλλον,
· Η πίεση/ βάρος στο αντικείμενο πρέπει να είναι ελαφρυά, 
· Χρησιμοποιούμε ‘σάντουιτς’ από στυπόχαρτα και Bondina ή Gore-tex©/Sympatex© όπως κατά τη διάρκεια της ύγρανσης, με τη διαφορά ότι τα στυπόχαρτά μας είναι στεγνά. Τα στυπόχαρτα θα απορροφήσουν την υγρασία του αντικειμένου, ενώ η Bondina/ Gore-tex©/ Sympatex© χρησιμοποιείται για να απομονώσει και να προστατέψει το αντικείμενο από το απορροφητικό στυπόχαρτο, ώστε να μην έχουμε απώλεια βαφών, τέλος
· Αλλάζουμε τα στυπόχαρτα τακτικά με νέα στεγνά στυπόχαρτα έως ότου το αντικείμενό μας είναι τελείως στεγνό.
Βιβλιογραφία
· Purinton N. & Filter S. “Gore-tex: an introduction to the Material and Treatments”, Journal of the American Institute for Conservation, vol.11, 1992.

· Richards, A., Cropper, A., Miraftab, M and Holmes D. 2003 Βασιλειάδης, Σ και Πέππας (επιμ-μεταφ). Εισαγωγή στην Κλωστουφαντουργία. Κλωστουφαντουργικές  Ίνες. Τομ1. Eurotex. 

· Stanway,Κ. 2012.  "Preventive Conservation of the Bark Cloth Collection of The University of Queensland Anthropology Museum", e-conservation magazine, No. 24, pp. 154-163, 
http://www.e-conservationline.com/content/view/1080.
· Timar- Balazsy, A. and Eastop, D. 1998. Chemical Principles of Textile Conservation. Oxford: Butterworth- Heinemann.
� Η τυπική ατμόσφαιρα ορίζεται από συνθήκες σχετικής υγρασίας 65% και θερμοκρασίας 20 °C.


� Βλ. περισσότερα Richards, A., et.al,2003:51-53.


� Το πρότυπο ύγρανσης αντικειμένων μέσα σε κλειστό θάλαμο είναι η σταθερή σχετική υγρασία 65-70% για 24-48 ώρες, ανάλογα πάντοτε με την κατάσταση και την φθορά του αντικειμένου.  


� Βλ. περισσότερα Stanway,Κ. 2012:158-159. 
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