
Η Μάζεζε  



Τη είκαη μάζεζε; 
• Η μάζεζε έπεη γίκεη ακηηθείμεκμ μειέηεξ πμιοάνηζμςκ θαη αληυιμγςκ 

επηζηεμυκςκ πμο πνμένπμκηαη ηυζμ απυ ημκ θιάδμ ηεξ Φοπμιμγίαξ θαη ηεξ 
Παηδαγςγηθήξ υζμ θαη απυ άιιμοξ επηζηεμμκηθμφξ θιάδμοξ, υπςξ ηεξ 
Φοζημιμγίαξ, ηεξ Βημιμγίαξ, ηεξ Ιαηνηθήξ θ.ά.  
 

• Γθυζμκ ακαγκςνίδεηαη ε δηαπίζηςζε υηη θακέκαξ μνηζμυξ ηεξ μάζεζεξ δεκ 
μπμνεί κα είκαη απυιοηα ηθακμπμηεηηθυξ, έκαξ μνηζμυξ πμο πνμηάζεθε ημ 
1961 απυ ημκ Kimple μπμνεί κα ζεςνεζεί ακηηπνμζςπεοηηθυξ. «Μάζεζε 
είκαη μηα ζπεηηθά ζηαζενή αιιαγή ζηε δοκαηυηεηα ηεξ ζομπενηθμνάξ, ε 
μπμία ζομβαίκεη ςξ απμηέιεζμα εκηζπομέκεξ πναθηηθήξ θαη 
επακαιαμβακυμεκεξ άζθεζεξ».  

 
• Καηά ημκ μνηζμυ ημο Kimple, ε μάζεζε είκαη αιιαγή ζομπενηθμνάξ πμο 

εθδειχκεηαη με μυκημμ ηνυπμ, ζημ μέηνμ πμο ε αιιαγή αοηή ελοπενεηεί 
έκακ μνγακηζμυ ζηε ζπέζε ημο με ημ πενηβάιιμκ: υηακ μεηαβάιιμκηαη ηα 
πενηβαιιμκηηθά δεδμμέκα, απαηηείηαη αιιαγή ζομπενηθμνάξ απυ μένμοξ ημο 
μνγακηζμμφ γηα επακαθμνά ζε θαηάζηαζε ηζμννμπίαξ, ε μπμία δηαζαιεφζεθε 
με ηε μεηαβμιή ηςκ πενηβαιιμκηηθχκ υνςκ. Η μάζεζε, θαηά ημκ ίδημ 
μνηζμυ, κμείηαη ςξ πνμσυκ επακαιαμβακυμεκεξ άζθεζεξ, θαζχξ μηα 
ζομπενηθμνά ζηαζενμπμηείηαη φζηενα απυ επακάιερε ηεξ ίδηαξ εμπεηνίαξ.  
 



Τη είκαη μάζεζε; 

• Έκαξ άιιμξ μνηζμυξ γηα ηε μάζεζε είκαη εθείκμξ ημο Gagne, ζφμθςκα με 
ημκ μπμίμ «ε μάζεζε είκαη ε δηαδηθαζία πμο οπμβμεζά ημοξ μνγακηζμμφξ 
κα ηνμπμπμηήζμοκ ηε ζομπενηθμνά ημοξ ζ' έκα ζπεηηθά ζφκημμμ πνμκηθυ 
δηάζηεμα θαη με έκα μυκημμ ηνυπμ, έηζη χζηε ε ίδηα ηνμπμπμίεζε ή 
αιιαγή κα με πνεηαζηεί κα ζομβεί θαη' επακάιερε ζε θάζε κέα 
πενίπηςζε».  

 

• Η αιιαγή ή ε ηνμπμπμίεζε αοηή γίκεηαη ακηηιεπηή απυ ημ ίδημ ημ άημμμ πμο 
μαζαίκεη, αθμφ απυ ηε ζηηγμή πμο ζα έπεη μιμθιενςζεί ε μάζεζε ζα είκαη 
ζε ζέζε κα εθηειεί μνηζμέκεξ πνάλεηξ πμο δεκ μπμνμφζε κα θάκεη 
πνμεγμομέκςξ.  

 

• Σμ απμηέιεζμα αοηυ μθείιεηαη ζε δηαδηθαζίεξ πμο ζομβαίκμοκ ζημ 
εζςηενηθυ ημο θάζε μνγακηζμμφ πμο μαζαίκεη, γηα ηηξ μπμίεξ μη γκχζεηξ μαξ 
είκαη πμιφ πενημνηζμέκεξ. Απυ παναηενήζεηξ πάκηςξ γκςνίδμομε μενηθμφξ 
ημοιάπηζημκ ηνυπμοξ με ημοξ μπμίμοξ είκαη δοκαηυκ κα εκηζποζμφκ μη 
δηαδηθαζίεξ αοηέξ. 



Τη είκαη μάζεζε; 

• Μενηθμί ζογγναθείξ δεκ ζεςνμφκ μάζεζε ηηξ ηνμπμπμηήζεηξ ηεξ 
ζομπενηθμνάξ πμο μθείιμκηαη απμθιεηζηηθά θαη μυκμ ζηεκ ςνίμακζε.  

 

• Άιιμη υμςξ πηζηεφμοκ υηη δεκ είκαη δοκαηυκ κα γίκεη ζαθήξ δηάθνηζε μεηαλφ 
ηνμπμπμηήζεςκ ηεξ ζομπενηθμνάξ πμο μθείιμκηαη θαζανά ζε εζςηενηθμφξ 
ακαπηοληαθμφξ πανάγμκηεξ θαη ζε ηνμπμπμηήζεηξ πμο είκαη απμηέιεζμα 
μάζεζεξ. Πηζηεφμοκ υηη θαη ζηεκ πνχηε πενίπηςζε ιαμβάκεη πχνα μάζεζε 
μέζς ηεξ μπμίαξ μ μνγακηζμυξ μαζαίκεη κα πεηνίδεηαη ζςζηυηενα ηηξ 
αολεμέκεξ ελαηηίαξ ηεξ ςνίμακζεξ δοκαηυηεηέξ ημο. 

 

• ΢ε θάζε πενίπηςζε, ςζηυζμ, γίκεηαη δεθηυ πςξ ε βημιμγηθή ςνίμακζε 
δηεοθμιφκεη θαη πνμάγεη ηε μάζεζε. 

 



Τειηθά μάζεζε είκαη… 

a. Η μάζεζε είκαη γκχνηζμα ηςκ δςηθχκ μνγακηζμχκ. Γηα ηα θοηά δεκ 
οπάνπμοκ αθυμε ζογθεθνημέκεξ παναηενήζεηξ απυ ηηξ μπμίεξ κα 
απμδεηθκφεηαη πςνίξ αμθηζβήηεζε υηη θαη ζε αοηά ιαμβάκεη πχνα μάζεζε. 
Κάζε δςηθυξ μνγακηζμυξ θιενμκμμεί δηαθμνμπμηεμέκεξ δοκαηυηεηεξ, θη 
έηζη, αθυμε θη ακ εθανμυδμκηαη μη ίδηεξ ανπέξ μάζεζεξ, ηα απμηειέζμαηα 
είκαη δηαθμνεηηθά.  

 

b. Η μάζεζε δεκ είκαη θάηη πμο μπμνεί κα παναηενεζεί ζηεκ μιυηεηά ηεξ 
άμεζα. Γθείκμ πμο μπμνεί κα γίκεη ακηηιεπηυ είκαη ημ απμηέιεζμά ηεξ.  

 

c. Η μάζεζε επενεάδεηαη απυ μνηζμέκμοξ πανάγμκηεξ. Οη πανάγμκηεξ αοημί 
μπμνεί κα ακαθένμκηαη ζημ οπμθείμεκμ πμο μαζαίκεη (ακάγθεξ, δηαθένμκηα, 
δηαζέζεηξ), ζηεκ θαηάζηαζε μέζα ζηεκ μπμία ιαμβάκεη πχνα ε μάζεζε 
(θαηάιιειε μνγάκςζε ηςκ ανπηθχκ ενεζηζμάηςκ, δεμημονγία θαηάιιειςκ 
πνμβιεμαηηθχκ θαηαζηάζεςκ θ.ιπ.) θαη ζημ απμηέιεζμα πμο πνμθαιεί 
μνηζμέκε ακηίδναζε (αμμηβή, εοπανίζηεζε θ.ιπ.).  



Κάζε άημμμ βνίζθεηαη ακηημέηςπμ με έκα ζφκμιμ απυ 
ακηηθεημεκηθέξ θαη οπμθεημεκηθέξ πνμτπμζέζεηξ. Ο 

Cronbach ηηξ θαζυνηζε ςξ ελήξ:  
 

a) Σθμπυξ. Ακ δεκ έπεη ημ άημμμ θάπμημ ζθμπυ, μηθνυ ή μεγάιμ, ζεμακηηθυ ή 
αζήμακημ, μηα μηθνή έζης επηδίςλε, δεκ είκαη δηαηεζεημέκμ κα μάζεη θαη κα 
αιιάλεη ηε ζομπενηθμνά ημο.  

 

β) Εημημυηεηα. Η επηηοπία ημο ζθμπμφ ελανηάηαη απυ ηεκ εημημυηεηα, πμο ζε 
ζπέζε με ηε μάζεζε γίκεηαη θαηακμεηή ςξ ςνημυηεηα. Ωνημυηεηα είκαη θαη 
μ βαζμυξ ηεξ εημημυηεηαξ πμο έπεη έκα άημμμ ζε ζπέζε με ηεκ 
ακηημεηχπηζε μηαξ θαηάζηαζεξ ακάιμγα με ηεκ ειηθηαθή θαη ηεκ πκεομαηηθή 
ημο ειηθία.  

 

γ) Καηάζηαζε. Κάζε θαηάζηαζε πανμοζηάδεηαη ςξ έκα ζφκμιμ απυ ζέμαηα πμο 
απαηημφκ επηιμγή. Οη θαηαζηάζεηξ, ακηηθεημεκηθά ελεηαδυμεκεξ, 
εθιαμβάκμκηαη ςξ εοθαηνίεξ γηα κα ηθακμπμηεζμφκ μη ακάγθεξ ημο αηυμμο. 
Η θάζε θαηάζηαζε πενηιαμβάκεη πνυζςπα θαη πνάγμαηα, αθυμα θαη 
ζφμβμια πμο οπάνπμοκ ζημ πενηβάιιμκ ημο δηδαζθμμέκμο.  

 



δ) Ενμεκεία ηεξ θαηάζηαζεξ. Η ενμεκεία είκαη ε ηέηανηε απαναίηεηε 
πνμτπυζεζε γηα ηεκ αιιαγή ηεξ ζομπενηθμνάξ. Με βάζε ηηξ ηνεηξ 
οπμθεημεκηθέξ πνμτπμζέζεηξ (ζθμπυ, εημημυηεηα, ενμεκεία) θαη ηε μία 
ακηηθεημεκηθή (θαηάζηαζε), δφκαηαη ημ άημμμ κα δχζεη απυθνηζε ζηα 
πμνεγμφμεκα απ' ημ πενηβάιιμκ ενεζίζμαηα.  

 

ε)  Απυθνηζε. Σμ άημμμ πνάηηεη υηη κμμίδεη θαιφηενμ γηα κα έπεη ημ θαιφηενμ 
απμηέιεζμα. Ωζηυζμ, ακ ημ απμηέιεζμα ηεξ απυθνηζεξ δεκ είκαη 
ηθακμπμηεηηθυ γηα ημ άημμμ, ε απυθνηζε παναμέκεη πςνίξ θαηαλίςζε. 

 

ζη) Τμ επαθυιμοζμ ηεξ απυθνηζεξ. Αοηυ απμηειεί επηβεβαίςζε ή δηάρεοζε 
ηςκ πνμζδμθηχκ ημο αηυμμο. Η επηβεβαίςζε ζα βμεζήζεη ηε μάζεζε. Ακ 
υμςξ ε απυθνηζε μδεγήζεη ζε δηάρεοζε, ηυηε ακηημεηςπίδεηαη ημ πνυβιεμα 
ηεξ μαηαίςζεξ ημο ζθμπμφ. ΢ε μηα ηέημηα πενίπηςζε, ημ άημμμ ζα πνέπεη 
κα ενμεκεφζεη λακά ηεκ θαηάζηαζε θαη κα δχζεη μηα κέα απυθνηζε.  

 



• ΢ηε δηαδηθαζία ηεξ μάζεζεξ εμπιέθμκηαη ηυζμ μη 
θιενμκμμηθέξ πνμδηαζέζεηξ υζμ θαη ηα πενηβαιιμκηηθά 
ενεζίζμαηα. Αοηά ηα ηειεοηαία ζοιιαμβάκμκηαη απ' ηα 
αηζζεηενηαθά υνγακα ημο αηυμμο, μεηαβηβάδμκηαη ζημκ 
εγθέθαιμ θαη με ηεκ πανέμβαζε ηεξ κυεζεξ γίκεηαη ε 
επελενγαζία ημοξ, ε μπμία μδεγεί ζηε μάζεζε.  

 

• Η μάζεζε, με άιια ιυγηα, θαηακμείηαη ςξ ημ απμηέιεζμα ηεξ 
επελενγαζίαξ ηςκ ενεζηζμάηςκ ημο πενηβάιιμκημξ ζημκ 
εγθέθαιμ ημο αηυμμο.  

 



Τα είδε ηεξ μάζεζεξ 

• Σα είδε ηεξ ακζνχπηκεξ μάζεζεξ θαηαηάζζμκηαη ζοκήζςξ ζε ηνεηξ 
μεγάιεξ θαηεγμνίεξ:  

– εθείκα πμο ακαθένμκηαη ζηε μάζεζε πιενμθμνηχκ θαη ζηηξ δοκαηυηεηεξ 
αλημπμηήζεχξ ημοξ ζηεκ ακηημεηχπηζε πμηθίιςκ πνμβιεμάηςκ,  

– εθείκα πμο αθμνμφκ ημ ζοκαηζζεμαηηθυ ημμέα, ηηξ ζηάζεηξ, ηηξ αλίεξ 
θαη ηηξ πεπμηζήζεηξ γεκηθά ημο αηυμμο θαη  

– εθείκα πμο ακαθένμκηαη ζηηξ θηκεηηθέξ γεκηθά δεληυηεηεξ.  

 

 

• Η δηάθνηζε αοηή απμηέιεζε ηε βάζε γηα ηεκ εθπυκεζε ημο ηαληκμμηθμφ 
ζοζηήμαημξ ημο Bloom θαη μνηζμέκςκ άιιςκ ροπμπαηδαγςγχκ.  Ο 
Bloom είκαη γκςζηυξ γηα ημ ηαληκμμηθυ ζφζηεμα ηςκ εθπαηδεοηηθχκ 
ζθμπχκ ζηε γκςζηηθή πενημπή, ημ μπμίμ επενεάδεη ηεκ πμνεία ηεξ 
μάζεζεξ. Καηά ημ ζφζηεμα αοηυ, ζηε γκςζηηθή πενημπή ακαθένμκηαη μη 
ελήξ έλη θαηεγμνίεξ: 1) γκχζε, 2) θαηακυεζε, 3) εθανμμγή, 4) ακάιοζε, 
5) ζφκζεζε θαη 6) αλημιυγεζε. Καζεμία απυ αοηέξ ηηξ έλη θαηεγμνίεξ 
επηηειεί ημκ εηδηθυ νυιμ ηεξ θαη ηεκ λεπςνηζηή ιεηημονγία ηεξ θαηά ηε 
μαζεζηαθή δηαδηθαζία. 

 



• Ο Gagne δηέθνηκε ανπηθά ηηξ ελήξ μθηχ θαηεγμνίεξ μάζεζεξ:  

 

α) Μάζεζε ζεμάηςκ.  

β) Μάζεζε ενεζίζμαημξ - ακηίδναζεξ.  

γ) Αιοζηδςηή μάζεζε.  

δ) Μάζεζε απιμφ ιεληιμγηθμφ ζοκεηνμμφ.  

ε) Μάζεζε πμιιαπιήξ δηάθνηζεξ.  

ζη) Μάζεζε εκκμηχκ.  

δ) Μάζεζε ανπχκ.  

ε) Μάζεζε ηνυπμο επίιοζεξ πνμβιεμάηςκ. 

 



• Μεηέπεηηα μ Gagne ζοκέπηολε ηηξ μθηχ αοηέξ θαηεγμνίεξ ζε πέκηε μυκμ, 
εκηάζζμκηαξ ηε μάζεζε ανπχκ θαη ηε μάζεζε ημο ηνυπμο επίιοζεξ 
πνμβιήμαημξ ζηηξ κμεηηθέξ δεληυηεηεξ θαη δεμημονγχκηαξ πανάιιεια 
μενηθέξ κέεξ θαηεγμνίεξ. Έηζη δηαμυνθςζε ηειηθά ημ ελήξ ηαληκμμηθυ 
ζφζηεμα ηςκ εηδχκ μάζεζεξ:  

 

 

α) Μάζεζε πιενμθμνηχκ.  

β)Μάζεζε κμεηηθχκ δελημηήηςκ.  

γ) Μάζεζε γκςζηηθήξ ζηναηεγηθήξ.  

δ) Μάζεζε ζηάζεςκ.  

ε) Μάζεζε θηκεηηθχκ δελημηήηςκ. 

 



Μάζεζε θαη δηδαζθαιία 

• Γίκαη βέβαημ υηη μ άκζνςπμξ πςνίξ ζοζηεμαηηθή βμήζεηα δεκ μπμνεί ζηε 
δηάνθεηα ηεξ δςήξ ημο κα ακηαπμθνηζεί ζηηξ απαηηήζεηξ ημο πενηβάιιμκηυξ 
ημο θαηά ηνυπμ ηθακμπμηεηηθυ.  

 

• Η ζοζηεμαηηθή βμήζεηα πανέπεηαη ζε μεγάιμ βαζμυ με ηε δηδαζθαιία, ε 
μπμία απμζθμπεί ζημ κα μεηαδχζεη ζημ μαζεηή ηεκ πείνα ηςκ πνμγυκςκ 
ημο θαη κα ημκ θαηαζηήζεη ηθακυ υπη μυκμ κα ηε πνεζημμπμηεί, αιιά θαη κα ηε 
βειηηχκεη ή κα ηεκ πνμζανμυδεη ζηηξ ζοκεπχξ μεηαβαιιυμεκεξ ζοκζήθεξ 
ημο πενηβάιιμκηυξ ημο.  

 



• Η μάζεζε είκαη άμεζα ζοκδεδεμέκε με ηε δηδαζθαιία.  
• Ο μαζεηήξ δεκ απμηειεί έκα παζεηηθυ μκ πμο ακηηδνά μεπακηθά θαη πςνίξ 

ζομμεημπή ζηα ενεζίζμαηα ημο πενηβάιιμκημξ, αιιά απμηειεί μηα 
εκενγεηηθή μκηυηεηα, έκα μεηαζπεμαηηζηή ηςκ πιενμθμνηχκ πμο 
πνμζθένμκηαη απυ ημ δάζθαιμ.  

• Γη' αοηυ θαη πνμηάζεθε μ πενημνηζμυξ ηεξ πνήζεςξ ηςκ υνςκ «δηδαζθαιία, 
δάζθαιμξ, δηδάζθς» θαη ε πνήζε ηςκ υνςκ «μάζεζε, μαζεηήξ, μαζαίκς».  

• Ακηίζημηπα πνμηάζεθε θαη μ πενημνηζμυξ ηεξ πνήζεςξ ημο υνμο 
«πνμζθμνά» θαη ε πνήζε ημο υνμο «πνυζθηεζε», γηαηί μ ηειεοηαίμξ υνμξ 
πνμτπμζέηεη ηεκ αοηεκένγεηα ημο μαζεηή, εκχ μ υνμξ «πνμζθμνά» 
οπμδειχκεη παζεηηθή ζηάζε ημο μαζεηή.  

• Η μάζεζε είκαη έκα δςκηακυ πνμσυκ πμο βμεζά ημ μαζεηή κα ηθακμπμηήζεη 
ηηξ ακάγθεξ ημο θαη κα επηιφζεη ηα πνμβιήμαηα ηεξ δςήξ ημο.  

• Ο μαζεηήξ πνέπεη κα ζοκενγαζηεί γηα κα πναγμαημπμηεζεί ε μάζεζε, 
αιιηχξ, ε δηδαζθαιία είκαη ζηείνα, δεκ δίκεη «μάζεμα» θαη μ δάζθαιμξ -
αθυμε θη εθείκμξ πμο δηδάζθεη με ημ δεμμθναηηθυ ζφζηεμα θαη πνεζημμπμηεί 
ημ δηάιμγμ- απμδεηθκφεηαη μμκμιμγηθυξ.  

• Γηα κα απμηειέζεη πναγμαηηθή πνμζθμνά ε δηδαζθαιία, απαηημφκηαη 
ειεφζενε έθθναζε ηςκ εκδηαθενυκηςκ θαη ηςκ ακαγθχκ ημο μαζεηή θαη μ 
ακάιμγμξ ζπεδηαζμυξ ηυζμ ηεξ φιεξ υζμ θαη ηεξ μεζυδμο ενγαζίαξ.  

• Η επηηοπεμέκε δηδαζθαιία πνμτπμζέηεη ηεκ εκενγυ ζομμεημπή ημο μαζεηή.  
 



Εοκμσθμί πανάγμκηεξ θαη πνμτπμζέζεηξ ηns 
μάζnζns 

 1. Η θαιιηένγεηα ηεξ δηαηζζεηηθήξ θαη δεμημονγηθήξ ζθέρεξ ημο μαζεηή 
απυ μένμοξ ημο δηδάζθμκηα. Ο υνμξ «δεμημονγηθή ζθέρε» έπεη 
ελεγεζεί θαηά θαηνμφξ με πμιιμφξ θαη δηαθυνμοξ μνηζμμφξ. Η 
δεμημονγηθή ζθέρε ζοκδέεηαη με ηεκ πνςημηοπία ηςκ ζθέρεςκ θαη 
ηςκ απακηήζεςκ, με ημοξ θαηκμημμηθμφξ ηνυπμοξ επίηεολεξ εκυξ 
ηεζέκημξ ζθμπμφ θαζχξ θαη με ηεκ επανθή επελενγαζία εκυξ 
ζέμαημξ πμο είπε πνμεγμομέκςξ ζοιιεθζεί με ηε δηαηζζεηηθή ζθέρε. 

 

2. Η απμθογή ηεξ μεπακηθήξ μάζεζεξ - απμμκεμυκεοζεξ.  

 

3. Καζμνηζμυξ ηςκ ζθμπχκ πμο οπενεηεί ε μάζεζε. Γηα ηεκ επίηεολε 
υμςξ αοηχκ ηςκ ζθμπχκ, πνεηάδμκηαη θίκεηνα, ηα μπμία ηθακμπμημφκ 
ηηξ ακάγθεξ ημο αηυμμο.  

 



4. Γφνεζε θμηκχκ ζεμείςκ ζε δηαθμνεηηθά μαζήμαηα. Η αιιειμζοζπέηηζε 
ηςκ δηαθυνςκ μαζεμάηςκ θαη εηδηθά ηεξ φιεξ ημοξ, ε εφνεζε θμηκχκ 
ζεμείςκ βμεζά ηε μεηαβίβαζε ηεξ μάζεζεξ. ΢φμθςκα με ημκ Thorndike, 
ε μεηαβίβαζε ηεξ μάζεζεξ ζομβαίκεη απυ μηα πενημπή ζε μηα άιιε, εθυζμκ 
οπάνπμοκ υμμηα ή ζογγεκή ζημηπεία ζημ πενηεπυμεκμ, ζηε μέζμδμ, ζημοξ 
ζθμπμφξ. 

5. Υνήζε ημο δηαιυγμο ςξ μέζμο πμο μδεγεί ζηε μάζεζε.  
6. Ακάιοζε ηςκ βεμάηςκ ή ηςκ ζοιιμγηζμχκ πμο μδήγεζακ ζηεκ εφνεζε 

μηαξ ιφζεξ ή ζηεκ επίηεολε ημο μνζμφ απμηειέζμαημξ.  
7. Γπηιμγή ηεξ θαηάιιειεξ μεζυδμο δηδαζθαιίαξ.  
8. Πμνεία απυ ημ γεκηθυ, ηηξ ζεςνεηηθέξ έκκμηεξ θαη ανπέξ, ζημ εηδηθυ, 

ζηηξ ζογθεθνημέκεξ θαηά πενίπηςζε γκχζεηξ πμο ζπεηίδμκηαη με έκα 
δηδαζθυμεκμ ζέμα.  

9. Ονγάκςζε ηεξ δηδαθηέαξ φιεξ.  
10. Πμηθηιία ηνυπςκ μάζεζεξ: ε μάζεζε δεκ επηηογπάκεηαη μυκμ με ηε 

δηδαπή ή ημκ θαζεγεηηθυ μμκυιμγμ, αιιά θαη ημ δηάιμγμ, δεκ 
επηηογπάκεηαη μυκμ με ηεκ πανμπή μπηηθχκ ή/θαη αθμοζηηθχκ 
ενεζηζμάηςκ θαη ηεκ πνμβμιή ηέημημο είδμοξ παναζηάζεςκ, αιιά θαη με 
ηε δνάζε, ηεκ εκενγυ ζομμεημπή ζε θάπμηα δναζηενηυηεηα, μέζς ηεξ 
έκηαλεξ ζε θάπμηα ζπμιηθή μμάδα ενγαζίαξ (μάζεζε μέζς ηεξ πνάλεξ: 
learning by doing).  

 



11. Αλημπμίεζε πνμζθηεζεηζχκ γκχζεςκ ζε κέα πεδία μάζεζεξ. 
 
12. Οη θιενμκμμμφμεκεξ θαηαβμιέξ θαη δεληυηεηεξ θαζχξ θαη εθείκεξ πμο 

ακαπηφζζμκηαη μέζς ηςκ εμπεηνηχκ απυ ηεκ επαθή με ημ πενηβάιιμκ 
(θοζηθέξ θαη επίθηεηεξ δεληυηεηεξ).  
 

13. Η βημιμγηθή ςνίμακζε: απμηειεί βαζηθυ πνμαπαηημφμεκμ ηεξ μάζεζεξ 
θαη ζοκδέεηαη με ηεκ ελειηθηηθή δηαδηθαζία ημο αηυμμο. Π.π., μη 
μαζεμαηηθέξ έκκμηεξ ανπίδμοκ κα ζοιιαμβάκμκηαη θαη κα θαηακμμφκηαη 
απυ ημ 6μ έημξ, μη έκκμηεξ ημο πνυκμο απυ ημ 9μ έημξ θ.ιπ.  
 

14. Η μμαιή ιεηημονγία ηςκ αηζζεηενηαθχκ μνγάκςκ: ζημ μέηνμ πμο μέζς 
αοηχκ επηηειείηαη ε ακηίιερε, ε παναηήνεζε ελςηενηθχκ παναζηάζεςκ, ε 
ζοιιμγή εμπεηνηχκ θ.ιπ. Γάκ ζομβαίκμοκ μνγακηθέξ ακςμαιίεξ ζε έκα 
άημμμ (π.π., μοςπία), πανεμπμδίδεηαη ε θακμκηθή μαζεζηαθή δηαδηθαζία.  
 

15. Η ζςμαηηθή θαη πκεομαηηθή θαηάζηαζε ημο αηυμμο: υηακ, π.π., ημ ζχμα 
είκαη λεθμφναζημ αιιά θαη ημ πκεφμα θαζανυ θαη με επηβανομέκμ απυ 
δηακμεηηθή πνμζπάζεηα θαη έκηαζε, υηακ δειαδή ημ άημμμ δεκ βνίζθεηαη 
ζε θαηάζηαζε ζςμαηηθήξ θαη πκεομαηηθήξ θυπςζεξ, ηυηε ε μάζεζε 
επηηειείηαη με απμηειεζμαηηθυηενμ ηνυπμ.  

 



16. Ο πνυκμξ ηεξ μάζεζεξ: ςξ πνμξ ημ δήηεμα αοηυ, οπεηζένπεηαη μ 
οπμθεημεκηθυξ πανάγμκηαξ: άιια άημμα ζεςνμφκ εοενγεηηθέξ γηα ηε 
μάζεζε ηηξ χνεξ ηεξ εμέναξ, άιιμη απμδίδμοκ πκεομαηηθά ζε ορειυηενμ 
βαζμυ θαηά ηε κοπηενηκή πενίμδμ, απαιιαγμέκμη απυ ζμνοβχδε 
ενεζίζμαηα θαη πενηζπαζμμφξ ηεξ εμενήζηαξ δναζηενηυηεηαξ. ΢ε γεκηθέξ 
γναμμέξ, γίκεηαη απμδεθηυ υηη μη πνςηκέξ χνεξ είκαη πημ απμδμηηθέξ απυ 
ηηξ απμγεομαηηκέξ θαη εζπενηκέξ. Ωζηυζμ, είκαη γεγμκυξ πςξ υ,ηη 
μειεημφμε πνηκ απυ ημ βναδηκυ φπκμ ημ ζογθναημφμε θαιφηενα ζηε μκήμε. 

 

17. Οη πενηβαιιμκηηθέξ ζοκζήθεξ: έπεη απμδεηπζεί ε επίδναζή ημοξ ζηε 
μαζεζηαθή πνμζπάζεηα ημο αηυμμο με ημ γεκηθυ υνμ «ζοκζήθεξ» κμμφμε 
ηε ζενμμθναζία ημο ελςηενηθμφ ή/θαη ημο εζςηενηθμφ πενηβάιιμκημξ, ηε 
νφζμηζε ημο θςηηζμμφ, ημο ελαενηζμμφ, ηεκ επίδναζε ηεξ ηοπυκ 
οθηζηάμεκεξ ογναζίαξ θ.ιπ. Σμ έκημκμ ρφπμξ ή ε οπενβμιηθή δέζηε 
ακαζηέιιμοκ ηε μαζεζηαθή πνμζπάζεηα.  

 



Οη ροπμπαηδαγςγηθέs μαζεζηαθέξ ανπέs  

1. Η ανπή ηεξ εημημυηεηαξ ημο μαζεηή. Η εημημυηεηα γηα γκχζε ημο 
μαζεηή, ε μπμία ζοκανηάηαη με ηε βημιμγηθή ημο ςνίμακζε θαη 
ακάπηολε, απμηειεί ημ ζεμείμ εθθίκεζεξ ζηε μαζεζηαθή πνμζπάζεηα.  
 

2. Η ανπή ηεξ αημμηθυηεηαξ. Κάζε άημμμ έπεη ηηξ δηθέξ ημο πκεομαηηθέξ 
δοκαηυηεηεξ θαη ηα δηθά ημο εκδηαθένμκηα.  
 

3. Η ανπή ηεξ εκενγεηηθήξ ζομμεημπήξ. Όπςξ πνμείπαμε, ε 
επηηοπεμέκε δηδαζθαιία, άνα θαη ε απμηειεζμαηηθή μάζεζε, 
πνμτπμζέημοκ ηεκ εκενγυ ζομμεημπή ημο μαζεηή.  
 

4. Η ανπή ηεξ επελενγαζίαξ ηςκ πιενμθμνηχκ. Η μάζεζε επένπεηαη 
μέζς ηεξ επελενγαζίαξ θαη επηιμγήξ ηςκ πιενμθμνηχκ.  
 

5. Η ανπή ηεξ εκίζποζεξ. Ο μαζεηήξ πμο εκηζπφεηαη ή εκζαννφκεηαη 
μδεγείηαη εοθμιυηενα ζηε μάζεζε.  

 



6. Η ανπή ηεξ εζςηενηθήξ πανχζεζεξ. Η μάζεζε επηηογπάκεηαη πημ εφθμια 
θαη απμηειεζμαηηθά υηακ οπμθηκείηαη απυ εζςηενηθμφξ πανάγμκηεξ ημο 
οπμθεημέκμο ηεξ μάζεζεξ (π.π., θηιμμάζεηα, πενηένγεηα, εκδηαθένμκ θ.ιπ.). 
Πνμεγμομέκςξ έγηκε ιυγμξ γηα ελςηενηθά θίκεηνα, εδχ γίκεηαη ιυγμξ γηα 
εζςηενηθά θίκεηνα.  

 

7. Η ανπή ηεξ ιειμγηζμέκεξ επέμβαζεξ ημο δηδάζθμκημξ. Η μάζεζε πνέπεη 
κα πνμζανμυδεηαη ζημ μέηνμ ηςκ θοζημιμγηθχκ δοκαημηήηςκ ημο μαζεηή, 
πςνίξ κα παναβηάδεη ηε θφζε ημο θαη κα δεηεί επηδυζεηξ άημπεξ.  

 

8. Η ανπή ηεξ δυμεζεξ ηεξ φιεξ θαη ηεξ πνήζεξ μεζμδμιμγίαξ. Η μάζεζε 
ακαθένεηαη ζε φιε, ε μπμία θενμαηίδεηαη, ηαληκμμείηαη, μνγακχκεηαη, γηα κα 
είκαη αθμμμηχζημε. Η φιε μαζαίκεηαη βαζμηαία, αθμφ πςνηζηεί ζε μένε, με 
ηε πνήζε μεζυδμο δηδαζθαιίαξ.  

 

9. Η ανπή ηεξ μνγάκςζεξ ηςκ μαζεζηαθχκ ζοκζεθχκ. Οη ζοκζήθεξ εκ 
πνμθεημέκς πενηιαμβάκμοκ υια εθείκα πμο ζοκζέημοκ ημ «ημπίμ» ηεξ 
μάζεζεξ: αημυζθαηνα, εκηζποηηθμί πανάγμκηεξ, δηδαθηέα φιε, πκεομαηηθέξ 
δοκαηυηεηεξ ημο μαζεηή, μέζμδμη δηδαζθαιίαξ, μέζα πμο πνεζημμπμημφκηαη 
θαηά ηε δηδαζθαιία θ.ιπ.  



10. Η ανπή ηεξ αοηεκένγεηαξ. Ο μαζεηήξ ζα πνέπεη κα εκενγεί με δηθή ημο 
πνμαίνεζε θαη κα δνα ζημ πιαίζημ ημο ζπμιηθμφ πχνμο με ηέημημκ ηνυπμ, 
χζηε ε γκχζε κα θαηακηά μοζηαζηηθά αοημμυνθςζε. Ο εθπαηδεοηηθυξ 
εκέπεη μυκμ ημ νυιμ ημο θαζμδεγεηή, ημκ μπμίμ θαη ελαζθεί υηακ ημο ημ 
δεηήζεη μ μαζεηήξ. Υπάνπμοκ δφμ είδε αοηεκένγεηαξ:  

α) Η θαζμδεγμφμεκε, θαηά ηεκ μπμία μ μαζεηήξ μδεγείηαη ζε αοηεκενγυ δνάζε 
φζηενα απυ ηεκ φπανλε εκυξ ανπηθμφ ενεζίζμαημξ, ημ μπμίμ πνμένπεηαη απυ 
ημκ εθπαηδεοηηθυ (π.π., επίδεηλε εκυξ πνμγνάμμαημξ ζημκ Η/Τ).  

β) Η αοζυνμεηε, ζηεκ μπμία ημ μαζεζηαθυ ακηηθείμεκμ θαη μ ζθμπυξ ηεξ μάζεζεξ 
πνμζδημνίδμκηαη απυ ημοξ ίδημοξ ημοξ μαζεηέξ. Η υιε μοζία ηεξ μαζεζηαθήξ 
αοηεκένγεηαξ ζοκίζηαηαη ζημκ ελήξ «πνοζυ» θακυκα ηεξ Δηδαθηηθήξ: « μ 
εθπαηδεοηηθυξ πμηέ δεκ ιέεη ή θάκεη υζα μπμνεί κα πεη ή κα θάκεη μ μαζεηήξ».  

 
11. Η ανπή ηεξ επμπηείαξ. Γηα κα επηηεοπζμφκ θαιφηενα μαζεζηαθά 

απμηειέζμαηα, απαναίηεηε πνμτπυζεζε είκαη μ μαζεηήξ κα ένπεηαη είηε 
ζε άμεζε είηε ζε έμμεζε επαθή με ημ ακηηθείμεκμ μάζεζεξ. Έηζη, έπμομε 
δφμ είδε επμπηεηχκ:  

α) Σηξ άμεζεξ (ή ελςηενηθέξ) επμπηείεξ, υπμο μ θυζμμξ γίκεηαη ακηηιεπηυξ μέζς 
ηςκ αηζζήζεςκ.  

β) Σηξ έμμεζεξ (ή εζςηενηθέξ), υπμο βαζηθυ νυιμ δηαδναμαηίδμοκ ε ακάμκεζε θαη ε 
θακηαζία. Δειαδή, μ μαζεηήξ ζοκεηνμηθά ακαθαιεί εμπεηνίεξ απυ βηχμαηα, 
γεγμκυηα θ.ιπ.  

 



11. Η ανπή ηεξ ζοκμιηθυηεηαξ. ΢φμθςκα με ηε δηδαθηηθή αοηή ανπή, ε 
δηδαζθαιία ζα πνέπεη κα έπεη εκυηεηα, ημ μπμίμ ζεμαίκεη υηη ζα πνέπεη κα 
έπεη ανπή, μέζε (πμο ζα παναθηενίδεηαη απυ μμμημγέκεηα θαη πιενυηεηα) 
θαη ηέιμξ. ΢ηεκ πνάλε, ε δηδαζθαιία ζα πνέπεη κα αθμιμοζεί ηεκ πμνεία 
ΟΛΟ ΜΓΡΗ  ΟΛΟ, ήημη κα λεθηκά με ηε ζοκμιηθή εθηίμεζε ημο πνμξ 
μάζεζε ακηηθεημέκμο, κα αθμιμοζεί ε επελενγαζία ηςκ μενχκ ημο θαη κα 
θαηαιήγεη ζε μηα κέα ζεχνεζε ημο μαζεζηαθμφ ακηηθεημέκμο, ε μπμία 
ηχνα ζα είκαη πημ μιμθιενςμέκε θαη πημ εκανγήξ. Απαηημφκηαη, υμςξ, 
θαηάιιειε πνμεημημαζία θαη εοθνηκέξ ζπέδημ δηδαζθαιίαξ απυ ηεκ πιεονά 
ημο εθπαηδεοηηθμφ.  

12. Η ανπή ηεξ εγγφηεηαξ ζηε δςή. Σμ ζπμιείμ είκαη μηα μηθνμγναθία ηεξ 
θμηκςκίαξ θαη, γη' αοηυ, ζα πνέπεη ζημοξ θυιπμοξ ημο κα δηαμμνθχκμκηαη 
άημμα ηθακά κα εκζςμαηςζμφκ ζηεκ θμηκςκία μεηά ηεκ απμθμίηεζή ημοξ 
απυ αοηυ. Γηα κα μπμνέζεη θάηη ηέημημ κα γίκεη πνάλε, ζα πνέπεη ημ 
ζπμιείμ κα γίκεη πναγμάηςζε ηεξ ίδηαξ ηεξ θμηκςκίαξ θαη κα 
πνμπαναζθεοάδεη ηα κέα παηδηά γηα ηεκ μοζία ηεξ δςήξ.  

13. Η ανπή ηεξ βηςμαηηθυηεηαξ. Η δηδαζθαιία ζα πνέπεη κα δηεγείνεη ημ 
ζοκαηζζεμαηηθυ θυζμμ ηςκ μαζεηχκ, χζηε ε μάζεζε κα γίκεηαη βίςμα. 
Κάηη ηέημημ πνμτπμζέηεη ηεκ αγάπε ηςκ μαζεηχκ γηα ημ μάζεμα θαη ηε 
δελημηεπκία ημο δηδάζθμκηα κα «μηιάεη» ζηηξ ροπέξ ημοξ θαη κα ηηξ θάκεη 
δεθηηθέξ βηςμαηηθχκ θαηαζηάζεςκ.  

 



14. Η ανπή ηεξ απμδμηηθυηεηαξ. Κάζε εθπαηδεοηηθυξ μεηά ημ πέναξ ηεξ 
δηδαζθαιίαξ ημο Θα πνέπεη κα δηενςηάηαη ακ αοηή ήηακ πεηοπεμέκε ή υπη. 
Να μδεγείηαη, δειαδή, ζημκ πνμζςπηθυ ημο αοημέιεγπμ θαη ηεκ 
πνμζςπηθή ημο αοημαλημιυγεζε. Γηα κα ελαζθαιίζεη ηεκ επηηοπία ζημ 
δηδαθηηθυ ημο ένγμ, ζα πνέπεη κα έπεη πνμεημημάζεη θαηάιιεια ηε 
δηδαθηηθή εκυηεηα πμο ζα δηδάλεη, κα έπεη θαηανηίζεη έκα εοέιηθημ ζπέδημ 
δηδαζθαιίαξ, ημ μπμίμ ζα πνμζανμυδεη ζηηξ εθάζημηε ακάγθεξ ηεξ ηάλεξ, 
θαη κα θνμκηίδεη γηα ηε ζοκεπή επημυνθςζή ημο ζε ζέμαηα πμο άπημκηαη 
ηυζμ ηεξ Παηδαγςγηθήξ υζμ θαη ηεξ Δηδαθηηθήξ.  

 
15. Η ανπή ηεξ γκςζηηθήξ (οιηθήξ) επάνθεηαξ. Τπμπνέςζε ημο εθπαηδεοηηθμφ 

είκαη κα θαηέπεη ζθαηνηθά ημ γκςζηηθυ ημο ακηηθείμεκμ, εηδηθά ακ ιάβμομε 
οπυρε ηε ζέζε υηη «Ο δάζθαιμξ μθείιεη κα γκςνίδεη εθαηυ, κα δηδάζθεη 
ζημ μαζεηή ηα δέθα, γηα κα μείκεη ηειηθά ζ' αοηυκ μυκμ ημ έκα». Η 
επηζηεμμκηθή επάνθεηα πανέπεη ζημ ζφγπνμκμ εθπαηδεοηηθυ ηε 
δοκαηυηεηα κα αηζζάκεηαη αοημπεπμίζεζε θαη κα δηαζέηεη έκα ορειυ 
ζοκαίζζεμα αοημεθηίμεζεξ. Καιφπηεη ημοξ ελήξ ημμείξ: α) ηε δηδαθηέα 
φιε, β) ημ ακαιοηηθυ πνυγναμμα, γ) ζέμαηα Παηδαγςγηθήξ - Δηδαθηηθήξ, 
δ) ζηναηεγηθέξ ειέγπμο ηεξ ηάλεξ θαη ε) γκχζε ηςκ μαζεηχκ.  

 



17. Η ανπή ηεξ επηζηεμμκηθήξ εκηημυηεηαξ. ΢ήμενα πμο μ μαζεηήξ 
μπμνεί κα ακηιήζεη ηε γκχζε θαη απυ άιιεξ πεγέξ πιενμθυνεζεξ 
εθηυξ ημο ζπμιείμο (π.π., ηειευναζε), μ εθπαηδεοηηθυξ ςξ 
επηζηήμμκαξ ζα πνέπεη κα ζηέθεηαη με εηιηθνίκεηα απέκακηί ημο 
θαη κα ημο δειχκεη ηεκ εκδεπυμεκε αδοκαμία ημο κα απακηήζεη 
με ζαθήκεηα ζε μνηζμέκεξ ενςηήζεηξ ημο, δηαζαθεκίδμκηαξ 
ηαοηυπνμκα πςξ ζα ακαδεηήζεη ηηξ ζπεηηθέξ πιενμθμνίεξ θαη ζα 
ημο δχζεη ηε ζςζηή απάκηεζε ζημ επυμεκμ μάζεμα. Με ημκ 
ηνυπμ αοηυ, ζα θενδίζεη ηεκ εμπηζημζφκε ηςκ μαζεηχκ ημο, με 
απχηενε ζοκέπεηα ηεκ ακάπηολε ζεηηθχκ δηαπνμζςπηθχκ 
ζπέζεςκ μεηαλφ εθπαηδεοηηθμφ θαη μαζεηχκ.  

 


