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Οι 5 κατηγορίες αναγκών του Maslow 

φυσιολογικές

ασφάλειας

κοινωνικές

αναγνώρισης

αυτό-

πραγμάτωσης



Φυσιολογικές Ανάγκες 

- physiological needs - 



Ανάγκες Ασφάλειας 

- safety needs - 



Κοινωνικές Ανάγκες  

- belongingness & love - 

Προϋποθέτει την ικανοποίηση  

των δύο  προηγούμενων. 



Ανάγκες Εκτίμησης  

- esteem needs - 



Ανάγκες Αυτό-πραγμάτωσης 

- self-actualization - 

Προϋποθέτει την ικανοποίηση  

όλων των προηγούμενων  

αναγκών. 



Η εξέλιξη των Αναγκών του Maslow 

 Το 1970 ο Maslow επέκτεινε την “πυραμίδα” με δύο ακόμα 
επίπεδα: 

• τις γνωστικές ανάγκες (cognitive needs) που αφορούν τη 
γνώση knowledge) και το νόημα (meaning) στη ζωή κάποιου 
και…  

• τις αισθητικές ανάγκες (aesthetic needs) που αφορούν  την 
αναζήτηση ομορφιάς και ισορροπίας (beauty and balance) 
στην καθημερινότητά του. 

  

 Τα δύο αυτά επίπεδα τα τοποθέτησε μεταξύ κοινωνικών 
αναγκών και αναγκών αναγνώρισης  

 

• Λίγο αργότερα, πρόσθεσε ένα ακόμα στάδιο το οποίο 
τοποθέτησε μετά από αυτό της αυτο-πραγμάτωσης και το 
οποίο ονόμασε ανάγκες υπερβατικότητας (transcendence 
needs), αναφερόμενος στη βοήθεια που προσφέρει κάποιος 
σε κάποιον τρίτο ώστε να πετύχει και ‘κείνος με τη σειρά του 
τη δική του αυτό-πραγμάτωση.   
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