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ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ – ΟΡΙΣΜΟΣ

Γενικός όρος που περιγράφει ένα τεράστιο σύνολο πολύμορφων δυσκολιών, οι οποίες εκδηλώνονται με ένα ευρύ φάσμα που αναφέρεται στη λειτουργία της ομιλίας, της ανάγνωσης, της γραφής, της κατανόησης και των μαθηματικών.

Αυτά τα προβλήματα είναι εγγενή στο άτομο, θεωρούνται ότι υπάρχουν εξαιτίας της δυσλειτουργίας του κεντρικού νευρικού συστήματος και είναι δυνατόν να εκδηλώνονται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ

1. Είναι εγγενείς.

2. Μπορεί να υπάρχουν σε όλη τη διάρκεια της ζωής.

3. Συνυπάρχουν με προβλήματα σε συμπεριφορές αυτοελέγχου, κοινωνικής αντίληψης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης.

4. Δεν είναι το άμεσο αποτέλεσμα αισθητηριακής βλάβης, νοητικής καθυστέρησης, πολιτισμικών διαφορών, ανεπαρκούς φοίτησης ή ακατάλληλης διδασκαλίας.

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ…

· Έχουν μειωμένη πρόθεση για μάθηση και πολύ περισσότερο για ενεργητική μάθηση.

· Έχουν μειωμένο ενδιαφέρον για ό,τι σχετίζεται με σχολικά έργα.

· Έχουν άρνηση ή αντίσταση στην καταβολή προσπάθειας για την ολοκλήρωση ενός έργου.

· Έχουν ισχυρή πεποίθηση ότι δε μπορούν να μάθουν ή να καταφέρουν τίποτε (μαθημένη αβοηθησία)

· Έχουν εξάρτηση από άλλους και αναζήτηση κοινωνικής ενίσχυσης.

· Έχουν προτίμηση της εξωτερικής ενίσχυσης, έναντι της εσωτερικής που προκύπτει από την ικανοποιητική και επιτυχημένη επίδοση.

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ-ΕΞΕΛΙΞΗ

· Κοινωνική αποδοχή από τους συνομήλικους.

· Κοινωνική συμπεριφορά και κοινωνικές δεξιότητες.

· Η ικανότητα πρόσληψης και ερμηνείας των κοινωνικών ερεθισμάτων και πληροφοριών.

· Η γνώση σχετικά με την κατάλληλη κατά περίσταση συμπεριφορά.

ΣΥΝΗΘΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

· Προβλήματα αναγνώρισης των απαιτήσεων του έργου.

· Προβλήματα επιλογής και εφαρμογής στρατηγικών.

· Προβλήματα στην παρακολούθηση και ρύθμιση της απόδοσης του έργου.

· Δυσκολίες στην αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της γνωστικής λειτουργίας.

ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ

· Άγχος.

· Χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτοαντίληψη.

· Αυξημένες πιθανότητες κατάθλιψης.

Ο ΡΟΛΟΣ  ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

· Κοινό μέτωπο.

· Κρίσιμες περίοδοι.

· Ευκαιρίες-βιώματα επιτυχίας.

· Κλίμα εμπιστοσύνης, δέσιμο με την οικογένεια.

· Βοήθεια στις σχολικές εργασίες σε καθημερινή βάση.

ΟΙ ΠΙΟ ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΟΙ ΜΥΘΟΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

· Οι μαθησιακές δυσκολίες δεν αποτελούν πραγματική ειδική εκπαιδευτική ανάγκη.

· Είναι αποτέλεσμα ανεπαρκούς διδασκαλίας.

· Ξεπερνιούνται με τον καιρό.

· Θεραπεύονται.

· Οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες έχουν χαμηλή νοημοσύνη.

· Δε μπορούν να μάθουν.

· Είναι απλά τεμπέληδες.

· Αντιμετωπίζουν μόνο πρόβλημα στα μαθήματα του σχολείου.

Οι Μαθησιακές Δυσκολίες χωρίζονται σε γενικές και σε ειδικές.

Γενικές Μαθησιακές Δυσκολίες 

Συνήθως δευτερογενείς – εξωγενείς

Οφείλονται σε

· αρνητικούς ψυχο-εκπαιδευτικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες,

· έλλειψη προσπάθειας,

· χαμηλό ΙQ

· σημαντικές αισθητηριακές ή εγκεφαλικές βλάβες οι οποίες σχετίζονται με τη διαταραχή (π.χ. αν δε βλέπει, δε θα μπορεί να διαβάσει κανονικά).

Οι μαθητές με Γενική Μαθησιακή Δυσκολία υστερούν γενικά σε όλα τα μαθήματα:

και στα προφορικά και στα γραπτά

και στα θεωρητικά-φιλολογικά και στα πρακτικά.

Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες
Προϋποθέτουν: 

1. Κανονική ευφυΐα (ή ανώτερη ή τουλάχιστον όχι χαμηλή), 

2. Βιολογικο-νευρολογικά αίτια, που είναι κυρίως κληρονομικά. 

·   Διαταραχή ανάγνωσης (Δυσλεξία)

·   Διαταραχή μαθηματικών (Δυσαριθμησία)

·   Διαταραχή γραπτής έκφρασης (Δυσορθογραφία)

·   Μαθησιακές Δυσκολίες μη προσδιοριζόμενες αλλιώς

·   Μικτή Διαταραχή Σχολικών Ικανοτήτων

·  Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ - Υ). 

ΔΥΣΛΕΞΙΑ

Δυσλεξία είναι η μαθησιακή δυσκολία της ανάγνωσης και της ορθογραφημένης γραφής, η οποία παρουσιάζεται σε παιδιά και δε συνδέεται με τις  νοητικές τους ικανότητες, τη σχολική τους εκπαίδευση ή άλλες διανοητικές διαταραχές. 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΥΣΛΕΞΙΑΣ

Κυριότερα χαρακτηριστικά του δυσλεκτικού μαθητή:

· Δυσκολία στη διάκριση αριστερού – δεξιού.

· Δυσκολίες στην αντίληψη των εννοιών της διαδοχής, της σειράς και της διεύθυνσης.

· Κινητική αδεξιότητα ή αντίθετα υπερκινητικότητα.

· Δυσκολίες  στην αντίληψη και επεξεργασία του γραπτού λόγου.

· Σύγχυση στην αντίληψη της έννοιας του χρόνου.

· Δυσκολία στην αντιστοιχία οπτικών και ακουστικών ερεθισμάτων. 

· Δυσκολία στη διάκριση διαφορετικών λέξεων , οι οποίες όμως περιλαμβάνουν τα ίδια γράμματα. 

· Δυσκολίες στην ανάγνωση.  

· Δυσκολίες στη γραφή.

Η ΔΥΣΛΕΞΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ

Έκδηλα χαρακτηριστικά στην ανάγνωση των δυσλεκτικών μαθητών:

· Ανάγνωση συνήθως αργά, χωρίς ρυθμό· κάτι που προξενεί γρήγορα κόπωση.

· Δυσκολία στην απόδοση του νοήματος κάποιου κειμένου που διαβάζει ο δυσλεκτικός.

· Καθρεφτική ανάγνωση λέξεων ή αριθμών, π.χ. άλλο – όλα.

· Αναστροφή τον προσανατολισμό των λέξεων και γραμμάτων από αριστερά-δεξιά σε δεξιά - αριστερά ή πάνω - κάτω.

· Δυσκολία στη διάκριση διαφορετικών λέξεων, που έχουν όμως τα ίδια γράμματα, αλλά διαφορετικό τονισμό, π.χ. νόμος-νομός.

· Δυσκολία στην προφορά πολυσύλλαβων ή ασυνήθιστων λέξεων.

· Σύγχυση στην προφορά συμφώνων, π.χ. θ αντί φ, β αντί δ κ.ά.

· Αντικατάσταση του αρχικού συμφώνου μιας λέξης με ένα άλλο μιας άλλης λέξης, με την ίδια φθογγολογική ταυτότητα, π.χ. πόσο – τόσο.

· Παράλειψη μονοσύλλαβων λέξεων δηλ. άρθρων, συνδέσμων κ.λπ.

· Ανάγνωση λέξεων ή μέρους μιας λέξης με μετακίνηση ενός ή περισσότερων γραμμάτων, π.χ. κάρτα - κράτα.

· Παράλειψη, προσθήκη και υποκατάσταση γραμμάτων, π.χ. άριστος – αόριστος. 

· Αντικατάσταση μιας λέξης με τη σημασιολογικά αντίθετή της ή την ισοδύναμή της. π.χ. μέρα – νύχτα.

Η ΔΥΣΛΕΞΙΑ ΣΤΗ ΓΡΑΦΗ

Έκδηλα χαρακτηριστικά στη γραφή των δυσλεκτικών μαθητών:

· Γραφή δυσανάγνωστη, ακατάστατη, με τις λέξεις να μη στηρίζονται με συνέπεια στις γραμμές του τετραδίου.

· Καθρεφτική γραφή ορισμένων γραμμάτων ή λέξεων ή αριθμών, π.χ. ε - 3, 6 - 9.

· Παράλειψη φωνηέντων ή συμφώνων, π.χ. πονηρός – πονρός.

· Σύγχυση στη γραφή του θ με το φ, του π με το μ και αντίστροφα.

· Χρήση κεφαλαίων γραμμάτων ανάμεσα στα μικρά.

· Γραφή με πολλά ορθογραφικά λάθη, τα οποία πολλές φορές κάνουν το γράψιμο αποκρουστικό.

ΔΥΣΑΡΙΘΜΗΣΙΑ

· Δυσκολίες στην τέλεση απλών μαθηματικών πράξεων (εμμονή στο μέτρημα με δάχτυλα, μεγάλο διάστημα περισυλλογής) και στην αντίληψη ποσοτήτων και μεγεθών. 

· Αδυναμία προσανατολισμού και συσχετισμών στα «αριθμητικά διαστήματα» : 1-100, 1-1000 κλπ. 

· Αδυναμία συγκράτησης πρόσφατων μαθηματικών θεμάτων και εννοιών, παρ' όλη την επανάληψη. 

· Δυσκολίες στην αφαίρεση και στη διαίρεση, περισσότερο από ο, τι στην πρόσθεση. 

· Δυσκολίες προσανατολισμού στο χώρο, σύγχυση των εννοιών «δεξιά» και «αριστερά». 

· Μνήμη μικρής διάρκειας σε πρόσφατες μαθηματικές έννοιες, προπαίδεια κ. α. 

· Μη επιθυμητά αποτελέσματα με την εξάσκηση και τη μελέτη. 

· Δυσκολία στην επιλογή των απαραίτητων πράξεων για τη σωστή επίλυση προβλημάτων.

ΔΥΣΓΡΑΦΙΑ

Η δυσγραφία είναι το μαθησιακό πρόβλημα που χαρακτηρίζεται από την ανακολουθία των γραμμάτων, την ανάμειξη κεφαλαίων και μικρών γραμμάτων ή το συνεχές γράψιμο (χωρίς διάκενα), από μη κανονικά σε μέγεθος και σχήμα γράμματα ή ημιτελή γράμματα. 

Η δυσγραφία οφείλεται κυρίως στη δυσκολία στην αυτόματη ανάκληση στη μνήμη και στον έλεγχο των συνεχόμενων μυϊκών κινήσεων, που χρειάζονται για τη γραφή γραμμάτων ή αριθμών.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΥΣΓΡΑΦΙΑΣ

Έκδηλα χαρακτηριστικά στη γραφή των δυσγραφικών μαθητών:

· σφίξιμο των δακτύλων κατά το γράψιμο,

· υπερβολικά σβησίματα,

· ανάμειξη κεφαλαίων και μικρών γραμμάτων,

· ανάμειξη όρθιων και πλαγιαστών γραμμάτων, 

· αστάθεια στο σχήμα και στην κλίση των γραμμάτων,

· ακανόνιστα μεγέθη και σχήματα γραμμάτων,

· κακή χρήση των γραμμών και των περιθωρίων,

· γενική κακογραφία,

· εμφανώς μειωμένη ταχύτητα γραφής.

ΔΥΣΑΝΑΓΝΩΣΙΑ

Δυσκολίες στην αποκωδικοποίηση (κομπιαστή ανάγνωση).

 Λάθη (αντικαταστάσεις, παραλήψεις, αντιμεταθέσεις).

 Αντικαταστάσεις λέξεων.

ΔΥΣΟΡΘΟΓΡΑΦΙΑ

1. Λάθη στην τοποθέτηση των γραφημάτων στο χώρο

Αντικατάσταση γραμμάτων από άλλα γειτονικών μορφών.

Διαφορετικά προσανατολισμένα (ε - 3, ρ - 9, δ - 2).

Γειτονικής μορφής (χ - γ).

2. Αντιστροφές

Αντιστροφή αρχικού φωνήεντος (αρ - Ρα).

Αντιστροφές μέσα στη συλλαβή ή σε διαδοχικά σύμφωνα (τρία - τίρα).

Παράλειψη γραμμάτων ή συλλαβών.

Πρόσθεση γραμμάτων ή συλλαβών.

Σύνδεση των λέξεων (της μαμάς του - της μαμάστου).

3. Φωνολογικά λάθη

Αντικατάσταση άηχου ηχηρού φωνήματος.

Απλοποίηση συμπλέγματος (βάφτισα - βάφισα).

Αφομοίωση (παγώνω - παγώγω).

Επένθεση (κλαίω - καλαίω).

Παραποίηση φωνηέντων (πέντε - πέντα).

4. Λάθη χρήσης (ιστορική ορθογραφία) (ωραίος - ορέος, κοιμάμαι - κιμάμαι).

5. Λάθη στη χρήση διαφορετικών γραμμάτων ενός ίδιου ήχου (ευχαριστώ - εφχαριστώ, ευαίσθητος - εβαίσθητος).

6. Λάθη συμφωνίας γραμματικής κλίσης. Τα παιδιά με δυσορθογραφία μπορεί να γνωρίζουν τους γραμματικούς κανόνες, αλλά δεν μπορούν να τους εφαρμόσουν.

7. Αντικατάσταση λέξεων (γάτα - σκύλος).

8. Ομόηχες λέξεις (λίπη - λύπη - λείπει).

ΔΥΣΠΡΑΞΙΑ

Η δυσπραξία προκαλεί δυσκολία στην ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών, τα οποία μπορεί να έχουν προβλήματα στις σχέσεις με τους συνομηλίκους τους. Μολονότι είναι έξυπνα, ωστόσο φαίνονται ανώριμα, και μερικά μπορεί να αναπτύξουν φοβίες και ψυχαναγκαστική συμπεριφορά.

Οι δυσκολίες συντονισμού των κινήσεων δημιουργούν ιδιαίτερα προβλήματα στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής και σε άλλες αθλητικές δραστηριότητες.

Οι δυσκολίες στη γραφή, όπως τα κακοσχηματισμένα γράμματα, το κράτημα του μολυβιού και το αργό γράψιμο, μπορεί να καταστήσουν τη σχολική εργασία απογοητευτική.

ΕΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΧΗ

Οι διαταραχές της ελλειμματικής προσοχής και της υπερκινητικότητας αποτελούν αναπτυξιακές διαταραχές οργανικής αιτιολογίας και ασκούν αρνητική επίδραση σε πολλούς τομείς της λειτουργικότητας του παιδιού· προκαλούν επίσης σοβαρές και επίμονες δυσκολίες τόσο στο ίδιο το παιδί όσο και στο οικογενειακό και ευρύτερο κοινωνικό του περιβάλλον.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΠ-Υ (ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ)

Έκδηλα χαρακτηριστικά στη γραφή των υπερκινητικών μαθητών:

· Μειωμένη ικανότητα να διατηρούν την προσοχή και το ενδιαφέρον τους στη δραστηριότητα τους (με αποτέλεσμα τη συχνά χαμηλή επίδοσή τους).

· Υιοθέτηση  αντιδραστικής συμπεριφοράς.

· Έλλειψη συνεργατικότητας.

· Δημιουργία προβλημάτων (φασαρία κ.λπ.) στη σχολική τάξη.

· Δυσκολία στο να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις του προγράμματος.

· Αυξημένη ευαισθησία στην αμοιβή.

· Απαξίωση της τιμωρίας.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Θεσμική αντιμετώπιση

ΚΕΣΥ: Κέντρα Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης [πρώην κέντρα διαφοροδιάγνωσης, διάγνωσης και υποστήριξης (ΚΕΔΔΥ)]   

Τμήματα ένταξης (μέρος του Σχολείου)

Εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής (στα Τμήματα ένταξης)

Παράλληλη στήριξη μαθητών με δυσκολίες
Ειδικά Σχολεία

Διόρθωση εργασιών

· Σκόπιμο είναι να αποφεύγεται η διόρθωση με χρωματιστά στυλό, καθώς και οι «περιττές» παρατηρήσεις (π.χ. μπορούσες να γράψεις καλύτερα, προσπάθησε περισσότερο, δεν προσπάθησες αρκετά, έχεις ικανότητες για καλύτερα, γράψε πιο καθαρά κ.λπ.).

· Χρήσιμο είναι να αποφεύγεται η λέξη «αλλά», ιδίως όταν έπεται μιας θετικής παρατήρησης, π.χ. «καλή ανάπτυξη του κειμένου, αλλά έκανες πολλά λάθη» ή «έλυσες σωστά τις ασκήσεις σου, αλλά πρέπει να γράφεις πιο καθαρά». 

· Η διόρθωση ορθογραφικών λαθών πρέπει να παραλείπεται σε όλες τις γραπτές ασκήσεις, οι οποίες δεν αφορούν ορθογραφία. Στην προκειμένη περίπτωση, πρέπει να κρίνεται και να αξιολογείται μόνο η εννοιολογική επεξεργασία του γραπτού, στην οποία κυρίως βασίζεται η βαθμολόγησή του. 

· Χρήσιμο είναι να αποφεύγεται η απλή υπογραφή και μόνο, χωρίς κανένα σχόλιο, στο διορθωμένο γραπτό (π.χ. εκθέσεις ή γραπτά τεστ). Είναι σίγουρο ότι ο εκπαιδευτικός θα βρει πάντοτε κάτι θετικό που θα μπορέσει να σημειώσει.

Συνεργασία με συναδέλφους εκπαιδευτικούς

· Στενή παρακολούθηση μαθησιακών επιδόσεων και συμπεριφοράς του παιδιού μεταξύ μαθημάτων και εκπαιδευτικών.

· Συχνή ανταλλαγή απόψεων για τη βέλτιστη κατά περίπτωση αντιμετώπιση.

· Χάραξη κοινής γραμμής στην αντιμετώπιση των μαθησιακών ιδιαιτεροτήτων και της προβληματικής συμπεριφοράς των παιδιών.

· Σύμπνοια και ομοφωνία στις απόψεις ως προς τους τρόπους μεταχείρισης των παιδιών.

· Αναζήτηση ειδικών, για την αντιμετώπιση δύσκολων περιπτώσεων.

· Υιοθέτηση συμβουλευτικών και γνωστικών προσεγγίσεων μετά από προηγούμενη συνεννόηση με τη Διεύθυνση του Σχολείου, τους συναδέλφους και τους γονείς.

· Κανείς δε εργάζεται ούτε και αποφασίζει ποτέ μόνος.

Συνεργασία με γονείς

· Επικοινωνία με ειδικούς.

· Βοήθεια στο ποσοστό ύλης που θα πρέπει να καλύψει το παιδί στο σπίτι και τον τρόπο με τον οποίο μπορούν  να βοηθήσουν οι γονείς .

· Βοήθεια στις συνιστώμενες τεχνικές μελέτης και απομνημόνευσης (σε μεθοδολογικό επίπεδο).

· Ο εκπαιδευτικός οφείλει να ενημερώνει σε τακτά και τακτικά χρονικά  διαστήματα τους γονείς για τη μαθησιακή εικόνα του παιδιού και τη συμπεριφορά του στην τάξη, καθώς και για τις μεθόδους που χρησιμοποιεί  ίδιος.

· Απαραίτητη σε τέτοιες περιπτώσεις είναι η ανάγκη για διάθεση συγκατάβασης και συνεργασίας από τους γονείς. Η άρνηση και η καχυποψία δυσκολεύει την κατάσταση και λειτουργεί εις βάρος των παιδιών.
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