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Σύγχρονες αντιλήψεις για τη μάθηση και τη διδασκαλία


Μάθηση

Η μάθηση καθαυτή είναι μια διαδικασία μη προσιτή στην άμεση παρατήρηση και διερεύνηση. Την επενέργειά της τη διαπιστώνουμε μόνο από την μεταβολή της συμπεριφοράς του υποκειμένου. 

Ένας από τους ορισμούς της μάθησης:

«Μάθηση είναι η διαρκής μεταβολή της συμπεριφοράς ενός ατόμου, η οποία προκύπτει ως αποτέλεσμα εμπειρίας ή άσκησης».

ΒΑΣΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ

Συμπεριφορισμός  (behaviorism )

Για τους εκπροσώπους της σχολής αυτής μάθηση είναι τροποποίηση της συμπεριφοράς  (behaviorism).

Εξετάζουν μόνο τις εξωτερικά παρατηρούμενες μεταβολές και απορρίπτουν τυχόν εσωτερικές διεργασίες.

Ιδρυτής αυτής της Σχολής είναι ο I. Pavlov και βασικοί εκπρόσωποί της οι J.B. Watson, E.L. Thorndike και B.F. Skinner.

Η μάθηση είναι η αλλαγή στη συμπεριφορά του μαθητή, η οποία προκύπτει μέσω εμπειριών και ασκήσεων που τίθενται από το δάσκαλο.

Η διαδικασία της μάθησης συντελείται με την ενίσχυση της επιθυμητής συμπεριφοράς

· μέσω της αμοιβής της (θετική ενίσχυση)

· μέσω της τιμωρίας (αρνητική ενίσχυση).

Για τον Συμπεριφορισμό κεντρικοί οι ρόλοι: 

α. του δασκάλου ως μεταδότη της γνώσης στους μαθητές και βασικού παράγοντα στην εκπαιδευτική διαδικασία, εφόσον ενισχύει την επιθυμητή συμπεριφορά (διαμορφώνοντας το κατάλληλο περιβάλλον).

β. των διδακτικών στόχων του μαθήματος, που διατυπώνονται με τη μορφή συμπεριφορών που οι μαθητές πρέπει να αναπτύξουν.

Βασικά προβλήματα του Συμπεριφορισμού

· Η ανάπτυξη αδρανούς γνώσης από τα παιδιά, μιας γνώσης που δεν μπορεί να εφαρμοστεί σε άλλες περιοχές γνώσης ή σε πραγματικές καταστάσεις και προβλήματα της καθημερινής ζωής.

· Δεν είναι δυνατόν να εφαρμοστεί αποτελεσματικά σε όλα τα περιβάλλοντα και όλους τους τομείς μάθησης.

Ο συμπεριφορισμός είναι  αποτελεσματικός:

· για μια πρώτη προσέγγιση της γνώσης και για την απόκτηση ορισμένων βασικών δεξιοτήτων που κατατάσσονται χαμηλά σε μια νοητική κλίμακα π.χ. εκτέλεση αριθμητικών πράξεων, ανάπτυξη δεξιοτήτων της γραφής και της ομιλίας στη μητρική ή μια άλλη γλώσσα.
Ο συμπεριφορισμός δεν είναι αποτελεσματικός:

· στην ανάπτυξη ανώτερων νοητικών δεξιοτήτων (π.χ. αφαίρεση, κατηγοριοποίηση, συσχετισμός, εξαγωγή συμπερασμάτων).

· για περιβάλλοντα στα οποία ο εκπαιδευόμενος έχει ευθύνη για τη διαδικασία, καλείται να λαμβάνει σημαντικές αποφάσεις ή πρέπει να είναι ευέλικτος, ώστε να λύνει προβλήματα.

Οι Εποικοδομιστικές (γνωστικές) προσεγγίσεις (Κονστρουκτιβισμός)

· Η μάθηση είναι μία υποκειμενική και εσωτερική διαδικασία οικοδόμησης νοημάτων και θεωρείται το αποτέλεσμα οργάνωσης και προσαρμογής των νέων πληροφοριών σε ήδη υπάρχουσες γνώσεις. 

· Τα παιδιά, πριν ακόμα πάνε στο σχολείο, διαθέτουν γνώσεις και αυτό που χρειάζεται είναι να βοηθηθούν ώστε να οικοδομήσουν νέες γνώσεις πάνω σε αυτές που ήδη κατέχουν. Με τον τρόπο αυτό συμμετέχουν ενεργά στην οικοδόμηση των γνώσεών τους. 

· Το παιδί ως ενεργούν υποκείμενο οικοδομεί συστήματα νοημάτων και κατανόησης της πραγματικότητας με τις εμπειρίες του και τις διαδράσεις του.

· H εκπαίδευση πρέπει να έχει ως κύριο σκοπό να βοηθήσει τους μαθητές να γεφυρώσουν το χάσμα ανάμεσα στις άτυπες και τις τυπικές γνώσεις τους.

Ο εποικοδομισμός του J. Piaget
Ο Piaget περιγράφει την ανάπτυξη της λογικής σκέψης του παιδιού ως μια εξελικτική διαδικασία που διαμορφώνεται μέσα από διαφορετικά στάδια. 

Τα στάδια αυτά προσδιορίζονται χρονολογικά : 

· Μέχρι 2 ετών το αισθησιοκινητικό στάδιο. 

· Από 2 έως 7 ετών το στάδιο της προλογικής σκέψης.

· Από 7 έως 12 ετών το στάδιο των συγκεκριμένων πράξεων και

· Από 12 ετών το στάδιο των λογικών τυπικών πράξεων. 

· Όπως ο οργανισμός έχει τα διάφορα όργανα για την προσαρμογή του στο περιβάλλον, έτσι και η νοημοσύνη έχει τις διάφορες γνωστικές δομές, τα «σχήματα», με την βοήθεια των οποίων ο  άνθρωπος οργανώνει και προσαρμόζεται στο περιβάλλον (για τον Piaget «σχήμα» = «γνωστική δομή»). 

· Τα σχήματα είναι βασικές ενότητες γνώσης μέσω των οποίων ταξινομούνται και διευθετούνται  προηγούμενες εμπειρίες, ενώ παράλληλα προετοιμάζουν το πλαίσιο κατανόησης μελλοντικών εμπειριών.

· Γνωστική ανάπτυξη του ανθρώπου = η διαρκής μεταβολή των σχημάτων.
Βασικές έννοιες στη θεωρία του Piaget 

Η αφομοίωση : η ενέργεια του οργανισμού να ενσωματώσει μια νέα κατάσταση σε αυτά που ήδη γνωρίζει.

Η συμμόρφωση : η ενέργεια του οργανισμού για την επίτευξη ενός σκοπού σύμφωνα με τις απαιτήσεις του περιβάλλοντος.

Η προσαρμογή : βιολογική αρχή και είναι η συνισταμένη της αφομοίωσης – συμμόρφωσης.

Το σχήμα αποτελεί τη μονάδα μάθησης: η προσαρμογή με τη χρησιμοποίηση της αφομοίωσης και της συμμόρφωσης ύστερα από μια σειρά δραστηριοτήτων.

Καίριες έννοιες στις Πιαζετινές προσεγγίσεις- μέθοδοι διδασκαλίας

Βασική ιδέα της ανάπτυξης είναι η αυτορρύθμιση: κάθε μαθητής κατασκευάζει τη γνώση με το δικό του τρόπο, ενεργητικά, και δεν αποτελεί απλά έναν παθητικό υποδοχέα πληροφοριών και «γνώσεων».

Μέθοδοι διδασκαλίας και μάθησης

Για τη συγκρότηση μεθόδων διδασκαλίας και μάθησης οι οπαδοί του J. Piaget δίνουν μεγάλη έμφαση στην:

εξερεύνηση 

αναζήτηση 

ανακάλυψη

Ο εκπαιδευτικός δεν είναι πλέον πομπός της γνώσης, αλλά καταλύτης ανώτερων γνωστικών διεργασιών. 

Ο μαθητής πρέπει να μαθαίνει σε ένα περιβάλλον πλούσιο σε ποικίλα εξωτερικά ερεθίσματα, το οποίο να δίνει τη δυνατότητα στο μαθητή να αλληλεπιδρά μαζί του. 

Η σκέψη δε διδάσκεται αλλά ασκείται.

Koινωνικοπολιτισμικές θεωρίες – H ανακαλυπτική μάθηση (J. Bruner)

· Βασική αρχή: οι μαθητές ανακαλύπτουν αρχές ή αναπτύσσουν δεξιότητες μέσω πειραματισμού και πρακτικής  (ανακαλυπτική μάθηση).

· Ο μαθητευόμενος, προκειμένου να κατανοεί τις πληροφορίες και να αναπτύσσεται γνωστικά, οικοδομεί. 

· Ο εκπαιδευτικός έχει το ρόλο του εμψυχωτή, του καθοδηγητή στη διαδικασία της ανακάλυψης.

Koινωνικοπολιτισμικές θεωρίες (L. Vygotsky)

H θεωρία του Vygotsky (σοβιετική σχολή):
· η ανάπτυξη της νόησης είναι διαδικασία κοινωνικής αλληλεπίδρασης, στην οποία κυρίαρχο ρόλο παίζει η γλώσσα.

· Το παιδί στην διαδικασία αυτή δεν είναι παθητικός δέκτης, αλλά δρων υποκείμενο, που διαμορφώνει με τις πράξεις του τη γνωστική του πραγματικότητα.

· Το άτομο μέσα από τη συνεργασία με άλλα άτομα (αλληλεπίδραση) αναπτύσσει ικανότητες και δεξιότητες που διαφορετικά θα βρίσκονταν σε λανθάνουσα κατάσταση εξέλιξης.

Κατά το Vygotsky 

· η νοητική ανάπτυξη είναι μια διαδικασία αδιάρρηκτα συνδεδεμένη με την ιστορική διάσταση και το πολιτισμικό πλαίσιο μέσα στο οποίο συντελείται, σε συγκεκριμένες επικοινωνιακές περιστάσεις και μέσω της υλοποίησης κοινών δραστηριοτήτων.

· Δεν υπάρχει μαθησιακή δραστηριότητα έξω από το κοινωνικό, ιστορικό και πολιτισμικό πλαίσιο μέσα στο οποίο διαδραματίζεται.

L.Vygotsky: Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης (ΖΕΑ)  

· Βασική αρχή της θεωρίας του L. Vygotsky είναι η «Ζώνη της Επικείμενης Ανάπτυξης» (zone of proximal development): η ανεξερεύνητη περιοχή του εσωτερικού δυναμικού του μαθητή, ο οποίος βρίσκεται σε μία δυνάμει λανθάνουσα κατάσταση εξέλιξης. 

· Κάθε άτομο έχει ένα πυρήνα γνώσεων που χρησιμοποιείται για την πραγματοποίηση δραστηριοτήτων. Γύρω από αυτό τον πυρήνα τοποθετείται η ΖΕΑ, η οποία μπορεί να πραγματοποιήσει δραστηριότητες μόνο όταν συνεπικουρείται από άλλους.

Η Θεωρία της επεξεργασίας της πληροφορίας (R. Gagne, A. Newell & H. Simon)

· Κάθε γνωστική διεργασία συνίσταται από  επεξεργασίες αναπαραστάσεων και γνώσεων. 

· Οι αναπαραστάσεις είναι περιστασιακές δομές που δημιουργήθηκαν σε μια συγκεκριμένη κατάσταση και για συγκεκριμένους στόχους και βρίσκονται αποθηκευμένες στην «βραχυπρόθεσμη μνήμη».  

·  Οι γνώσεις, ανεξάρτητα από την εγκυρότητά τους, είναι δομές σταθεροποιημένες στη «μακροπρόθεσμη μνήμη» (βάση γνώσης). 

Ομαδοσυνεργατική μάθηση (collaborative learning)
Συνεργατική μάθηση ορίζεται οποιαδήποτε διαδικασία ομαδικής μάθησης, στην οποία συμβαίνουν κάποιες από τις σημαντικές μαθησιακές αλληλεπιδράσεις μεταξύ των μαθητών (οριζόντιες αλληλεπιδράσεις).

Για να πετύχει, προϋποθέτει:

· Κοινό στόχο

· Αλληλεπίδραση

· Αλληλεξάρτηση

· Συνεργατική έρευνα (projects) 

Projects θεωρούνται οι ομαδικές εργασίες που εκτελούνται σε σχετικά εκτεταμμένο χρονικό διάστημα.

Σημαντικά πλεονεκτήματα:

· δίνει έμφαση στη διαδικασία της μάθησης και όχι το αποτέλεσμα,

· μαθαίνει τους μαθητές να θέτουν στόχους,

· στηρίζεται στην ομαδική εργασία και στη συνεργασία. 

Τα βήματα ενός project
1.  Επιλογή του θέματος,
2.  συγκεκριμενοποίηση των στόχων, 
3.  συνεργατικός σχεδιασμός, 
4.  αναζήτηση πηγών,
5.  εκτέλεση, 
6.  παρουσίαση του τελικού προϊόντος, 
7.  αξιολόγηση.[image: image1.png]



4

