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ΒΑΘΜΟΣ: 8,5 Καλή προσπάθεια
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 Εργασία στο μάθημα Γενικής Οικολογίας(Α.Π.) με θέμα:
  “Εύρεση πληθυσμού μεγέθους της Γλυκόριζας (Glycyrrhiza glabra) σε αγροτεμάχιο στην περιοχή της Παναγούλας (Ν. Ζακύνθου), με χρήση μεθόδων δειγματοληψίας βάσει σχεδίου” 
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Εικόνα 1: Φυτό Glycyrrhiza glabra
Εκπόνηση εργασίας: Καποτά Σοφία, Ραπούση Πάολα, Ρετουνιώτη Χριστιάνα, Παπαδημητρίου Ιωάννης
Υπεύθυνος διδάσκοντας: Καρρής Γεώργιος
1
Περιεχόμενα
Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή……………………………………………3
                 1.1: Ιστορία-Ονομασία………………………………..4
                 1.2:Περιγραφή-Σκοπός……………………….………6
Κεφάλαιο 2: Μεθοδολογία………………………………………..7
                  2.1 Περιοχή μελέτης…………………………………..7
                  2.2 Μέθοδος Δειγματοληψίας……………………….9
                  2.3 Καταγραφή και αναγνώριση ειδών…………...10
Κεφάλαιο 3: Αποτελέσματα………………………………………11
Κεφάλαιο 4: Σχολιασμός-Συμπεράσματα…………..………….13
Κεφάλαιο 5: Βιβλιογραφία-Αναφορές……………………….....15
2
Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή
   Ως οικολογία ορίζεται η επιστήμη που μελετά τα φυτά και τα ζώα σε σχέση με το περιβάλλον τους, από το οποίο εξαρτώνται και το οποίο με την ύπαρξη τους δημιουργούν, διατηρούν και επηρεάζουν. Βασικό μέρος της αποτελούν οι οικολογικές μελέτες, δηλαδή η παρατήρηση, η καταγραφή, η ανάλυση δεδομένων, η επαλήθευση υποθέσεων ερμηνείας, η επαναληψιμότητα της μεθόδου εργασίας και η βιβλιογραφική έρευνα. Είναι σημαντικό να τονιστεί η αναγκαιότητα πολλών μετρήσεων για ασφαλέστερα αποτελεσματα.

   Πιο συγκεκριμένα, για την πραγματοποίηση των συγκεκριμένων μελετών χρησιμοποιούνται ορισμένοι μέθοδοι δειγματοληψίας προκειμένου να εκπληρωθεί σε σύντομο χρονικό διάστημα με χαμηλό κόστος. Ενώ, διακρίνονται σε βάσει σχεδίου και βάσει μη σχεδίου. Ιδιαίτερα σημαντικό θεωρείται το μέγεθος της βέλτιστης δειγματοληπτικής επιφάνειας και ο αριθμός των δειγμάτων-επαναλήψεων.
      Η συγκεκριμένη μελέτη αφορά την γλυκόριζα (Glycyrrhiza glabra
). Ειδικότερα, Η Γλυκόριζα είναι πολυετής αυτοφυής πόα, ιδιαίτερα ανθεκτική στην ξηρασία και φτάνει μέχρι το ένα μέτρο ύψος και. Οι ρίζες του φυτού φτάνουν σε μήκος δύο ή και περισσότερα μέτρα και έχουν σαρκώδη υφή. Είναι γνωστή από την αρχαιότητα, και την χρησιμοποιούσαν στην ιατρική. Η σύγχρονη επιστήμη αποδίδει τις θεραπευτικές ιδιότητες του γλυκόριζου, στη γλυκυρριζίνη που περιέχει, μια ουσία που δρα ως αντιικό.
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 1.1: Ιστορία-Ονομασία
   Πρώτη αναφορά έρχεται από την Αίγυπτο τον 3ο π.Χ. αιώνα. Ο Θεόφραστος μίλησε για τη γλυκόριζα που καλλιεργούσαν οι Σκύθες και ήταν φάρμακο για το άσθμα. Από το συμπυκνωμένο χυμό της ρίζας του παρασκευάζεται η 'Γιάμπολη', που είναι η πρώτη ύλη για τις ευρέως γνωστές μαύρες παστίλιες για το λαιμό και το βήχα. Στην Κίνα η γλυκόριζα θεωρείται ο 'παππούς των βοτάνων' της Κινέζικης ιατρικής (είναι το 2ο πιο διαδεδομένο βότανο μετά το ginseng) και έως σήμερα παράγεται σε αφθονία για την χρησιμοποίησή της σε φαρμακευτικά σκευάσματα.
    Η γλυκόριζα είναι γνωστή από την αρχαιότητα για τις πολύτιμες, θεραπευτικές της χρήσεις. Η παρουσία της έχει βεβαιωθεί σε πήλινα σκεύη των Ασσυρίων(2500 πΧ), αναφέρεται σε Αιγυπτιακούς παπύρους, οι Άραβες την χρησιμοποιούσαν ως αντιβηχικό, ενώ στους Έλληνες φαίνεται ότι έγινε γνωστή από τους Σκύθες. Στην Κίνα, συμπεριλαμβάνεται και αξιολογείται στην Materia Medica που αποδίδεται στον Sheng Nung, (2.700 πΧ.), όπως πιθανολογείται από συγγραφικά ευρήματα ανώνυμου συγγραφέα το 100 περίπου πΧ Ο Θεόφραστος την παρουσιάζει ως  “χρήσιμη προς τε τα άσθματα και προς την βήχαν ξηράν και
όλους τους περί τον θώρακαν πόνους”. Ο Διοσκουρίδης την περιγράφει
λεπτομερώς και αναφέρει τις ποικίλες θεραπευτικές της ιδιότητες. Ο Αφρικανός στα “Γεωπονικά” αναφέρει ότι “ευφορείν ποιήσεις άμπελον γλυκύρριζαν εις το μέσον φυτεύειν”.
   Σε εποχές, όχι και πολύ μακρινές, οι αγρότες του νησιού, παράλληλα με τις γεωργικές καλλιέργειες και τις κτηνοτροφικές ασχολίες τους, συμπλήρωναν το οικογενειακό τους εισόδημα, και από άλλες πηγές, εκμεταλλευόμενοι το κάθε τι που παρείχε η περιοχή που ζούσαν.
Στα καμποχώρια, σε πολλά χωράφια, ευδοκιμεί το αυτοφυές φυτό Γλυκόριζα, που από τη ρίζα του ύστερα από κατάλληλη επεξεργασία,
παράγεται η γιάμπολη ή φιάμπολη, ένα παχύρρευστο υγρό χρήσιμο στην
επεξεργασία του καπνού, στη βελτίωση της γεύσης των οινοπνευματωδών ποτών, των αναψυκτικών ποτών και των φαρμάκων, και στη 
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ζαχαροπλαστική.Η γλυκόριζα ή γλυκύρριζα είναι πολυετής αυτοφυής πόα, ιδιαίτερα ανθεκτική στην ξηρασία, και φτάνει μέχρι το ένα μέτρο ύψος. Οι ρίζες του φυτού φτάνουν σε μήκος τα δύο ή και περισσότερα μέτρα και έχουν σαρκώδη υφή. Φυτρώνει σε αρκετές περιοχές του νησιού και από παλιά αποτελούσε πηγή συμπλήρωσης του εισοδήματος των χωρικών.
   Ακόμη, το βοτανικό της όνομα είναι Glycyrrhiza glabra και ανήκει στην οικογένεια Leguminosae. Το όνομα, Glycyrrhiza, προέρχεται από τις ελληνικές λέξεις glukos, που σημαίνει γλυκό και rhiza, που σημαίνει ρίζα
. 
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Εικόνα 2: Εικαστική απεικόνιση του φυτού  Glycyrrhiza glabra
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 1.2: Περιγραφή-Σκοπός
   Για τη μελέτη του συγκεκριμένου πληθυσμιακού είδους, η ερευνητική ομάδα, ακολούθησε συγκεκριμένα βήματα. Δηλαδή, πρώτα λαμβάνουν από τον τόπο μελέτης (περιοχή Παναγούλας Ζακύνθου) ένα μικρό μέγεθος δειγματοληπτικού τετραγώνου, το οποίο, στη συνέχεια, μεγεθύνεται και ξανά μετράται. Τέλος, εντοπίζεται η βέλτιστη δειγματοληπτική επιφάνεια.
   Βασικός σκοπός της μελέτης αποτελεί ο εντοπισμός του πληθυσμιακού μεγέθους του φυτού Glycyrrhiza glabra με δειγματοληψία βάσει σχεδίου.
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Εικόνα 3: Ο τόπος δειγματοληψίας. (πηγή: Google Earth)
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Κεφάλαιο 2: Μεθοδολογία
2.1 Περιοχή μελέτης
   Διάφορα είδη γλυκόριζας φυτρώνουν άγρια σε πολλά μέρη της νότιας Ευρώπης, αλλά και της Αμερικής και της Αφρικής, δεν έχουν όμως όλα ρίζες κατάλληλες για επεξεργασία. Αλλά, ιδιαίτερα το είδος Glycyrrhiza glabra αναπτύσσεται εγγενώς στη νότια Ευρώπη και την Ασία, με κυριότερες χώρες την Ισπανία, την Ιταλία, την Ελλάδα και την Τουρκία.     Επομένως, συμπεραίνεται πως φύεται σε ήπιο κλίμα με ευκρατες καιρικές συνθήκες. Το γεγονός αυτό επιβεβαιώνει την ύπαρξή του στο νησί της Ζακύνθου και συγκεκριμένα στην περιοχή μελέτης, δηλαδή την Παναγούλα. 
   Η περιοχή αυτή παρουσιάζει αρκετές ιδιαιτερότητες καθώς γειτνιάζει με το Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο Ζακύνθου, το οποίο ανήκει στις προστατευόμενες περιοχές του δικτύου Natura 2000.
   Είναι γεγονός πως το εκάστοτε φυτό επηρεάζεται από την περιοχή στην οποία φύεται. Παρ’ όλα αυτά στην άγρια ​​φύση, η ρίζα γλυκόριζας είναι διαθέσιμη όλο το χρόνο. Τα φύλλα και οι βλαστοί καλλιεργούνται καλύτερα την άνοιξη. Ενώ,η συλλογή της πραγματοποιείται από το φθινόπωρο μέχρι το τέλος Μαρτίου. Άρα, από τη στιγμή που η έρευνα λαμβάνει χώρα στα μέσα του Μαρτίου καθίσταται την καταλληλότερη χρονικά περίοδο.
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Εικόνα 4: Η κόκκινη κουκίδα υποδεικνύει τον τόπο μελέτης και το μπλε πλέγμα το Θαλάσσιο Πάρκο. (πηγή  Natura 2000 Network Viewer)
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2.2 Μέθοδος Δειγματοληψίας
Ο σκοπός της έρευνας καθώς και η περιοχή στην οποία πραγματοποιείται καθορίζουν την επιλογή της κατάλληλης δειγματοληπτικής μεθόδου, προκειμένου τα αποτελέσματα του να υφίστανται στην πραγματικότητα με όσο το δυνατόν μικρότερο δειγματοληπτικό σφάλμα.
   Η συγκεκριμένη μελέτη βασίστηκε στη δειγματοληψία βάσει σχεδίου, όμως για την επιλογή του είναι αναγκαία η παρατήρηση στην περιοχή ενδιαφέροντος την κατανομή του είδους. Η χωροκατανομή των ειδών στο περιβάλλον διακρίνεται σε τρεις τυπους:
 -ομοιόμορφη ή κανονικά κατανομή 
 -τυχαία κατανομή
 -συναθροιστική ή συσσωματική κατανομή
   Σύμφωνα με το τύπο χωροκατανομής που ακολουθεί το είδος μελέτης επιλέγεται και ο τύπος μεθοδολογίας βάσει σχεδίου, έτσι ώστε να καθίσταται η πιο αντιπροσωπευτική και απλή για εξοικονόμηση χρόνου και προϋπολογισμού.
   Η περιοχή που ερευνάται το είδος glycyrrhiza glabra στην Παναγούλα ακολουθεί συναθροιστική-συσσωματική κατανομή με βάση τις μετρήσεις που πραγματοποιήθηκαν.
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         Εικόνα 5: Απεικόνιση των τύπων κατανομής στο χώρο. 
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  Ιδιαίτερα σπουδαία αποτελεί η εύρεση της βέλτιστης δειγματοληπτικης επιφανειας, καθώς και ο αριθμός των δειγμάτων-επαναλήψεων ώστε τα αποτελέσματα μας να βρίσκονται εντός των ορίων του στατιστικού λάθους.
2.3 Καταγραφή και αναγνώριση ειδών
   Αρχικό στάδιο καταγραφής της γλυκόριζας καθιστά η τυχαία επιλογή ενός μικρού δειγματοληπτικού τετραγώνου, όπου μετράται ο πληθυσμος της. Οι διαστάσεις του αγροτεμαχίου είναι 200m x 300m= 60000[image: image10.png]


. Έπειτα, διπλασιάστηκε το τετράγωνο και πραγματοποιήθηκαν επανειλημμένες μετρήσεις έτσι ώστε να εντοπιστεί η βέλτιστη δειγματοληπτική επιφάνεια, δηλαδή η μικρότερη διακύμανση τιμής. Αυτό επιτεύχθηκε με τη λήψη  5 δειγμάτων για κάθε δειγματοληπτικό τετραγωνο.
Πίνακας 1: παράθεση των δειγμάτων που πάρθηκαν από τον τόπο μελέτης
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 Κεφάλαιο 3: Αποτελέσματα       
  Η πλέον αντιπροσωπευτική δειγματοληπτική επιφάνεια για το είδος glycyrrhiza glabra στη συγκεκριμένη περιοχή έρευνας, είναι τα 16[image: image13.png]


 λόγω της μικρότερης τυπικής απόκλισης των μετρήσεων μας σε αυτό το μέγεθος δειγματοληπτικής επιφάνειας.
Πίνακας 2: παράθεση των δειγματοληπτικών επιφανειών
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   Με βάση την τιμή του μέσου όρου της αντιπροσωπευτικής επιφάνειας, έγινε αναγωγή του αριθμού των ατόμων στο 1 [image: image16.png]


υπολογίζοντας έτσι την πυκνότητα του πληθυσμού και με βάση τη συνολική επιφάνεια του αγροτεμαχίου.
Πίνακας 3:παράθεση της αναγωγή του αριθμού των ατόμων στο 1 [image: image18.png]
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   Παράλληλα, ο πληθυσμός της γλυκοριζας υπολογίστηκε 66750, με μέγιστη τιμή 91200 και ελάχιστη 42000.
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Πίνακας 4: παράθεση των αποτελεσμάτων
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Κεφάλαιο 4: Σχολιασμός-Συμπεράσματα
   Η γλυκόριζα αποτελεί ένα ιδιαίτερο είδος φυτού το οποίο έχει μακριές ρίζες που ξεπερνούν τα 2m και είναι σαρκώδεις και διακλαδισμένες .Οι βλαστοί του είναι όρθιοι και χνουδωτοί. Τα φύλλα πτεροειδή αποτελούμενα από 9-17 ζεύγη φυλλαρίων. Αναπτύσσεται σε ελαφρά, υγρά  εδάφη με καλή αποστράγγιση και είναι ανθεκτικό στη ξηρασία. Το μέρος του φυτού που χρησιμοποιούμε κυρίως είναι οι ρίζες.
[image: image21.png]Root Powder

ioure 1: Leaves. flower. root and nowder of Glvevrrhiza elabre




Εικόνα 5: τα μέρη του φυτού και η σκόνη που κατασκευάζεται από αυτό. 
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  Απαραίτητη κρίνεται η απόδοση της μορφής της, επομένως παρατίθεται σχετικό οπτικοακουστικό υλικό: https://www.youtube.com/watch?v=oYUAqSb0tpc
Κυρίαρχα συμπεράσματα της έρευνας:
  -η τυπική απόκλιση εμφανίζεται ιδιαίτερα υψηλή στα 0,25[image: image23.png]


σε σχέση με τα 16[image: image25.png]



  -βέλτιστη δειγματοληπτική επιφάνεια παρουσιάζεται στα περισσότερα τετραγωνικά μέτρα
  -ο πληθυσμός της γλυκόριζας είναι αρκετά υψηλός στο συγκεκριμένο αγροτεμάχιο.
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Κεφάλαιο 5: Βιβλιογραφία-Αναφορές
· https://www.imerazante.gr/2012/10/11/5486
· http://www.froutonea.gr/gr/diethni/aricle_archive4116
· https://apotis4stis5.com/life/31039-21-ekplhktika-votana-ellhnikis-ghs
· https://wonderopolis.org/wonder/where-does-licorice-come-from
· https://www.mednutrition.gr/portal/efarmoges/leksiko-diatrofis/13681-glykoriza
· https://specialtyproduce.com/produce/Licorice_12188.php?fbclid=IwAR0PphSNBIInaFZ8u4n4iZCPI1Az7iqgVM4e1iZfBOZnRSfSqW6eVn0bAhs
· https://natura2000.eea.europa.eu/
· https://earth.google.com/web/data=Mj8KPQo7CiExVUdPZFdvTElqMnBVNnZfWncyVkwwcUtSV2ZjTlhndkkSFgoUMEQzMkM1RDkzODE5QzNDMjRFOEY
· https://www.imerazante.gr/
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�Χρησιμοποιούμε πλήρη στοίχιση στην εργασία μας


�Τα λατινικά ονόματα τα γράφουμε πάντα πλαγιαστά (italics)


�Εδώ θα μπορούσατε να προσθέσετε πηγή πληροφοριών





