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Οργάνωςθ ςτοφντιο και είδθ τεχνθτοφ φωτιςμοφ

Φλασ – υπολογιςμόσ τθσ ζνταςθσ και χριςθ του



Patrick 
Demarchelier, 
Tokyo 1990, 

διαφιμιςθ για 
τθν Vogue Italia

Διαφθμιςτικά 
setups ςε 
ςυνκικεσ 

ανοιχτοφ χϊρου



Partick 
Demarchelier, 

Harper’s Bazaar,  
Miami 1993

Διαφθμιςτικά 
setups ςε 
ςυνκικεσ 

ανοιχτοφ χϊρου



Jürgen Teller, 
Céline, Άνοιξθ/ 
Καλοκαίρι 2015

Πορτρζτο χωρίσ 
εξιδανίκευςθ

Διαφθμιςτικά 
setups ςε ςυνκικεσ 

ανοιχτοφ χϊρου



Thomas Hoepker, ο Muhammad Ali ςε ςτοφντιο, ΢ικάγο 1966

Φωτογραφικό Studio, περιβάλλον ελεγχόμενων φωτιςτικϊν ςυνκθκϊν



Πορτρζτο-πρότυπο 

Φωτογραφικό 
Studio, περιβάλλον 

ελεγχόμενων 
φωτιςτικϊν 
ςυνκθκϊν



Studio και εξοπλιςμόσ του



Παράδειγμα οργάνωςθσ επαγγελματικοφ studio:
Μαφροι τοίχοι, άπλετοσ χϊροσ δαπζδου

βοθκθτικόσ φωτιςμόσ χϊρου

τεχνθτόσ φωτιςμόσ
(ςυνεχισ/ςτιγμιαίοσ) 

φόντα

ανακλαςτιρεσ/
bounces



Οργάνωςθ studio, θ ςθμαςία του κατάλλθλου τριπόδου (και τθσ κεφαλισ του)



Εξαρτιματα διαχείριςθσ του φωτόσ: Ομπρζλεσ, Soft Boxes, Honey Combs, φακοί 
Fresnel, ανακλαςτιρεσ, Barn Doors, Black Bounces, Snoots ...

Snoot

Ομπρζλα

Honey CombsΦακόσ Fresnel

Soft Box

Barn Door



Spotlights

Φακοί 
Fresnel

Barn Doors

Snoots

Είδθ 
φωτιςτικϊν 
πθγϊν για 

φωτογραφικι 
χριςθ



Honey Combs

Backlight 
Reflector

Diffuser Dish

Softbox

Είδθ 
φωτιςτικϊν 
πθγϊν για 

φωτογραφικι 
χριςθ



΢υνθκζςτερα εξαρτιματα διαχείριςθσ του τεχνθτοφ φωτόσ –
Ομπρζλεσ

Ομπρζλα ανάκλαςθσ (ςκλθρότερο φωσ από αυτό τθσ ομπρζλασ διάχυςθσ) 



΢υνθκζςτερα 
εξαρτιματα 

διαχείριςθσ του 
τεχνθτοφ φωτόσ

Ομπρζλα διάχυςθσ 
και αςθμζνιοσ 
ανακλαςτιρασ

(διάχυτο φωσ που 
ςυγκρίνεται με το 
φυςικό διάχυτο 

φωσ)



΢υνθκζςτερα εξαρτιματα διαχείριςθσ του τεχνθτοφ φωτόσ: Softboxes
(διάχυτο φωσ με μεγαλφτερο ζλεγχο κατεφκυνςθσ ςε ςχζςθ με το φωσ από ομπρζλεσ)



Φωτογραφικόσ φωτιςμόσ

(1) Φωτιςτικζσ πθγζσ ςυνεχοφσ φωτόσ



Luxli Viola2 LED Light Kit Astra 3X Bi-Color LED Panel 

΢υνεχισ φωτιςμόσ LED ρυκμιηόμενθσ κερμοκραςίασ Kelvin
(μοναδικό μειονζκτθμα: μποροφν να είναι αναποτελεςματικά ςε εξωτερικζσ λιψεισ, 

όχι ιδιαίτερα ιςχυρά)



Λάμπεσ φκοριςμοφ CFL

Πλεονεκτιματα: εξοικονόμθςθ 
ενζργειασ/ ψυχρά ςτθν αφι

Μειονεκτιματα: όχι ιδιαίτερα ιςχυρά

Ανεπικφμθτεσ αποχρϊςεισ 
μπλε/πράςινεσ ςτθν περίπτωςθ χριςθσ 

διαφορετικϊν λαμπϊν από CFL

΢υνεχισ φωτιςμόσ με προβολείσ με λάμπεσ Tungsten/ λάμπεσ φκοριςμοφ
(υπό εξαφάνιςθ)

Προβολείσ με λάμπεσ tungsten

Πλεονεκτιματα: οικονομικά/ ιςχυρι 
λάμψθ

Μειονεκτιματα: υπερκζρμανςθ/ 
ζλλειψθ κυανοφ μικουσ κφματοσ/ 3200 

Κ/ ιςχυρι κατανάλωςθ ενζργειασ



Φωτογραφικόσ φωτιςμόσ

(2) Φωτιςτικζσ πθγζσ ςτιγμιαίου φωτόσ (flash)



Broncolor Siros L 800Ws 2-Light Outdoor Kit (6.700 €)

Broncolor, ελάχιςτθ 
διάρκεια λάμψθσ 

(1/18.000 sec)

Enhanced Color 
Temperature Control 
ensures the ultimate in 
consistent color with 
repeated shots



Flash, 5500 K = Προςομοίωςθ θλιακοφ φωτόσ

Monolight με πιλοτικό φωσ 
tungsten (3200 K)

Monolight με πιλοτικό φωσ          
LED (5500 K ι ρυκμιηόμενο)



Canon Speedlite 600EX II-RT, GN 60 (m, ISO 100).  Ενδεικτικι τιμι 500€

Flash (Speedlight) 5500 K = Προςομοίωςθ θλιακοφ φωτόσ



Flash και GN (Guide Number)

μζτρθςθ τθσ ιςχφοσ του (GN)
για ενςωματωμζνα φλασ/ speedlights



Νόμοσ του αντίςτροφου τετραγϊνου: θ ζνταςθ του τεχνθτοφ φωτόσ μειϊνεται 
ςφμφωνα με το τετράγωνο τθσ απόςταςθσ από τθν φωτιςτικι πθγι (για ςχετικά 

κοντινζσ αποςτάςεισ πθγισ-αντικειμζνου φωτογράφιςθσ)

1 μ
f 16

4 μ, 1/16 ζνταςθσ
→ f 4

2 μ, ¼ ζνταςθσ
→ f 8



Guide Number = απόςταςθ x διάφραγμα (ςτα 100 ISO) →
διάφραγμα = GN/απόςταςθ

Εάν GN = 24 (100 ISO) και απόςταςθ από το φλασ = 6μ → f = 24/6 = f4
Εάν GN = 24 (100 ISO), για f=4 θ ιδανικι απόςταςθ από το φλασ είναι 

GN/4 = 6 m

Ενςωματωμζνα φλασ/ Speedlights
Μζτρθςθ ιςχφοσ: Guide Number ςε μζτρα (Ευρϊπθ) ι πόδια (ΗΠΑ) 

ςυνικωσ για 100 ISO

Μετατροπι GN από μζτρα ςε πόδια: x3,3
Μετατροπι GN από πόδια ςε μζτρα: x0,3



Ενςωματωμζνο φλασ/ Speedlight
Δυο τρόποι υπολογιςμοφ του Guide Number

(1) Τπολογιςμόσ άγνωςτου GN με φλαςόμετρο (100 ISO)

Φλαςομζτρθςθ ςε απόςταςθ 1μ. από το φλασ: θ τιμι του προτεινόμενου 
διαφράγματοσ δίνει τθν τιμι του Guide Number
(GN = απόςταςθ x f = 1 m x τιμι διαφράγματοσ)

(2) Τπολογιςμόσ άγνωςτου GN χωρίσ τθν χριςθ φλαςόμετρου (100 ISO)

Σοποκζτθςθ ςε απόςταςθ 1 m από το φλασ ενόσ checker και φωτογράφιςι του με 
διαδοχικζσ αξίεσ διαφραγμάτων: θ τιμι του διαφράγματοσ που δίνει τθν κανονικι 

ζκκεςθ μασ δίνει κατά προςζγγιςθ τον Guide Number



Επαγγελματικά Studio Flash (τυπικά GN = 50-300)

΢υνικωσ εδϊ δεν χρθςιμοποιοφνται Guide Numbers, ςυχνά θ ιςχφσ τουσ εκφράηεται 
ςε Joules ι Watts/Sec



Flash

ταχφτθτα ςυγχρονιςμοφ με το κλείςτρο



΢υγχρονιςμόσ του φλασ (Flash Sync) – ο ‘παραδοςιακόσ’ χειριςμόσ

• Ζλλειψθ προβλθμάτων ςυγχρονιςμοφ ςε μθχανζσ εφοδιαςμζνεσ με κεντρικά 
ανοιγόμενα κλείςτρα ελαςμάτων (μθχανιςμόσ ενςωματωμζνοσ ςτον φακό)

• Όρια ςυγχρονιςμοφ ςε μθχανζσ slr και dslr με κλείςτρα από ςυρόμενεσ τζντεσ ι 
ελάςματα

Διάρκεια εκκζνωςθσ φλασ: 1/2000 – 1/50000 δευτερολζπτου

Κλείςτρα με τζντεσ: Δυνατότθτα εκκζνωςθσ του φλασ ςτο άνοιγμα τθσ πρϊτθσ τζντασ, 
ι πριν το κλείςιμο τθσ δεφτερθσ

• Όριο ταχφτθτασ ςυγχρονιςμοφ φλασ ςε μθχανζσ slr με τζντεσ: Σ 60
• ΢ε ςφγχρονεσ dslr: Σ 200 /250



΢υγχρονιςμόσ 
του φλασ (Flash 

Sync)

΢τθν πρϊτθ ι 
ςτθν δεφτερθ 

τζντα



΢υγχρονιςμόσ του 
φλασ 

(Flash Sync)
ςτθν πρϊτθ τζντα



΢ιμερα – HSS (High Sync Speed)

HSS, short for high-speed sync, enables photographers to use the flash with very short 
shutter speeds. Unlike conventional flash synchronization, which only works up to a certain 
shutter speed, HSS synchronizes lightning even with faster shutter speeds.
Thanks to modern technology, which extends the burning time of lightning, an almost 
continuous light is created. As a result, the shutter speed plays a lower role, and even at 
1/500 second the flash is completely present.
HSS is made possible by improved communication between the camera and lightning and 
flashes with a longer burning time. This technique is particularly useful for light daylight to 
freeze movements and at the same time create an attractive background blur.

https://www.rollei.com/blogs/rolleimoments/everything-you-need-to-know-about-hss-photography-a-guide

https://www.youtube.com/watch?v=NngJDLEfPz4
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https://www.youtube.com/watch?v=jXS_NleLDq8

Διαφθμιςτικό νυφικοφ ςε αμμόλοφουσ με χριςθ φλασ ςε HSS (High Sync Speed)

εικόνα 1 – λιψθ χωρίσ χριςθ φλασ

https://www.youtube.com/watch?v=jXS_NleLDq8


https://www.youtube.com/watch?v=jXS_NleLDq8

Διαφθμιςτικό νυφικοφ ςε αμμόλοφουσ με χριςθ φλασ ςε HSS (High Sync Speed)

εικόνα 2 – λιψθ με φλασ εφοδιαςμζνο με softbox (main light), ςε απόςταςθ από το 
μοντζλο, και γριγορθ ταχφτθτα κλείςτρου για μείωςθ τθσ φωτεινότθτασ τθσ άμμου 

https://www.youtube.com/watch?v=jXS_NleLDq8


https://www.youtube.com/watch?v=jXS_NleLDq8

Διαφθμιςτικό νυφικοφ ςε αμμόλοφουσ με χριςθ φλασ ςε HSS (High Sync Speed)

εικόνα 2 – λιψθ με φλασ εφοδιαςμζνο ςτο hotshoe τθσ μθχανισ (main light) και 
γριγορθ ταχφτθτα κλείςτρου για μείωςθ τθσ φωτεινότθτασ τθσ άμμου 

https://www.youtube.com/watch?v=jXS_NleLDq8


Flash

χαρακτθριςτικά ενςωματωμζνων φλασ/ speedlights



Πλεονζκτθμα:
αποτελεςματικό fill light για 

αντικείμενα φωτιςμζνα από πίςω ι 
πλάγια

Μειονεκτιματα:
ςυχνά δεν καλφπτεται θ γωνία 

όραςθσ ευρυγϊνιων φακϊν
• κόκκινα μάτια

• επίπεδοσ μετωπικόσ φωτιςμόσ 
χωρίσ αίςκθςθ βάκουσ

Ενςωματωμζνα φλασ/ Speedlights



Martin Parr, φωτογράφοσ

Ενςωματωμζνα φλασ/ Speedlights:
βελτίωςθ απόδοςθσ με εξαρτιματα μείωςθσ τθσ ςκλθρότθτασ του φωτόσ τουσ όπωσ 

και με τθν ανάκλαςι του ςε τοίχουσ ι οροφζσ  



Martin Parr, φωτογράφοσ

Ενςωματωμζνα φλασ/ Speedlights



Fill Flash ςε ςυνδυαςμό με υπάρχον ςυνεχζσ φωσ



Τπάρχον φυςικό ι τεχνθτό φωσ ςε ςυνδυαςμό με Fill Flash για πάγωμα τθσ κίνθςθσ

William Klein 1988



David Allan Harvey, Havana 1998

Τπάρχον φυςικό ι τεχνθτό φωσ ςε ςυνδυαςμό με Fill Flash για πάγωμα τθσ κίνθςθσ



Τπάρχον φυςικό ι τεχνθτό φωσ ςε ςυνδυαςμό με Fill Flash για εμπλουτιςμζνο 
φωτιςμό ςε ςκοτεινζσ περιοχζσ του κζματοσ (μείωςθ του κοντράςτ ςκθνισ) 

https://www.rollei.com/blogs/rolleimoments/everything-you-need-to-know-about-hss-photography-a-guide
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Fill Flash για
μεταβολι του 
κοντραςτ τθσ 

ςκθνισ

Φωτογράφιςθ 
με το υπάρχον 

φυςικό φωσ



Χριςθ Fill Flash

΢χζςθ φυςικοφ 
φωτόσ: φλασ = 

2:1

Fill Flash για
μεταβολι του 
κοντραςτ τθσ 

ςκθνισ



Fill Flash για
μεταβολι του 
κοντραςτ τθσ 

ςκθνισ

Χριςθ Fill Flash

΢χζςθ φυςικοφ 
φωτόσ: φλασ = 

4:1



Δφο πθγζσ φωτιςμοφ, κφρια (Key/Main Light) και δευτερεφουςα (Fill Light) 
Εδϊ: Key Light = Φυςικό φωσ, Fill Light = Φλασ

χωρίσ φλασ Φυςικό φωσ: φλασ
2:1

Φυςικό φωσ: φλασ
1:1



Φυςικό φωσ και fill flash

ISO 100, φλαςομζτρθςθ, 
ζνδειξθ διαφράγματοσ = f8.

ISO 100, θ φωτομζτρθςθ 
προςπίπτοντοσ φωτόσ για f8 

δίνει Σ=60

Ζκκεςθ με Σ60/f8 
Φυςικό φωσ: Φλασ= 1:1

ISO 100, φλαςομζτρθςθ, 
ζνδειξθ διαφράγματοσ = f8.

ISO 100, θ φωτομζτρθςθ 
προςπίπτοντοσ φωτόσ για 

f8 δίνει Σ=60

Ζκκεςθ με Σ30/f11
Φυςικό φωσ: Φλασ= 2:1

Λιψθ χωρίσ φλασ

ISO 100
Η θωηομέηρηζη 

προζπίπηονηος θωηός 

δίνει Τ=60/f8 

Έκθεζη με Τ60/f8 


