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ΘΔΜΑ 7 – ΦΩΣΟΓΡΑΦI΢Ζ Δ΢ΩΣΔΡΗΚΟΤ ΥΩΡΟΤ ΜΔ ΠΡΟ΢ΘΔΣΟ ΒΟΖΘΖΣΗΚΟ 

ΦΩΣΗ΢ΜΟ 
 

Γεκηνπξγείζηε κηα ιήςε ελόο εζσηεξηθνύ ρώξνπ καηά ηην διάπκεια ηηρ ημέπαρ κε κεραλή 

κεγάινπ ή κεζαίνπ κεγέζνπο αξλεηηθνύ (επηινγή αλαινγηθνύ α/κ ή δηαθαλεηώλ [slides] 

120) ή κε ςεθηαθή κεραλή ηθαλνπνηεηηθώλ πξνδηαγξαθώλ (έγρξσκε ή α/κ εηθόλα). 

Δίλαη ζρεδόλ αλαγθαία ε παξνπζία ελόο έληνλα επξπγώληνπ θαθνύ, αλ είλαη δπλαηόλ 

δηνξζσκέλνπ γηα ζθαηξηθή παξακόξθσζε (ζεσξεηηθά κηιώληαο, θαθνί zoom ζα έπξεπε 

λα απνθεύγνληαη). Οη θαηαθόξπθεο αθκέο ησλ ηνίρσλ ηνπ ρώξνπ ζα πξέπεη λα είλαη 

απαιιαγκέλεο από πξννπηηθή ζύγθιηζε πξνο ηα επάλσ ή θάησ. 
 

΢ε γεληθέο γξακκέο ηέηνηεο ιήςεηο κπνξνύλ λα γίλνπλ κε ηελ απιή ρξήζε ηνπ θπζηθνύ 

θσηόο, εάλ απηό επαξθεί γηα ηηο απαηηήζεηο ηεο εηθόλαο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ην θπζηθό 

θσο κπνξεί λα εληζρπζεί ζε πξνβιεκαηηθέο πεξηνρέο κε ηελ ρξήζε αλαθιαζηήξσλ 

(κεγάιεο επηθάλεηεο από ιεπθό ραξηόλη ή ζπλζεηηθό πιηθό). Δάλ απηό δελ είλαη εθηθηό νη 

θσηηζηηθέο ζπλζήθεο κπνξνύλ λα βειηησζνύλ (ζε ζθνηεηλέο πεξηνρέο, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε πιάηεο επίπισλ) κε ηελ ρξήζε ηερλεηνύ θσηηζκνύ. Δπηζεκαίλεηαη όηη έλαο 

ρώξνο πνιύ κεγάισλ δηαζηάζεσλ δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ρεηξηζκνύ ηνπ βνεζεηηθνύ 

ηερλεηνύ θσηηζκνύ. Ο βνεζεηηθόο θσηηζκόο (Fill Light) κπνξεί λα απνηειείηαη από πεγέο 

ζπλερνύο θσηόο (πεγέο tungsten 3200 K δηνξζσκέλεο γηα 5500 Κ[*] ή πεγέο LED 5500 Κ) 

ή -πξνηηκόηεξα- από επαγγεικαηηθά θιαο, ραξαθηεξηζκέλα νύησο ή άιισο από 

ζεξκνθξαζία 5500 Κ. Γηα ηελ νκνηόκνξθε δηάρπζε θαη πνηόηεηα ηνπ ηερλεηνύ θσηόο ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ κε ηα νπνηνπδήπνηε είδνπο θσηηζηηθά νκπξέιεο αλάθιαζεο ή 

δηάρπζεο.  Δάλ δελ ππάξρνπλ νκπξέιεο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ άιινπ είδνπο 

αλαθιαζηήξεο ή θαη ε ίδηα ε νξνθή ή νη ηνίρνη, εάλ είλαη ιεπθνί (δηαθνξεηηθά ην θσο πνπ 

ζα πξνθύςεη ζα έρεη ηελ ρξνηά ηνπ ρξώκαηνο ησλ ηνίρσλ). Σν έλα ή πεξηζζόηεξα 

θσηηζηηθά ζώκαηα ηνπνζεηνύληαη ζε ύςνο θαη ζέζε ηέηνηα ώζηε ην θσο λα κνηάδεη όηη 

έξρεηαη από παξάζπξα. 
 

Ζ θσηνκέηξεζε ηεο έληαζεο ηνπ ςπάπσονηορ θςζικού θωηόρ κέζα ζην δσκάηην (ην Main 

ή Key Light) γίλεηαη κέζα από κέηξεζε πξνζπίπηνληνο θσηόο (ή ηνπ αλαθισκέλνπ από 

γθξίδα θάξηα) από δηάθνξα ζεκεία ηνπ ρώξνπ, θαηαιήγνληαο κε απηό ηνλ ηξόπν ζε έλαλ 

κέζν όξν. Απνθεύγνπκε ζε θάζε πεξίπησζε λα ζηξέςνπκε ην θσηόκεηξν πξνο ηα 



παξάζπξα γηα ηελ απνθπγή κεγάισλ ιαζώλ θσηνκέηξεζεο (ελδηαθέξνπλ νη εζσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ ρώξνπ θαη ηεο επίπισζεο, όρη νη επηθάλεηεο ησλ παξαζύξσλ). 
 

Γηα ηελ θσηνκέηξεζε ηνπ ηερλεηνύ βνεζεηηθνύ θσηόο (Fill Light) ηνπνζεηνύκε ην 

θσηόκεηξν πξνζπίπηνληνο θσηόο πεξίπνπ ζην 1/3 ηεο απόζηαζεο από ηελ κεραλή κέρξη 

ηνλ καθξηλόηεξν ηνίρν (πην θνληά ζηελ κεραλή) θαη κεηξάκε ηελ έληαζε ηνπ θσηόο. ΢ηελ 

πεξίπησζε ρξήζεο θιαο ε έληαζε ηνπ πξνζπίπηνληνο θσηόο δίλεηαη από εηδηθό 

θσηόκεηξν (θιαζόκεηξν) πνπ κεηξά ηελ έληαζε ηεο ιάκςεο θαη πποηείνει μια αξία 

διαθπάγμαηορ (ην θιαο δελ επεξεάδεηαη από ηελ ηαρύηεηα ηνπ θιείζηξνπ [**] επεηδή ε 

δηάξθεηα ηεο εθθέλσζεο είλαη ειάρηζηε). Αλεμάξηεηα από ην είδνο ησλ θσηηζηηθώλ (θιαο ή 

ζώκαηα ζπλερνύο θσηηζκνύ) θξνληίδνπκε ε έληαζε ηνπ βνεζεηηθνύ θσηηζκνύ λα είλαη ίζε 

κε ην ½ ή ¼ ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ (απηό δίλεη κηα ‘θπζηθόηεξε’ άπνςε ζηα 

ζηνηρεία ηνπ ρώξνπ). Δάλ ρξεζηκνπνηνύκε θιαο ν έιεγρνο ηεο έληαζεο ηνπ βνεζεηηθνύ 

θσηόο γίλεηαη είηε ξπζκίδνληαο ηελ έληαζε ηνπ θιαο είηε ρξεζηκνπνηώληαο ζηνλ θαθό ηεο 

κεραλήο έλα δηάθξαγκα θαηά 1 ή 2 αμίεο ζηελόηεξν από ην ζπληζηώκελν (πξνθαλώο κε 

ηελ παξάιιειε ρξήζε κηαο ηαρύηεηαο θιείζηξνπ κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο θαηά κία ή δύν 

αμίεο γηα λα έρνπκε θαλνληθή έθζεζε από ην ππάξρνλ θπζηθό θσο). Δάλ δηαζέηνπκε 

βνεζεηηθέο πεγέο ζπλερνύο θσηηζκνύ επηιέγνπκε ηνλ θαηάιιειν αξηζκό θαη απόζηαζε 

ησλ θσηηζηηθώλ γηα λα κεηαβάιινπκε ηελ έληαζε ηνπ θσηόο ζηηο πεξηνρέο πνπ ρξεηάδνληαη 

εκπινπηηζκό.  

Καηά ηελ θσηνγξάθηζε νπνηνπδήπνηε εζσηεξηθνύ ρώξνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε 

επίηεπμε ηνπ κέγηζηνπ δπλαηνύ βάζνπο πεδίνπ. Με απηή ηελ έλλνηα είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ δηαθξάγκαηνο ζηνλ θαθό ζε ζςνδςαζμό με ηην 

σπήζη ηηρ ςπεπεζηιακήρ απόζηαζηρ γηα ηελ επίηεπμε απηνύ ηνπ ζηόρνπ.  
 

Αλεμάξηεηα από ηα θσηηζηηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ ιήςε είλαη απαξαίηεηε 

(ηδηαίηεξα ζηηο ιήςεηο κε έγρξσκεο δηαθάλεηεο) ε δνθηκή κε άιιεο αμίεο από απηέο ηεο 

ππνινγηζκέλεο ηδεαηήο έθζεζεο. Δθηόο από ηελ βαζηθή ιήςε ρξεηάδνληαη 3 ή 4 εθζέζεηο 

αλά ½ ή 1 stop πάλσ θαη θάησ από ηελ πξνηεηλόκελε από ην θσηόκεηξν. Γηα ςεθηαθά 

αξρεία (ην 99,9% ηεο επαγγεικαηηθήο θσηνγξαθηθήο παξαγσγήο ζήκεξα) αξθνύλ 

θαλνληθέο εθζέζεηο θαη ETTR. 

 

 

 

 



Παξαδνηέα: 

 

Εεηείηαη ε ιήςε δύο διαθοπεηικών εικόνων με ηο ίδιο καδπάπιζμα, κηα ρσξίο θαη κηα κε 

βνεζεηηθό θσηηζκό (fill light).  

΢ε πεξίπησζε ρξήζεο α/κ αξλεηηθνύ 120 κεγέζνπο 6x7 παξαδίδνληαη κόλν ην θνληάθη θαη 

ηα αξλεηηθά κε ηηο δηάθνξεο δνθηκέο. ΢ε πεξίπησζε ρξήζεο έγρξσκνπ θηικ δηαθαλεηώλ 

(slides) παξαδίδεηαη όιν ην ξνιό 120 κε όιεο ηηο δνθηκέο.  

΢ε πεξίπησζε ρξήζεο ςεθηαθώλ αξρείσλ παξαδίδνληαη νη δύν θαιύηεξεο ιήςεηο (κε/ 

ρσξίο ηνλ βνεζεηηθό θσηηζκό) ζε κνξθή jpeg (δελ ρξεηάδνληαη εθηππώζεηο). 

________________ 

 [*] ΢ε πεξίπησζε ρξήζεο θσηηζηηθώλ tungsten κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ θαθό έλα 

θίιηξν Kodak Wratten 80A. Ζ ρξήζε ηνπ θίιηξνπ απηνύ ζα δηνξζώζεη ην θσο από ηελ 

ιάκπα tungsten (απνδίδνληάο ην ζαλ θσο 5500 Κ) αιιά εάλ ε ζθελή θσηίδεηαη θαη κε 

θπζηθό θσο, ην θίιηξν ζα αιινηώζεη ηελ ρξνηά ηνπ ηειεπηαίνπ, πνπ ζα πξνθύςεη θπαλό. 

Δίλαη θαιύηεξα λα ηνπνζεηεζνύλ δειαηίλεο 80Α επάνω ζηα θωηιζηικά ζώμαηα και όσι ζηον 

θακό ηηρ μησανήρ, ή (αλ ρξεζηκνπνηεζεί αλαινγηθό ππόβαζξν) λα γίλνπλ 2 δηαθνξεηηθέο 

ιήςεηο ζην ίδην αξλεηηθό – κηα κε ηα παξάζπξα θιεηζηά κόλν γηα ηελ κηζή αμία ηεο έθζεζεο 

πνπ αθνξά ζηνλ ηερλεηό θσηηζκό (κε ρξήζε ηνπ θίιηξνπ δηόξζσζεο ησλ 3200Κ) θαη κηα 

δηαθνξεηηθή κόλν γηα ηελ κηζή αμία έθζεζεο ηνπ θπζηθνύ θσηόο, αθαηξώληαο ην θίιηξν, 

αλνίγνληαο ηα παξάζπξα θαη ζβήλνληαο ηνλ ηερλεηό θσηηζκό. Ζ κνλαδηθή κεραλή πνπ 

επηηξέπεη εύθνια πνιιαπιέο εθζέζεηο πάλσ ζην ίδην αξλεηηθό είλαη ε view camera. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή κπνξεί πξνθαλώο λα εθαξκνζζεί κόλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα 

παξάζπξα δελ πεξηιακβάλνληαη ζην θάδξν ηεο εηθόλαο. 

 

[**] Ζ ιάκςε ηνπ θιαο έρεη ειάρηζηε ρξνληθή δηάξθεηα αιιά κπνξεί λα ππάξμεη πξόβιεκα 

ζπγρξνληζκνύ ηεο εθθέλσζεο ηνπ θιαο κε ην άλνηγκα/θιείζηκν ησλ ηεληώλ ηνπ θιείζηξνπ 

ηεο κεραλήο. Με άιια ιόγηα είλαη δπλαηόλ λα αλάςεη ην θιαο όηαλ πηα ην θιείζηξν έρεη 

θιείζεη ή πξηλ ην ίδην αλνίμεη. Σν πξόβιεκα ζπλήζσο δελ πξνθύπηεη κε ηαρύηεηεο 

θιείζηξνπ από ην 60 θαη θάησ (αξγόηεξεο) ζε αλαινγηθέο κεραλέο. Πνιιέο ζύγρξνλεο 

ςεθηαθέο κεραλέο επηηξέπνπλ ηνλ ζπγρξνληζκό ηνπ θιαο (synch speed) κε πνιύ 

γξεγνξόηεξεο ηαρύηεηεο (έσο 250 ή θαη γξεγνξόηεξεο, όηαλ θιαο θαη κεραλή 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ηερλνινγία High Sync Speed). Μεραληζκνί θιείζηξνπ κε θεληξηθά 

αλνηγόκελα ειάζκαηα (όπσο ζηνπο θαθνύο ησλ ηερληθώλ κεραλώλ) επηηξέπνπλ 

ζπγρξνληζκό κε ην θιαο κέρξη ηαρύηεηεο θιείζηξνπ ηεο ηάμεο ηνπ 500. 

 


