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Θερμοκρασία - Υγρασία
Θερμοκρασία (Τ)

Η πλειοψηφία των αντικειμένων παραμένουν σταθερά σε φυσιολογικές θερμοκρασίες που είναι υποφερτές στον άνθρωπο. Γλυπτά από πάγο και εφήμερα υλικά που χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερο στη σύγχρονη τέχνη αποτελούν βέβαια εξαίρεση.

Τα περισσότερα αντικείμενα επομένως διατηρούνται και φυλάσσονται σε θερμοκρασίες γύρω στους 20° C ±5° C. Παρόλα αυτά, ακόμα και μικρές αυξομειώσεις στη θερμοκρασία μπορούν να είναι καταστρεπτικές για ορισμένα αντικείμενα μέσω διαφόρων μηχανισμών όπως:
· Αλλαγή φάσης (σημείο τύξης και πήξης) και αλλάγή ελαστικού (;) σημείου για τα πλαστικά. 

Κεριά, βαφές 

· Συστολή/ διαστολή

· Αυξημένες βιολογικές αντιδράσεις

· Περιεκτικότητα υγρασίας

Υγρασία

Τα περισσότερα οργανικά υλικά όπως το χαρτί, το ύφασμα, το δέρμα, εμπεριέχουν στη δομή τους ελαφρά εφαπτόμενα μόρια νερού που βρίσκονται σε δυναμική ισορροπία με τους υδρατμούς του περιβάλλοντός τους, έτσι ώστε αν ο αέρας γύρω τους είναι κορεσμένος, τα υλικά αυτά θα απορροφήσουν υγρασία και θα διασταλλούν. Αντιστρόφως, αν ο αέρας έχει χαμηλή υγρασία, τα υλικά αυτά θα χάσουν μόρια νερού και θα συσταλούν.

Τα οργανικά υλικά έχουν διαφορετικές ιδιότητες σε διαφορετικές κατευθύνσεις (ανισότροπα υλικά) και η δέσμευση ή αποβολή νερού σε διαφορετικές συνθήκες υγρασίας διαφέρει ανάλογα με τη φορά των μορίων του αντικειμένου. Είναι κοινή γνώση ότι η αύξηση της θερμοκρασίας επιφέρει διαστολή στα υλικά. Για τα υλικά που υγροσκοπικά υλικά όμως η διαστολή από τη θερμοκρασία είναι σχετικά μικρή συγκριτικά με την διαστολή που τους επιφέρει η μεταβολή/ αύξηση της υγρασίας. 
Πχ. Μια μεταβολή περίπου 4% RH ισοδυναμεί με περίπου 10 ⁰C σε σταθερή σχετική υγρασία. Αναλογικά με τα μεγέθη η μεταβολή της θερμοκρασίας είναι πολύ μεγαλύτερη 
Αυτή η συστολή/ διαστολή σε συγκεκριμένη κατεύθυνση μπορεί να έχει ιδιαίτερα καταστρεπτικά αποστελέσματα πίεσης/ συμπίεσης ιδιαίτερα για αντικείμενα που αποτελούνται από διαφορετικά υλικά.
Περιεκτικότητα Υγρασίας

Η Απόλυτη υγρασία είναι η μέτρηση της ποσότητας του νερού στον αέρα, μετρημένη σε γραμμάρια ανά κυβικό μέτρο. (g/m3) Όμως τα περισσότερα αντικείμενα που αλληλεπιδρούν με την ατμόσφαιρα εξαρτώνται από το πόσο κορεσμένος είναι ο αέρας σε νερό, κάτι που δίνεται από τον όρο Σχετική Υγρασία

Σχετική Υγρασία
Ο έλεγχος της υγρασίας σε ένα χώρο ή σε ένα αντικείμενο είναι ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζουμε όλες τις περιπτώσεις ανάμεσα τα δύο άκρα: από την υπερβολική υγρασία ως την υπερβολική ξηρότητα που θ αμπορούσαν να επιφέρουν προβλήματα για τα αντικείμενά μας. Χρειάζεται επομένως να μπορούμε να τη μετρήσουμε, έτσι ώστε να μπορούμε να προφυλάξουμε τα αντικείμενά μας.

Η υγρασία θεωρητικά μετριέται από την ποσότητα του νερού που υπάρχει σε ένα δεδομένο όγκο αέρα. Πρακτικά όμως αυτό εμπεριέχει μια δυσκολία. Ο αέρας μεταβάλεται σε διαφορετικές θερμοκρασίες και ανάλογα με τη θερμοκρασία συγκρατεί περισσότερη ή λιγότερη υγρασία. Ο ίδιος όγκος θερμού αέρα για παράδειγμα, έχει δυνατότητα να συγκρατεί περισσότερη υγρασία από τον ψυχρό αέρα. Για το λόγο αυτό χρησιμοποιούμε μια άλλη μέτρηση της υγρασίας που ονομάζεται Σχετική Υγρασία (Relative Humidity - RH),  εκφράζει τον βαθμό κορεσμού του αέρα σε μια συγκεκριμένη θερμοκρασία και ορίζεται ώς:

RH  =     ποσότητα νερού σε ένα συγκεκριμένο όγκο αέρα       Χ  100%

Μέγιστη ποσότητα νερού που μπορεί ο αέρας

  να συγκρατήσει στη συγκεκριμένη θερμοκρασία

π.χ. Ο αέρας πού έχει 100% σχετική υγρασία θεωρείται κορεσμένος σε νερό (δεν αποτελείται απο νερό 100% αλλά είναι το μέγιστο του νερού που μπορεί να συκγρατήσει σε αυτή τη θερμοκρασία)

Υπο φυσιολογικές συνθήκες η σχετική υγρασία μειώνεται όσο η θερμοκρασία αυξάνεται και αντιστρόφως.

Ο αέρας σε 100% RH συγκρατεί όσο περισσότερο  νερό δυνατόν. Κορεσμένος αέρας σε θερμοκρασία 10⁰ C συγκρατεί 10g/m3, σε θερμοκρασία 2⁰0 C συγκρατεί περίπου 17g/m3 και σε θερμοκρασία 30⁰ C συγκρατεί περίπου 30g/m3. 

Η σχέση μεταξύ θερμοκρασίας, σχετικής υγρασίας και της απόλυτης υγρασίας, δηλαδή της ποσότητας υγρασίας στον αέρα, γίνεται καλύτερα κατανοητή μέσω του Υγρομετρικού Πίνακα.

Εάν θέλουμε να υπολογίσουμε την ποσότητα νερού σε ένα χώρο δεν έχουμε παρά να μετρήσουμε με τα όργανά μας τη σχετική υγρασία και την θερμοκρασία και να τα μεταφέρουμε στη συγκεκριμένη γραφική παράσταση. 

Παράλληλα μπορούμε να καταλάβουμε τις μεταβολές που θα έχουμε στη σχετική υγρασία ενός χώρου όταν μεταβάλλουμε τη θερμοκρασία. Πρέπει να έχουμε υπ’ όψιν μας μια βασική αρχή: ότι ένα θερμαντικό σώμα πχ που θα ζεστάνει έναν χώρο δεν αφαιρεί ούτε προσθέτει ποσότητα νερού από τον αέρα. Η απόλυτη υγρασία δηλαδή παραμένει σταθερή.
Υποθέτουμε ότι έχουμε έναν χώρο με 12 ⁰C και 50% RH. Αυτές οι μετρήσεις στη γραφική μας παράσταση μας δίνουν Απόλυτη Υγρασία 5,5 g/m3 . Εάν θέλουμε να θερμάνουμε τον χώρο στους 20 ⁰C τότε κρατώντας σταθερή την Απόλυτη Υγρασία παρατηρούμε ότι η Σχετική Υγρασία μας θα πέσει στο 30% RH, μια αρκετά χαμηλή ένδειξη σε ανεπιθύμητα επίπεδα υγρασίας για πολλά οργανικά υλικά.

	ΖΑΚΥΝΘΟΣ
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Average Minimum Temperatures in Zakynthos/ Zante, Greece (°C)
	Average Maximum Temperature in Zakynthos/ Zante, Greece (°C)
	Zakynthos/ Zante Average Temperature (°C)
	Average Precipitation/ Rainfall (mm)
	Wet Days (>0.1 mm)
	Relative Humidity (%)

	 January
	8
	14
	11
	153
	13
	70

	 February
	8
	14
	11
	110
	10
	68

	 March
	10
	16
	13
	79
	10
	63

	 April
	13
	20
	17
	54
	6
	63

	 May
	16
	25
	21
	21
	3
	57

	 June
	19
	29
	24
	27
	2
	56

	 July
	22
	32
	27
	0
	0
	54

	 August
	22
	32
	27
	10
	1
	55

	September
	20
	29
	25
	34
	3
	61

	October
	17
	25
	21
	91
	8
	67

	November
	14
	20
	17
	158
	11
	71

	December
	10
	16
	13
	185
	15
	73


Πιν.1 Οι συνθήκες Θερμοκρασίας και Υγρασίας στη Ζάκυνθο στο διάστημα ενός έτους
