
- 1 - 

 

 

 

 

 

 

ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΕΣΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

 

 

 

 

Μια Οπτική Έποψη  

του Ελληνικού Περιοδικού Τύπου  

 

 

 

Δρ. Άρης Κουμπαρέλης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αργοστόλι, 2020 

 



- 2 - 

 

Περιεχόμενα 

 

1 Εισαγωγή  σ. 4 

2 Η κατάταξη του Περιοδικού Τύπου – ένας πρώτος προβληματισμός σ. 6 

3. Λαϊκά Περιοδικά σ. 8 

3.1. Αθλητικά Περιοδικά   σ. 8 

3.2. Περιοδικά Προβλέψεων-Στοιχημάτων σ. 9 

3.3. Περιοδικά Τεχνολογίας σ. 11 

3.4. Οδηγοί Διασκέδασης   σ. 12 

3.5. Περιοδικά Αυτοκινήτων σ. 12 

3.6. Περιοδικά Μοτοσυκλετών σ. 13 

3.7. Εναλλακτικά Λαϊκά Περιοδικά σ. 14 

3.8. Μουσικά Περιοδικά σ. 15 

3.9. Περιοδικά Ραδιο-Τηλεοπτικού Προγράμματος σ. 18 

3.10. Αντρικά Περιοδικά σ. 20 

3.11. Ερωτικά Περιοδικά σ. 28 

3.12. Γυναικεία Περιοδικά σ. 30 

3.13. Περιοδικά Γάμου & Βάφτισης  σ. 45 

3.14. Περιοδικά για Νέες Μαμάδες σ. 46 

3.15. Περιοδικά Κουτσομπολιού σ. 48 

3.16. Περιοδικά Αστρολογίας σ. 50 

3.17. Περιοδικά Οικιακής Ενασχόλησης σ. 52 

3.18. Εφηβικά Περιοδικά σ. 53 

3.19. Παιδικά Περιοδικά σ. 53 

3.20. Περιοδικά Ένθετα σε Εφημερίδες σ. 55 

3.21. Ταξιδιωτικά Περιοδικά σ. 58 

3.22. Περιοδικά Λαίκής Ιατρικής σ. 59 

3.23. Περιοδικά Σπαζοκεφαλιές σ. 59 



- 3 - 

 

3.24. Περιοδικά Μοντελισμού σ. 61 

3.25. Περιοδικά Κυνηγίου & Ψαρέματος σ. 62 

3.26. Παραφυσικά Περιοδικά σ. 64 

4. “Ελίτ” Περιοδικά σ. 65 

4.1. Οικονομικά περιοδικά σ. 65 

4.2. Ασφαλιστικά περιοδικά σ. 66 

4.3. Περιοδικά Διακόσμησης & Αρχιτεκτονικής σ. 67 

4.4. Περιοδικά Γαστρονομίας σ. 68 

4.5. Περιοδικά για Ποτά σ. 69 

4.6. Στρατιωτικά Περιοδικά σ. 70 

4.7. Ιστορικά Περιοδικά σ. 71 

4.8. Περιοδικά Φωτογραφίας σ. 72 

4.9. Πολιτικά Περιοδικά σ. 72 

4.10. Περιοδικά λόγου και λογοτεχνίας σ. 75 

4.11. Περιοδικά Κινηματογράφου σ. 80 

4.12. Φιλοσοφικά Περιοδικά σ. 84 

4.13. Περιοδικά για το “3
ο 
Φυλο” σ. 85 

4.14. Περιοδικά Εκλαϊκευμένης Επιστήμης σ. 85 

4.15. Επιστημονικά Περιοδικά (Επιθεωρήσεις & Journals) σ. 86 

5. Συμπεραίνοντας σ. 89 

  



- 4 - 

 

1. Εισαγωγή  

Με δεδομένο ότι Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (ΜΜΕ) είναι εκφάνσεις 

πολιτισμού, μια  συνοπτικού τύπου ιστορική αναφορά στην εμφάνιση, την καθιέρωση 

και την εξέλιξη των ελληνικών περιοδικών, αρχικά στην ελληνική διασπορά και 

αργότερα στην Ελλάδα (όπως θα δούμε σε επόμενη επεξεργασία του παρόντος 

πονήματος), προσφέρει την αναγκαία οπτικο-λεκτική βάση για να κατανοήσουμε, όχι 

απλά την έντυπη και εγγράμματη διαδικασία διεξαγωγής της επικοινωνίας, αλλά 

κυρίως τα ανθρώπινα πρότυπα, τις νοοτροπίες, τις σκέψεις (πολιτικού, κοινωνικού, 

επαγγελματικού,  ψυχαγωγικού, πολιτισμικού, πολιτιστικού και καλλιτεχνικού τύπου) 

που καταγράφονται σε αυτά ανάλογα με την εκάστοτε ιστορική περίοδο και, εντέλει, 

την ίδια την κοινωνία ως περιβάλλουσα ατμόσφαιρα, ως αισθητική και, κυρίως ως 

«αίσθηση εποχής». Η εντύπωση που προκαλεί η θέα του εξώφυλλου μιας παλιάς 

εφημερίδας ή ενός περιοδικού αλλά και των διαφημίσεων που υπάρχουν σε αυτές/ά 

είναι σχεδόν καθηλωτική: πόσο μάλλον όταν σταθούμε στην γραμμική (δηλαδή 

ιστορική) παρατήρησή τους, όπου η διαδοχή ύφους αλλά και ήθους της παραστατικής 

τους είναι ενδεικτική των αλλαγών που συντελούνται σε επίπεδο αισθητικής, σε 

επίπεδο νοοτροπίας (συντακτών, φωτογράφων και αναγνωστών) και, εντέλει, σε 

επίπεδο αξιών (όλων). Με δεδομένο ότι τα περιοδικά, σε αντίθεση με τις εφημερίδες, 

δεν συντρέχονται από την επικαιρότητα, αλλά από την ανάγκη καταγραφής της 

κοινωνικής σχόλης, δηλαδή του ελεύθερου χρόνου του αναγνώστη, η τριβή τους με 

το ανθρώπινο είναι κατά κανόνα πιο “ελαφριά” (με τη σημασία που δίνει στη λέξη ο 

Μίλαν Κουντέρα – βλέπε βιβλίο με τίτλο «η αβάσταχτη ελαφρότητα του είναι» - 

υπάρχει και σε ταινία). Έτσι, η παράθεση των εξώφυλλων διαφόρων περιοδικών που 

καλύπτουν όλο το φάσμα ενδιαφερόντων του αναγνωστικού κοινού στις σελίδες που 

ακολουθούν παρέχουν ένα πλούσιο αποτύπωμα του ελληνικού Περιοδικού Τύπου 

που, ως τέτοιο, αποτελεί διαχρονική μαρτυρία της τεχνολογίας (με την κυριολεκτική 

και μεταφορική έννοια του όρου), της ανθρώπινης ιστορίας και της καθημερινής 

τύρβης κοινών και ατόμων σε διαφορετικές ιστορικές περιόδους της χώρας εδώ και 

δύο περίπου αιώνες.    

Τα θέματα που θα εξεταστούν εδώ αφορούν, πρώτον, τη θεματολογία των 

περιοδικών αυτών και, δεύτερον, τα στερεότυπα που προκρίνουν μέσα από τη χρήση 

κειμένων και εικόνων. Όπως ήδη επισήμανα, ο περιοδικός τύπος, σε αντίθεση με τον 

πολιτικό, δεν συνδέει την αρθρογραφία του με το πολιτικό περιβάλλον – τουλάχιστον 

όχι συχνά. Συνεπώς, ενώ η σύνοψη της πορείας και, εντέλει, της εξέλιξης των 

περιοδικών έντυπων μέσων επικοινωνίας αποβλέπει στην καταγραφή του 

αποτυπώματος “τεχνολογίας” του περιοδικού τύπου, τη μορφή του και, στο μέτρο του 

εφικτού, το περιεχόμενό του, εντούτοις, το δεύτερο αυτό μέρος υποθέτει ότι είναι πιο 

άμεσα συνδεόμενο με το κοινωνικό στοιχείο παρά με το πολιτικό περιβάλλον κάθε 
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εποχής. Πρακτικά, αυτό σημαίνει ότι ο κοινωνικός χαρακτήρας της θεματολογίας του 

περιοδικού τύπου εστιάζεται σε “ελαφριά” θέματα της καθημερινότητας, με συνέπια 

η ανάγνωσή του να αποτελεί μέρος και αφορμή της καθημερινής σχόλης του ατόμου 

– κατάσταση που δεν αφορά τα πολιτικά περιοδικά και τα περιοδικά τέχνης, ο 

χαρακτήρας των οποίων ενώ προσιδιάζει στοιχεία της πολιτικής ενασχόλησης και του 

αντίστοιχου προβληματισμού για τα κοινά, είναι, συνήθως, απαλλαγμένος από την 

είδηση που, έτσι κι αλλιώς, λόγω της ίδιας του της “φύσης”, δηλαδή, της 

περιοδικότητάς του, στερείται.  

Είναι σαφές ότι (και) τα περιοδικά, ανάλογα με το είδος ενδιαφέροντος που 

υπηρετούν, καταγράφουν τα πολιτικά, τα οικονομικά, τα κοινωνικά και πολιτισμικά 

δρώμενα μιας χώρας, αλλά αυτό που κυρίως κάνουν είναι να παράγουν ή και να 

αναπαράγουν ήθη και αξίες διαμορφώνοντας, σε μεγάλο βαθμό, το πλαίσιο μέσα στο 

οποίο διεξάγεται ο κοινωνικός ή άλλος σχολιασμός, πάντα όμως υπό το πρίσμα της 

δημοσιότητας, στο μέτρο που αυτή, εκ συστήματος, καταργεί τα όρια (ή σύνορα) 

μεταξύ ιδιωτικής και δημόσιας σφαίρας. Ειδικά τα περιοδικά ποικίλης ύλης (όπως 

συστήνονταν στα χρόνια της ακμής τους), ή, τα πολυ-θεματικά περιοδικά που είναι 

φτιαγμένα «για όλη την οικογένεια» κατέχοντας, ακόμη και σήμερα, μια σημαντική 

θέση στην ενημέρωση και την ψυχαγωγία του αναγνωστικού κοινού.  

Εκ των πραγμάτων και, εντέλει, στο πλαίσιο των σημειώσεων του μαθήματος 

Μάρκετινγκ Έντυπων & Ψηφιακών Μέσων, δεν είναι ούτε εύκολη και ούτε εφικτή 

μια πλήρης καταγραφή του περιοδικού Τύπου στη νεωτερική και την μετανεωτερική 

Ελλάδα, από τα προεπαναστατικά χρόνια (1821) έως και σήμερα (2020). Πολύ 

περισσότερο, και κυρίως λόγου χώρου και χρόνου, δεν είναι εύκολη, πρώτον, η 

αναζήτηση και, δεύτερον, η εύρεση των αιτιών που οδήγησαν στην εμφάνιση του 

περιοδικού τύπου αλλά ούτε και η απογραφική καταγραφή των διαφορετικών τύπων 

και μορφών του. Ωστόσο, η αίσθηση που μου άφησε η εντατική μελέτη του θέματος 

(topic) αυτού συνοψίζεται στη φράση: φτιάξε και συ ένα περιοδικό μπορείς! – πόσο 

μάλλον σήμερα σε συνθήκες «ψηφιακού μετασχηματισμού». Η παραπάνω δυσκολία 

καταγραφής γίνεται ακόμα πιο δύσκολη όταν φιλοδοξεί κανείς να παρακολουθήσει 

τις μετατοπίσεις μορφής και περιεχομένου του Περιοδικού Τύπου στο χρόνο 

φιλοδοξώντας μέσα από την παρατήρηση να ερμηνεύσει την εξέλιξή του συνδέοντάς 

την με την κοινωνική ή άλλη πραγματικότητα που την μεταβάλει - τα εκάστοτε 

κοινωνικά, πολιτισμικά, πολιτιστικά και άλλα ειωθότα. 

Στην παρουσίαση ή μάλλον παράθεση εξώφυλλων περιοδικών που ακολουθεί, 

στο μικρό αυτό πόνημα συλλογής και όχι περιγραφής δεν θα σταθώ σε κάνε είδος 

περιοδικού. Ο σκοπός αυτής της συλλογής είναι επιβεβλημένος από την ίδια την υφή 

του μαθήματος, στο βαθμό που αποβλέπει στον προβληματισμό των μαθητών μου για 

τους παράγοντες εκείνους που κάνουν ένα περιοδικό (ανεξάρτητα από είδος) 
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θελκτικό σε ένα ευρύ φάσμα κοινού. Η μη παράθεση περιγραφών και σχολίων, 

δηλαδή, κειμένων που να εξηγούν το τι και το γιατί αυτής της δημοσιοποίησης είναι, 

πρώτον, ο χρόνος που απαιτεί μια τέτοια προσπάθεια, δεύτερον, ο χώρος, στο βαθμό 

που πρόκειται για σημειώσεις και όχι για ολοκληρωμένο σύγγραμμα – ούτε καν 

άρθρο και, τρίτον, η πρόθεση, σε μεταγενέστερο χρόνο, συγγραφής ενός 

ολοκληρωμένο βιβλίου που θα εξετάζει τα έντυπα και ψηφιακά μέσα από την 

εμπορική τους σκοπιά. Τούτων δοθέντων, η μελέτη του παρόντος πονήματος δεν 

είναι κουραστική αφού δεν απαιτεί εσάς παρά την προσεκτική παρατήρηση εικόνων 

και όχι η ανάγνωση κειμένων. Έτσι, ο σκοπός αυτού του υλικού συνοψίζεται στις 

εξής παραινέσεις: δείτε, σκεφτείτε και ελάτε να μιλήσουμε.             

 

2. Η κατάταξη του Περιοδικού Τύπου – ένας πρώτος προβληματισμός  

Κατά γενική ομολογία, τα περιοδικά ευρείας κυκλοφορίας κατατάσσονται σε 

δυο διακριτές μεταξύ τους κατηγορίες: σε “λαϊκά” και “ελίτ”. Το σημαντικότερο 

στοιχείο τής μεταξύ τους διαφοράς είναι το περιεχόμενό τους και, κατά συνέπεια, το 

είδος κοινού στο οποίο απευθύνονται. Τα λαϊκά περιοδικά (τα παλαιότερα τύπου 

Ρομάντζο, Θησαυρός, Φαντάζιο κ.ά. και τα νεώτερα τύπου Cosmopolitan, Vogue, 

Status κ.ά.) χαρακτηρίζονται, σε μεγάλο βαθμό, από την ελαφρότητα του 

περιεχομένου τους (μόδα, σχόλια, συνεντεύξεις διασημοτήτων) αλλά και την ευρεία 

χρήση οπτικού υλικού (φωτογραφίες) – τα έντυπα αυτής της κατηγορίες 

χαρακτηρίζονται ως «περιοδικά ποικίλης ύλης». Αντίθετα, τα ελίτ περιοδικά – το 

περιεχόμενο των οποίων σχετίζεται είτε με την τέχνη (φωτογραφία, κινηματογράφος, 

ποίηση και λογοτεχνία), είτε με την πολιτική και την επιστήμη που χαρακτηρίζονται 

συνήθως από  ενδελεχείς μελέτες των συντακτών τους αλλά και από παντελή, σχεδόν, 

έλλειψη οπτικού υλικού. Έτσι, ο όρος “ελίτ” εδώ έχει την κοινωνιολογική σημασία 

του όρου με την έννοια ότι αφορά ειδικές ομάδες κοινού, το ενδιαφέροντα των 

οποίων εστιάζεται σε ενημέρωση και επικοινωνία επαγγελματικού χαρακτήρα π.χ. 

ασφάλειες, μάνατζμεντ, μάρκετινγκ, ακόμα και σε ενδιαφέροντα, όπως π.χ. η 

μαγειρική και άλλα.  

Αναρωτιέται ωστόσο κανείς, εκτός από αναγκαία πόσο ικανή είναι αυτή η 

διττή διάκριση των περιοδικών σε λαϊκά και ελίτ; Αν δεχτούμε ως πιο πιθανή 

απάντηση το «όχι», τότε είμαστε αναγκασμένοι να βρούμε τα κριτήρια με τα οποία η 

όποια κατηγοριοποίηση καλύπτει όλο το εύρος των ενασχολήσεων του Περιοδικού 

Τύπου που, όπως θα φανεί παρακάτω, είναι πολύ μεγάλο. Δεν είμαι σίγουρος ότι θα 

καταφέρω ακόμα και σε μια μεταγενέστερη και πιο επεξεργασμένη διαχείριση του 

υλικού που παραθέτω. Αυτό όμως που έχει μεγαλύτερη σημασία εδώ είναι, με 

γνώμονες τη σημειολογία, τη χρησιμότητα και την εμπορευματικότητα, να κατατάξει 
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κανείς τα περιοδικά αυτά και μέσα από αυτή την κατάταξη να κατανοήσει το 

περιεχόμενο και τη μορφή τους αλλά αξία τους γι αυτούς που τα αγοράζουν, τα 

ξεφυλλίζουν και τα διαβάζουν και, επιπλέον, σε ένα δεύτερο επίπεδο να κατανοήσει 

από που αντλούν την ύλη τους, πως την διαχειρίζονται ώστε να είναι χρήσιμη στους 

αναγνώστες της.  

Όπως φαίνεται και στα περιεχόμενα αυτού του πονήματος τα είδη των 

περιοδικών (εθνικής εμβέλειας) τα εξώφυλλα των οποίων παρατίθενται παρακάτω 

είναι τα εξής:  

 Λαϊκά Περιοδικά: 

Αθλητικά Περιοδικά, Περιοδικά Προβλέψεων-Στοιχημάτων, Περιοδικά 

Τεχνολογίας, Οδηγοί Διασκέδασης, Περιοδικά Αυτοκινήτων, Περιοδικά 

Μοτοσυκλετών, Εναλλακτικά Λαϊκά Περιοδικά, Μουσικά Περιοδικά, Περιοδικά 

Ραδιο-Τηλεοπτικού Προγράμματος, Αντρικά Περιοδικά, Ερωτικά Περιοδικά, 

Γυναικεία Περιοδικά, Περιοδικά Γάμου & Βάφτισης, Περιοδικά για Νέες Μαμάδες, 

Περιοδικά Κουτσομπολιού, Περιοδικά Αστρολογίας, Περιοδικά Οικιακής 

Ενασχόλησης, Εφηβικά Περιοδικά, Παιδικά Περιοδικά, Περιοδικά Ένθετα σε 

Εφημερίδες, Ταξιδιωτικά Περιοδικά, Περιοδικά Λαίκής Ιατρικής, Περιοδικά 

Σπαζοκεφαλιές, Περιοδικά Μοντελισμού, Περιοδικά Κυνηγίου & Ψαρέματος, 

Παραφυσικά Περιοδικά 

 “Ελίτ” Περιοδικά: 

Οικονομικά περιοδικά, Ασφαλιστικά περιοδικά, Περιοδικά Διακόσμησης & 

Αρχιτεκτονικής, Περιοδικά Γαστρονομίας, Περιοδικά για Ποτά, Στρατιωτικά 

Περιοδικά, Ιστορικά Περιοδικά, Περιοδικά Φωτογραφίας, Πολιτικά Περιοδικά, 

Περιοδικά λόγου και λογοτεχνίας, Περιοδικά Κινηματογράφου, Φιλοσοφικά 

Περιοδικά, Περιοδικά για το “3ο Φυλο”, Περιοδικά Εκλαϊκευμένης Επιστήμης, 

Περιοδικά Εκλαϊκευμένης Επιστήμης 
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3. Λαϊκά Περιοδικά 

3.1. Αθλητικά Περιοδικά   
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3.2. Περιοδικά Προβλέψεων-Στοιχημάτων 
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3.3. Περιοδικά Τεχνολογίας 

 

    

 



- 12 - 

 

3.4 Οδηγοί Διασκέδασης   

   

   

 

3.5. Περιοδικά Αυτοκινήτων  
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3.6. Περιοδικά Μοτοσυκλετών  
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3.7. Εναλλακτικά Λαϊκά Περιοδικά 
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3.8. Μουσικά Περιοδικά 
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3.9. Περιοδικά Ραδιο-Τηλεοπτικού Προγράμματος 
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3.10. Αντρικά Περιοδικά 
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