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Οι βασικές αρχές της Γνωστικής Ψυχολογίας

ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ

·  Γνωστική ψυχολογία

·  Εκπαιδευτική ψυχολογία

·  Κοινωνική ψυχολογία

Γιατί ονομάζονται «επικουρικές»;

Πώς συνδέονται με τη διδασκαλία της Ιστορίας και ποιος είναι ο επικουρικός ρόλος τους;

ΠΩΣ ΜΑΘΑΙΝΕΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ;

Η μάθηση και η απόκτηση γνώσης είναι το αποτέλεσμα μιας σειράς από σύνθετες και αλληλοσχετιζόμενες γνωστικές λειτουργίες.

Κατά την επεξεργασία τους στον εγκέφαλο, οι πληροφορίες

· μετασχηματίζονται (κωδικοποιούνται)

· συγκρατούνται για μικρό χρονικό διάστημα

· συγκρίνονται με όσες ήδη υπάρχουν στη μνήμη

· αποθηκεύονται στη μνήμη για κατοπινή χρήση

· αποβάλλονται (ξεχνιούνται)

· χρησιμοποιούνται (αξιοποιούνται)

Παράγοντες που καθορίζουν τον τρόπο της διδασκαλίας:

1. Οι μαθητές έρχονται στην τάξη με προϋπάρχουσες έννοιες σχετικά με τον τρόπο που λειτουργεί ο κόσμος μας.

2. Για να αναπτύξουν τις ικανότητές σε κάποιο πεδίο, οι μαθητές πρέπει:

(α) να έχουν καλό υπόβαθρο πραγματολογικής γνώσης

(β) να κατανοούν γεγονότα και ιδέες σε σχέση με ένα αντιληπτικό πλαίσιο και

(γ) να οργανώνουν τη γνώση με τρόπο που να διευκολύνει την ανάκληση και την εφαρμογή της.

3. Η μεταγνωσιακή προσέγγιση της διδασκαλίας βοηθάει τους μαθητές να διατηρούν τον έλεγχο της προσωπικής τους μάθησης προσδιορίζοντας μαθησιακούς στόχους και παρακολουθώντας την πρόοδό τους προς την επίτευξη των στόχων αυτών.

Ο εκπαιδευτικός οφείλει:

1. να αυξάνει και να αξιοποιεί την προϋπάρχουσα γνώση του μαθητή.

2. να εμβαθύνει στη διδασκαλία κάποιων θεμάτων, παρέχοντας παραδείγματα στα οποία μελετώνται οι ίδιες έννοιες και μια στέρεη βάση για την πραγματολογική γνώση.

3. να επιμείνει στη διδασκαλία των μεταγνωσιακών δεξιοτήτων, σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα (στην Ιστορία λ.χ. ο μαθητής μπορεί να αναρωτηθεί «ποιος έγραψε το κείμενο και πώς αυτό επηρέασε την ερμηνεία των γεγονότων»).

Μερικές βασικές αρχές (Bransford, Brown, Cocking, 2006)
· Το να ρωτάμε ποια διδακτική τεχνική είναι η καλύτερη, είναι σα να ρωτάμε ποιο εργαλείο είναι καλύτερο –ένα σφυρί, ένα κατσαβίδι, ένα μαχαίρι ή μια πένσα.
· Στη διδασκαλία η επιλογή των εργαλείων εξαρτάται από τη δουλειά που έχουμε να κάνουμε και από τα υλικά με τα οποία δουλεύουμε (βιβλία, διαλέξεις, πειράματα, κ.λπ.). Δεν υπάρχει μια καθολικά καλύτερη διδακτική πρακτική.
· Η επιλογή διδακτικών στρατηγικών γίνεται με βάση το αντικείμενο, το επίπεδο των μαθητών και το επιθυμητό αποτέλεσμα.
· Η εστίαση στο πώς μαθαίνει ο άνθρωπος μπορεί επίσης να βοηθήσει τους διδάσκοντες να προχωρήσουν πέρα από τα απόλυτα διλήμματα που βασανίζουν το χώρο της εκπαίδευσης. Ένα τέτοιο δίλημμα είναι το κατά πόσο τα σχολεία θα πρέπει «να δίνουν έμφαση στα βασικά» ή «να διδάσκουν δεξιότητες κριτικής σκέψης και επίλυσης προβλημάτων».
· Η διδασκαλία δεξιοτήτων σκέψης, χωρίς βάσεις πραγματολογικής γνώσης, δεν προωθεί την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων και δεν ενισχύει την αξιοποίηση της γνώσης σε νέες καταστάσεις.
· Οι μαθητές κάθε ηλικίας παρακινούνται καλύτερα, όταν μπορούν να δουν τη χρησιμότητα όσων μαθαίνουν και όταν μπορούν να χρησιμοποιούν τις πληροφορίες τους, για να καταφέρουν κάτι που θα έχει αποτέλεσμα και για τους άλλους, ειδικά στην τοπική κοινότητα στην οποία ανήκουν.
Αποτελέσματα ερευνών σε σημαντικά ερευνητικά πεδία:

1. Δεν υπάρχει απόδειξη ότι τα νήπια έρχονται στον κόσμο ως «άγραφοι χάρτες», ικανοί να καταγράψουν μόνο γεγονότα του περιβάλλοντός τους. Τα μικρά παιδιά αποτελούν θετικούς πόλους για τη μάθηση διαφόρων τύπων πληροφοριών με ευκολία από μικρή σχετικά ηλικία.

2. Για να εμβαθύνουν τη γνώση τους τα παιδιά πρέπει να βασιστούν στη θέληση, στην επινοητικότητα και στην προσπάθεια. Τα τελευταία 30 χρόνια τεράστιος όγκος ερευνών αποδεικνύει τη στρατηγική και μεταγνωσιακή ικανότητα των μικρών παιδιών.

3. Ωριμάζοντας, τα παιδιά αναπτύσσουν θεωρίες για τη σημασία της μάθησης και της κατανόησης, οι οποίες επηρεάζουν βαθιά το πώς τοποθετούν τους εαυτούς τους στα περιβάλλονται που απαιτούν επιπρόσθετη και κοπιώδη μάθηση. Δεν έρχονται όλοι οι μαθητές στο σχολείο έτοιμοι να μάθουν με τον ίδιο ακριβώς τρόπο.

4. Υπάρχουν περισσότεροι από ένας τρόπου να μάθει κανείς, περισσότεροι τρόπο να είναι κάποιος «ευφυής». Κατανοώντας ότι υπάρχουν πολλαπλές ευφυΐες, μπορούμε να προτείνουμε τρόπους για να βοηθήσουμε τα παιδιά να μάθουν, ενισχύοντας τα δυνατά τους σημεία και δουλεύοντας τις αδυναμίες τους.

5. «Οι άλλοι» παίζουν σημαντικό ρόλο, ως οδηγοί, στην ενθάρρυνση της ανάπτυξης της μάθησης των παιδιών (άλλα παιδιά, νταντάδες, γονείς, διδάσκοντες, προπονητές κ.λπ.). Οι «άλλοι» μπορεί να μην είναι μόνο πρόσωπα αλλά και η τηλεόραση, το παιχνίδι, το βιβλίο, το διαδίκτυο κ.λπ.
Η ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΜΕΛΕΤΑ / ΕΞΕΤΑΖΕΙ

· κάθε διαδικασία πρόσληψης ή επεξεργασίας της πληροφορίας και εφαρμόζεται σε ό,τι ανάγεται στην αντίληψη, τη μνήμη, τη σκέψη, τη γλώσσα και αντιδιαστέλλεται με το συναισθηματικό.

· τις διεργασίες που εδρεύουν στο μυαλό, στο πνεύμα, σε αντιδιαστολή με τις συμπεριφορές.

· τις ανώτερες ψυχολογικές λειτουργίες που συνεπάγονται σύνθετες επεξεργασίες, νοητικές αναπαραστάσεις, συμβολισμό, συνειδητοποίηση (σε αντιδιαστολή με τις αυτοματοποιημένες δραστηριότητες και τις βιολογικές ρυθμίσεις).
ΓΝΩΣΗ

Γνώση: νοηματικές συνενώσεις στη μνήμη

· κάθε μία από αυτές καθορίζεται από περισσότερες συσχετίσεις και ιδιότητες

· αμοιβαίες σχέσεις μεταξύ των συνενώσεων αυτών

· αποτελεσματικές μέθοδοι για την ανάκτηση των σχετικών συνενώσεων και διαδικασιών

Σκοπός της γνώσης: έμφυτη ανάγκη για δυνατότητα επίλυσης προβλημάτων.
Δηλωτική - διαδικαστική
Δηλωτική γνώση: αφορά το τι είναι τα πράγματα, αφορά τις έννοιες και την οργάνωσή τους στον ανθρώπινο εγκέφαλο.

Διαδικαστική γνώση: αφορά το πώς γίνονται τα πράγματα, αφορά τις ενέργειες και τις δεξιότητες που είναι αναγκαίες, για να αξιοποιηθεί η δηλωτική γνώση, ώστε να επιτευχθούν οι στόχοι που έχουν τεθεί.


Η δηλωτική γνώση έχει να κάνει με το περιεχόμενο της σκέψης και η διαδικαστική γνώση με το εκτελεστικό μέρος της. 


Για να υπάρχει πληρότητα και να μη δημιουργούνται κενά και δυσκολίες στην πρόοδο της σκέψης είναι απαραίτητη η ομαλή λειτουργία των δυο διαστάσεων της γνώσης.

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ

Σύνθετη υποκειμενική συνειδητή εμπειρία: ο συνδυασμός νοητικών καταστάσεων, ψυχοσωματικών εκφράσεων και βιολογικών αντιδράσεων του σώματος.

Τα συναισθήματα

· επηρεάζουν άμεσα την ανθρώπινη συμπεριφορά, 

· γίνονται ενίοτε η αιτία να υπερβαίνεται ο «λογικά αποδεκτός» τρόπο ζωής (σύγκρουση με τη λογική).
ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Είναι όλες οι νοητικές δραστηριότητες, που συντελούν στην απόκτηση, οργάνωση και αξιοποίηση της γνώσης, με στόχο την επίλυση προβλημάτων.

Οι βασικές γνωστικές λειτουργίες

1. Νοημοσύνη (νοημοσύνες;)

2. Αντίληψη

3. Μνήμη

4. Κατανόηση

5. Σκέψη

6. Συνείδηση

1. ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ

Gardner (1983): οκτώ σχετικά αυτόνομες μορφές ευφυΐας

· Γλωσσική

· Λογική

· Μουσική

· Χωρική

· Σωματική

· Κιναισθητική

· Διαπροσωπική

· Ενδοπροσωπική

Το 1997 πρότεινε και μια ένατη ευφυΐα, τη φυσιοκρατική.

Οι γνωστοί μέχρι σήμερα «δείκτες»:

· Διανοητική Νοημοσύνη (Intelligence Quotient, IQ)

· Συναισθηματική Νοημοσύνη (Emotional Intelligence Quotient, EQ)

· Κοινωνική Νοημοσύνη (Social Intelligence Quotient, SQ)

· Ψηφιακή Νοημοσύνη (Digital Intelligence Quotient, DQ)

Οι Foulin – Mouchon (1999, ελλ. 2001):

· Η αξιολόγηση μιας φυσικής νοημοσύνης (ή γενετικής) είναι αδύνατη.

· Σφάλμα, αν όχι απάτη, να ερμηνεύεται ο δείκτης νοημοσύνης ως το μέγεθος της γενετικής νοημοσύνης.

· Το μέγεθος της «επίκτητης» νοημοσύνης είναι το ίδιο ανεξέλεγκτο για λόγους συνυφασμένους με τον ασαφή χαρακτήρα της έννοιας της νοημοσύνης


2. ΜΝΗΜΗ

· Το περιεχόμενο της μνήμης, δηλαδή αυτό που θυμόμαστε (αυτός έχει καλή μνήμη, θυμάται καλά).

· Η διαδικασία μιας ανθρώπινης ικανότητας (δηλαδή η μνημονική ικανότητα).

Λειτουργεί σε τρία στάδια:

· Κωδικοποίηση

· Αποθήκευση

· Ανάσυρση

Βραχύχρονη μνήμη/μνήμη εργασίας: διατηρεί πληροφορίες πρόσφατες και για λίγο. Το εύρος της πληροφορίας που αποθηκεύεται μεταβάλλεται ανάλογα με τις προϋπάρχουσες γνώσεις και την ικανότητα κωδικοποίησης της πληροφορίας του κάθε ατόμου.

Μακρόχρονη μνήμη: διατηρεί και παλαιότερες πληροφορίες, ανάλογα με τη σοβαρότητά τους. Είδη μακρόχρονης μνήμης: η επεισοδιακή, η σημασιολογική και η διαδικαστική, η έκδηλη και η άδηλη μνήμη.

Βασικές διεργασίες της μνήμης:

Δηλωτική μνήμη ή μνήμη για γεγονότα και περιστατικά, η οποία συντελείται πρωτίστως σε συστήματα του εγκεφάλου, μεταξύ των οποίων περιλαμβάνεται και ο ιππόκαμπος.

Διαδικαστική μνήμη ή μη δηλωτική , η οποία είναι μνήμη δεξιοτήτων και άλλων γνωστικών λειτουργιών ή μνήμη που δε μπορεί να αναπαρασταθεί στις δηλωτικές προτάσεις, η οποία συντελείται κυρίως στα συστήματα του εγκεφάλου, μεταξύ των οποίων περιλαμβάνεται και το νεοραβδωτό σώμα.

3. ΑΝΤΙΛΗΨΗ

· Η γνωστική λειτουργία με τη βοήθεια της οποίας επιλέγουμε, προσλαμβάνουμε, οργανώνουμε και αναγνωρίζουμε τα ερεθίσματα (τα οποία είναι φορείς πληροφοριών) του περιβάλλοντος.

· Τα ερεθίσματα του περιβάλλοντος διεγείρουν τα αισθητήρια, τα οποία με τη σειρά τους μεταβιβάζουν το μήνυμα στο κεντρικό νευρικό σύστημα για επεξεργασία. 

· Αυτή η φάση της επεξεργασίας, η οποία περιλαμβάνει την αρχική κωδικοποίηση των πληροφοριών, την οργάνωσή τους και την αναγνώριση της ταυτότητάς τους, συγκροτεί αυτό που ονομάζουμε αντίληψη.

Αντιληπτική σταθερότητα: η ικανότητα του αντιληπτικού μας συστήματος να αντιλαμβανόμαστε τα αντικείμενα σαν να έχουν κάποια σταθερά χαρακτηριστικά, παρά ως αλλαγές στο μέγεθος, στο σχήμα, στη φωτεινότητά τους κ.λπ.

Αντιληπτική πλάνη: τρόποι με τους οποίους μπορεί να παραπλανηθεί το αντιληπτικό μας σύστημα.

4. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ

Η ψυχολογική διαδικασία ενεργοποίησης ήδη υπαρχουσών γνώσεων και δομών, που επιτρέπουν στον άνθρωπο να κατατμήσει το αντικείμενο που καλείται να κατανοήσει σε ενότητες πληροφοριών και να τους αποδώσει κάποιο νόημα με βάση τις γνωστικές του δομές.

Η κατανόηση

· σχετίζεται άμεσα με τη νοημοσύνη (συναισθηματική, λογική, κοινωνική) και με τη μάθηση,

· επιδρά στην ικανότητα εξαγωγής συμπερασμάτων και στη διαδικασία δημιουργίας/παραγωγής συμπεριφορών, 

· επηρεάζεται άμεσα από την προϋπάρχουσα γνώση και από το ευρύτερο περιβάλλον (φυσικό, οικογενειακό, κοινωνικό, κ.λπ.).

5. ΣΚΕΨΗ

· Η χρήση της γνώσης για λύση προβλημάτων ή παραγωγή νέας γνώσης (π.χ. συναγωγή συμπερασμάτων).

· Για να λειτουργήσει η σκέψη χρειάζεται διαδικασίες (νοερές πράξεις) που εφαρμόζονται σε ορισμένο περιεχόμενο.

· Σχετίζεται άμεσα με τη γνώση, την κατανόηση, την αντίληψη.
Συλλογιστική σκέψη: η διαδικασία εξαγωγής συμπερασμάτων από ορισμένα δεδομένα.

Η μελέτη της συλλογιστικής σκέψης έχει δείξει ότι οι άνθρωποι δε συλλογίζονται όπως μια λογική μηχανή, δηλαδή εκτελώντας απλώς κάποιους κανόνες λογικής ακολουθίας, αλλά επηρεάζονται από τις πεποιθήσεις τους όταν κρίνουν την ορθότητα ενός συλλογισμού.

Αναλογική σκέψη: χρήση στοιχείων από μια κατάσταση πραγμάτων προκειμένου να κατανοήσουμε μια άλλη κατάσταση.

Η έρευνα στην αναλογική σκέψη έχει δείξει ότι οι άνθρωποι συχνά αποτυγχάνουν να αναγνωρίσουν τη σωστή αναλογία και έχουν δυσκολίες στο να χαρτογραφήσουν ή να μεταβιβάσουν την υποκείμενη δομή από τη βάση στο στόχο.

Επαγωγικός συλλογισμός: συναγωγή σωστών συμπερασμάτων από τα διαθέσιμα στοιχεία.

Το άτομο ξεκινά από τις πιο ειδικές πληροφορίες που έχει στη διάθεσή του, για να καταλήξει σε πιο γενικά συμπεράσματα. Αν τα δεδομένα που διαθέτει υποδεικνύουν την εμφάνιση συγκεκριμένων φαινομένων, τότε μπορεί να συμπεράνει ότι τα φαινόμενα αυτά θα εμφανιστούν όταν συντρέξουν παρόμοιες συνθήκες.

Παραγωγικός συλλογισμός: συναγωγή επιμέρους συμπερασμάτων από γενικότερα στοιχεία.

Το άτομο ξεκινά από γενικές πληροφορίες, για να καταλήξει σε πιο συγκεκριμένα συμπεράσματα.
6. ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

Η υποκειμενική κατάσταση που μας χαρακτηρίζει όταν έχουμε επίγνωση
· των εμπειριών του εξωτερικού κόσμου

· των καταστάσεων του σώματός μας

· της νοητικής (και συναισθηματικής) κατάστασής μας

Η συνείδηση

· εμπλέκει (και εμπλέκεται με) τη μνήμη και την προσοχή,
· λειτουργεί ως ένας κεντρικός επεξεργαστής που ελέγχει τη λειτουργία του γνωστικού συστήματος,
· απαιτεί σύνδεση με τις βιολογικές λειτουργίες του εγκεφάλου και τη λειτουργία του γνωστικού συστήματος.
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