
ΜΙΚ΢ΟΒΙΑΚΗ 
Θ΢ΕΨΗ



Η χθμικι ςφςταςθ του
κυττάρου προςδιορίηει ωσ
ζνα βακμό και τισ βαςικζσ
κρεπτικζσ του απαιτιςεισ:

• 70-90% νωποφ βάρουσ νερό

• C, O, N, H, P, S ςυςτατικά
των υδατανκράκων, λιπι-
δίων, πρωτεϊνϊν, νουκλεϊ-
κϊν οξζων και K, Ca, Mg, Fe,
Cl αποτελοφν το 95% του
ξθροφ βάρουσ των κυττάρων



C

Πλεσ οι οργανικζσ ουςίεσ περιζχουν C με
εξαίρεςθ το CO2.

Ο C αποτελεί το ςκελετό των υδατανκράκων,
πρωτεϊνϊν και λιπιδίων (ενζργεια και δομικά
ςυςτατικά του κυττάρου)

Ωσ προσ τισ απαιτιςεισ τουσ για άνκρακα οι
μικροοργανιςμοί διακρίνονται ςε
αυτότροφουσ και ετερότροφουσ





N

Δεφτερο ςθμαντικό ςτοιχείο.  Βαςικό ςυςτατικό των αμινοξζων 
(πρωτεϊνεσ)

Ωσ προσ τισ απαιτιςεισ τουσ για άηωτο τα βακτιρια διακρίνονται 
ςε:

Αυτά που μποροφν να 
χρθςιμοποιοφν το ατμοςφαιρικό 
(αζριο άηωτο) με τθ διαδικαςία τθσ 
δζςμευςθσ αηϊτου π.χ. Rhizobium, 
Azotobacter, Clostridium
Αυτά που χρθςιμοποιοφν 
ανόργανεσ πθγζσ αηϊτου (νιτρικά 
και νιτρϊδθ)
Αυτά που απαιτοφν το άηωτο ςε 
οργανικζσ ενϊςεισ (αμινοξζα, 
πεπτίδια)



O

Ρολλά μεταβολικά ςυςτιματα των μικροοργανιςμϊν
απαιτοφν οξυγόνο για τθ λειτουργία τθσ αερόβιασ
αναπνοισ.

Βάςει των απαιτιςεων τουσ για O2, οι μικροοργανιςμοί
διακρίνονται ςε:

• Αερόβιουσ που χρθςιμοποιοφν το μοριακό οξυγόνο
και παράγουν περιςςότερθ ενζργεια (υποχρεωτικά
αερόβιοι, δυνθτικά αναερόβιοι)

• Αναερόβιουσ που δεν χρθςιμοποιοφν το μοριακό
οξυγόνο (υποχρεωτικά αναερόβιοι, αεροανκεκτικά
αναερόβιοι, μικροαερόφιλοι)



Υπεροξειδικζσ ρίηεσ –
υπεροξεδικι διςμουτάςθ –
H2O2 – καταλάςθ – [OH-]



P

Συςτατικό νουκλεϊκϊν οξζων, φωςφολιπιδίων,
πρωτεϊνϊν, ςυμπαραγόντων ενηφμων, και
άλλων κυτταρικϊν δομϊν.

Πλοι ςχεδόν οι μικροοργανιςμοί χρθςι-
μοποιοφν ανόργανα φωςφορικά άλατα ςαν
πθγζσ P που αφομοιϊνουν άμεςα.



S

Απαραίτθτο για αμινοξζα, υδατάνκρακεσ,
βιοτίνθ, κειαμίνθ.

Μερικοί μικροοργανιςμοί χρθςιμοποιοφν τα
κειικά άλατα ςαν πθγι κείου, άλλοι απαιτοφν
ανθγμζνεσ μορφζσ κείου (κυςτεϊνθ)



K: απαιτείται για τθν ενεργότθτα ενηφμων όπωσ 
εκείνων που εμπλζκονται ςτθ πρωτεϊνοςφνκεςθ

Ca: ςυμβάλλει ςτθ κερμικι ανκεκτικότθτα των 
ενδοςπορίων

Mg: ςυμπαράγοντασ ςε πολλά ενηυμικά ςυςτιματα και 
ςτακεροποιεί τα ριβοςϊματα και τισ κυτταρικζσ 
μεμβράνεσ

Fe: μζροσ των κυτοχρωμάτων και ςυμπαράγοντασ 
ενηφμων και πρωτεϊνϊν που μεταφζρουν e-.



Ιχνοςτοιχεία:

Ni, Mn, Co, Cu, Mo, Zn

Απαραίτθτα ςε πολφ μικρζσ ποςότθτεσ για τθ
κρζψθ.

Συμπαράγοντεσ ςε βαςικά ενηυμικά ςφμπλοκα



Αυξθτικοί παράγοντεσ:

• Αμινοξζα (για ςφνκεςθ πρωτεϊνϊν)

• Ρουρίνεσ-πυριμιδίνεσ (για ςφνκεςθ νου-
κλεϊκϊν οξζων)

• Βιταμίνεσ (ςυνκζτουν μζροσ ι ολόκλθρουσ
ενηυμικοφσ παράγοντεσ)



ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΕΣ ΜΙΚ΢ΟΟ΢ΓΑΝΙΣΜΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ 
ΤΟΝ Τ΢ΟΡΟ Θ΢ΕΨΗΣ 





Ωσ προσ τθ πθγι άνκρακα

• Αυτότροφοι: που χρθςιμοποιοφν ωσ μόνθ ι κφρια πθγι
άνκρακα το CO2 και χρθςιμοποιοφν ωσ κφρια πθγι ενζργειασ
το φωσ

• Ετερότροφοι: που χρθςιμοποιοφν οργανικζσ ενϊςεισ ωσ
κφρια πθγι άνκρακα



Πλεσ οι οργανικζσ ενϊςεισ μποροφν να
χρθςιμοποιθκοφν ςαν πθγζσ άνκρακα ι και ενζργειασ
από κάποιο μικροοργανιςμό, π.χ.

Pseudomonas: χρθςιμοποιεί >100 οργανικζσ ενϊςεισ
Μεκανογενι βακτιρια: πθγζσ άνκρακα μόνο μεκάνιο και
αλκοόλθ
Ακτινομφκθτεσ: άμυλο, γλυκόλθ, παραφίνθ, ελαςτικά
Κυτταρινολυτικά βακτιρια: μόνο κυτταρίνθ



Ωσ προσ τθ πθγι ενζργειασ

Δφο πθγζσ ενζργειασ: φωσ και οξείδωςθ οργανικϊν 
και ανόργανων ουςιϊν

Φωτοτροφικοί
Χθμειότροφοι

Χθμειοοργανότροφοι
(οργανικζσ ουςίεσ)
Χθμειολικότροφοι
(ανόργανεσ ουςίεσ)



Ωσ προσ τθ πθγι H+ ι και θλεκτρονίων

Λικότροφοι: αναγωγικζσ ανόργανεσ ουςίεσ ςαν 
πθγι θλεκτρονίων

Οργανότροφοι: οργανικζσ ουςίεσ οι δότεσ 
θλεκτρονίων ι ατόμων H+



Συνδυαςμόσ απαιτιςεων ςε C, ενζργεια, H+ ι και e-

1. Φωτολικοτροφικοί αυτότροφοι ι φωτοαυτότροφοι:
χρθςιμοποιοφν το φωσ ωσ πθγι ενζργειασ και το CO2 ωσ
πθγι άνκρακα

2. Φωτοοργανοτροφικοί ετερότροφοι ι φωτοετερότροφοι:
φωτοςυνκετικοί που χρθςιμοποιοφν οργανικζσ ουςίεσ ωσ
δότθ e- και ωσ πθγι C

I. Φωτοαυτότροφοι οργανιςμοί: H+ ωσ δότθ e-

3. Χθμειολικοτροφικοί αυτότροφοι: οξειδϊνουν αναγωγικζσ
ανόργανεσ ενϊςεισ (Fe, N, S) για ενζργεια και e-

I. Μυξότροφα:οργανικζσ και ανόργανεσ πθγζσ ενζργειασ

4. Χθμειοοργανοτροφικοί ετερότροφοι ι χθμειοετερότροφοι:
χρθςιμοποιοφν οργανικζσ ουςίεσ ςαν πθγζσ ενζργειασ, H+,
e- και C. Συνικωσ το ίδιο υλικό ικανοποιεί όλεσ τισ
απαιτιςεισ.



Μικροβιολογικά Θρεπτικά Υποςτρϊματα

Κάκε υγρό ι ςτερεό μζςο το οποίο μπορεί να καλφψει
τισ ανάγκεσ ενόσ μικροβιακοφ κυττάρου. Ρεριζχει
απαραίτθτα νερό, πθγι C, πθγι ενζργειασ, πθγι N
και πθγι αλάτων. Συχνά θ πθγι C και N είναι θ ίδια
χθμικι ουςία



Κατθγορίεσ Μικροβιολογικϊν Θ. Υ.

Ι. Ωσ προσ τθ χθμικι ςφςταςθ (γνωςτι ι άγνωςτθ)

– Χθμικϊσ οριςμζνα Θ. Υ. ι ςυνκετικά Υ. : Η χθμικι τουσ
ςφςταςθ είναι πλιρωσ γνωςτι.

– Σφνκετα ι εμπειρικά Θ. Υ. (ι και πολφπλοκα ι φυςικά): Η
ςφςταςι τουσ άγνωςτθ. Ρλοφςια ςε κρεπτικά ςυςτατικά
και ςυνικωσ καλφπτουν τισ κρεπτικζσ απαιτιςεισ πολλϊν
διαφορετικϊν μικροοργανιςμϊν π.χ. πεπτόνεσ, εκχφλιςμα
κρζατοσ, εκχφλιςμα ηφμθσ (κρεπτικόσ ηωμόσ, TSB,
MacConkey)



Κατθγορίεσ Μικροβιολογικϊν Θ. Υ.

ΙI. Ωσ προσ το είδοσ των μικροοργανιςμϊν που
αναπτφςςονται ς’ αυτά

– Εκλεκτικά Θ.Υ.: Ευνοοφν τθν αφξθςθ
ςυγκεκριμζνων μ/ο. Χολικά άλατα, φουξίνθ,
κρυςταλλικό ιϊδεσ αναςτζλλουν τα Gram +
ευνοϊντασ τθν αφξθςθ των Gram – βακτθρίων π.
χ. MacConkey.

– Διαγνωςτικά Θ.Υ.: Δυνατόσ ο διαχωριςμόσ
ανάμεςα ςε ομάδεσ π. χ. αιματοφχο, MacConkey.



Μικροβιακι Καλλιζργεια

Δοχείο καλλιζργειασ + κρεπτικό υπόςτρωμα + εμβόλιο
μ/ου = μικροβιακι καλλιζργεια του ςυγκεκριμζνου
μ/οφ

Δοχείο καλλιζργειασ = γυάλινθ κωνικι φιάλθ, τρυβλίο
Petri, δοκιμαςτικόσ ςωλινασ, ςωλινασ γενικισ
χριςεωσ με βιδωτό πϊμα κλπ.

Εμβόλιο μ/ο = μικρι ποςότθτα εναιωριματοσ
κυττάρων μ/ου που μεταφζρεται άςεπτα ςε κακαρό
Θ.Υ.



Απομόνωςθ μ/ου ςε κακαρι καλλιζργεια

Στο φυςικό περιβάλλον ζχουμε μικτοφσ
πλθκυςμοφσ μ/ϊν. Κάκε κφτταρο που κα
βρεκεί ςε αποςτειρωμζνο ςτερεό Θ.Υ. κα
αναπτφξει μία αποικία με τα μορφολογικά
χαρακτθριςτικά του κυττάρου του μ/οφ.

Ρρϊτεσ απομονϊςεισ κακαρισ
καλλιζργειασ από Koch



Μζκοδοσ διαδοχικϊν
αραιϊςεων

• Διαςπορά των μ/ϊν
ςε τρυβλίο Petri ςτθν
επιφάνεια του άγαρ

• Αραίωςθ του
εμβολίου με κρεπτικό
υπόςτρωμα ςε
τρυβλίο (ενςωμάτωςθ
ςτο υγρό άγαρ)

Μζκοδοι δθμιουργίασ κακαρισ καλλιζργειασ



Μζκοδοσ παράλλθλων γραμμϊν ςε ςτερεό
κρεπτικό υπόςτρωμα



Μορφολογία και αφξθςθ αποικιϊν

Βάςει τθσ ςυνολικισ εμφάνιςθσ και μορφισ τθσ
αποικίασ ςε ςτερεό Θ.Υ. γίνεται ζνασ κατ’ αρχιν
προςδιοριςμόσ του μ/οφ.

Σιμερα εξυπθρετεί πολφ θ χριςθ του θλεκτρονικοφ
μικροςκοπίου ςαρϊςεωσ για τθ δομι των αποικιϊν.

Στθν αποικία: ταχφτερθ αφξθςθ ςυναντάμε ςτθ
περιφζρεια. Στο κζντρο βρίςκονται τα πρϊτα
κφτταρα που δθμιουργικθκαν και τα οποία είναι πιο
πυκνά. Αποτζλεςμα να μεγαλϊνουν πιο αργά
(δφςκολθ διάχυςθ κρεπτικϊν ουςιϊν, δθμιουργία
τοξικϊν μεταβολιτϊν)



Εκτίμηςη μικροβιακοφ πληθυςμοφ

Βάςει:

1. Αλλαγζσ ςτον αρικμό των
κυττάρων

2. Συγκζντρωςθ βιομάηασ (O.D. του
εναιωριματοσ των κυττάρων, του
ξθροφ βάρουσ τθσ βιομάηασ ανά ml
καλλιζργειασ

Η μζκοδοσ που χρθςιμοποιείται
εξαρτάται από το είδοσ του
μικροοργανιςμοφ που εξετάηεται



Ολικόσ αρικμόσ κυττάρων (άμεςθ
μικροςκοπικι καταμζτρθςθ)

Καταμζτρθςθ κυττάρων ςτο κοινό
μικροςκόπιο είτε ςε ςτερεωμζνο
παραςκεφαςμα είτε ςε υγρό δείγμα
καλλιζργειασ ςε ειδικζσ
αντικειμενοφόρουσ πλάκεσ τισ πλάκεσ
τφπου Neubauer. Αυτζσ είναι
χαραγμζνεσ και ςχθματίηουν μικρά
τετράγωνα γνωςτοφ όγκου όπου και
καταμετροφνται οι μ/οί. Στθ ςυνζχεια
γίνεται αναγωγι ανά ml καλλιζργειασ.

Ρλεονζκτθμα το άμεςο 
αποτζλεςμα.



Μειονεκτιματα:

1. Δεν γίνεται διαχωριςμόσ νεκρϊν-ηωντανϊν
κυττάρων

2. Μικρά κφτταρα δεν είναι ευδιάκριτα και μπορεί να
μθν καταμετρθκοφν

3. Απαιτείται μικροςκόπιο αντίκεςθσ φάςεων όταν το
δείγμα δεν είναι μόνιμο

4. Κφτταρα που κινοφνται είναι δφςκολο να
καταμετρθκοφν

5. Απαιτείται υψθλι ςυγκζντρωςθ κυττάρων (~107

CFU/ml)



Coulter Counter:

Ηλεκτρονικόσ καταμετρθτισ. Το εναιϊρθμα
διζρχεται με πίεςθ από μικρι οπι και
καταμετράται θ αλλαγι ςτθν θλεκτρικι
αντίςταςθ με θλεκτρόδια που υπάρχουν ςτισ δυο
πλευρζσ τθσ οπισ.

Ακριβζςτερα τα
αποτελζςματα με
τα μεγαλφτερα
κφτταρα.
Καταμζτρθςθ
και νεκρϊν κυτ-
τάρων.



Εκτίμθςθ του αρικμοφ βιϊςιμων κυττάρων

Ο αρικμόσ των κυττάρων τα οποία είναι ικανά να
διπλαςιαςτοφν και να δϊςουν νζα κυγατρικά κφτταρα,
δθλαδι να δϊςουν αποικίεσ ςτθν επιφάνεια ςτερεοφ
υποςτρϊματοσ.

Γίνεται λοιπόν καταμζτρθςθ των αποικιϊν ςε τρυβλίο με
τθν προχπόκεςθ ότι κάκε αποικία προκφπτει από ζνα
μόνο κφτταρο.



Μζκοδοι: Διαςπορά- Ενςωμάτωςθ

Και ςτισ δφο περιπτϊςεισ το δείγμα
προζρχεται από εναιϊρθμα μ/ϊν
και είναι γνωςτοφ όγκου, ςυνικωσ
0,1-1,0 ml. Ο αρικμόσ των
παραγόμενων αποικιϊν δεν πρζπει
να είναι μεγάλοσ, ϊςτε να είναι
ςωςτι θ καταμζτρθςθ (ςυνικωσ 30-
300). Ο κίνδυνοσ ςτατιςτικοφ
ςφάλματοσ είναι μεγάλοσ, γι’ αυτό
και απαιτοφνται πολλαπλοί ςωλινεσ
ςτισ κρίςιμεσ αραιϊςεισ.

Συνικωσ ο αρικμόσ βιϊςιμων
κυττάρων εκφράηεται ςαν cfu/ml

C: Colony
F: Forming
U: Units



Ρροςδιοριςμόσ τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ βιομάηασ
Μζκοδοι:

– Ξθρι βιομάηα: Οι μ/οί ςυλλζγονται με φυγοκζντρθςθ ι
διικθςθ και ξθραίνονται ςτουσ 100-105οC για 12-18 h για
τα βακτιρια ι 24 h για τουσ μφκθτεσ, και το αποτζλεςμα
εκφράηεται ςε mg ξθρισ βιομάηασ ανά ml αρχικισ
καλλιζργειασ.

– Εκτίμθςθ τθσ πυκνότθτασ φωτομετρικά: Μζτρθςθ τθσ
πυκνότθτασ του εναιωριματοσ καλλιζργειασ και θ βιομάηα
εκφράηεται ςε μονάδεσ οπτικισ πυκνότθτασ (Optical
Density = OD). Καταςκευι πρότυπθσ καμπφλθσ τθσ ςχζςθσ
οπτικισ πυκνότθτασ και αρικμοφ κυττάρων του
μικροοργανιςμοφ ςτον ίδιο χρόνο ανάπτυξθσ. Λιγότερο
ευαίςκθτθ μζκοδοσ από τθ μζκοδο καταμζτρθςθσ των
βιϊςιμων κυττάρων αλλά είναι πιο εφκολθ, λιγότερο
δαπανθρι και δεν καταςτρζφει το δείγμα.
Χρθςιμοποιείται πολφ, αλλά απαιτείται ςυνεχισ ζλεγχοσ
των δειγμάτων.



Μζκοδοσ θκμομεμβράνθσ (διικθςθ)

Χριςθ μεμβρανϊν με πολφ μικροφσ πόρουσ ϊςτε να
ςυγκρατοφνται τα βακτιρια. Οι θκμοί τοποκετοφνται ςτθν
επιφάνεια ςτερεϊν υποςτρωμάτων και επωάηονται μζχρι
να ςχθματιςτοφν ευδιάκριτεσ αποικίεσ. Η καταμζτρθςθ
των αποικιϊν ςυνεπάγεται τον αρικμό των μ/ϊν που
εμπεριζχονται ςτο αρχικό δείγμα.

Είναι δυνατόν να επιλεγοφν εκλεκτικά υποςτρϊματα για τθν
επιλογι ςυγκεκριμζνων μ/ϊν. Μζκοδοσ εκλογισ για το
νερό.



Χριςθ μεκόδου για άμεςθ καταμζτρθςθ των μ/ϊν

Διικθςθ μζςω μεμβράνθσ, χρϊςθ του φίλτρου με
μαφρθ χρωςτικι για καλό φόντο και ςτθ ςυνζχεια
χρϊςθ των βακτθρίων με φκορίηουςα χρωςτικι
(acridine orange) και καταμζτρθςθ ςε μικροςκόπιο
φκοριςμοφ.

Συνικωσ οι τιμζσ που λαμβάνονται με τθ μζκοδο αυτι
είναι υψθλότερεσ από τισ τιμζσ που λαμβάνονται με
από τισ μεκόδουσ καταμζτρθςθσ ηϊντων μ/ϊν.



Έλεγχοσ μικροβιακήσ αφξηςησ

Ζνα μόνο κφτταρο E. coli ςε λιγότερο
από 48 h αυξανόμενο εκκετικά
παράγει βιομάηα μεγαλφτερθ από τθ
μάηα τθσ γθσ.
Στθ φφςθ θ μικροβιακι αφξθςθ
ελζγχεται με τθν εξάντλθςθ
κρεπτικϊν ςτοιχείων.

Στα τρόφιμα είναι αναγκαίοσ ο
ζλεγχόσ τθσ.

Ο ζλεγχοσ των μ/ϊν άρχιςε να
απαςχολεί τον άνκρωπο από τθν
εποχι του Lister (18..) όταν και
ειςιχκθ θ ζννοια τθσ μείωςθσ των
μικροβιακϊν μολφνςεων ςτον
άνκρωπο.



Επιτυγχάνεται με:

• Αναςτολι
– Τθσ γριγορθσ αφξθςθσ των βακτθρίων με βακτθριοςτατικά

• Ρλιρθ καταςτροφι του οργανιςμοφ
– Στζρθςθ τθσ μικροβιακισ αναπαραγωγικισ ικανότθτασ (αποςτείρωςθ)

με βακτθριοκτόνα

Ο ζλεγχοσ μπορεί να γίνει με φυςικζσ (κερμότθτα, χαμθλζσ
κερμοκραςίεσ, ξιρανςθ, οςμωτικι πίεςθ, διικθςθ και
ακτινοβολία) ι χθμικζσ (διαφορετικζσ ομάδεσ ενϊςεων οι
οποίεσ ζχουν τθν δυνατότθτα να καταςτρζψουν τουσ
μικροοργανιςμοφσ ι να μειϊςουν τθν αφξθςι τουσ πάνω ςε
διάφορα αντικείμενα) μεκόδουσ.
– Από τθ λίκινθ εποχι χρθςιμοποιείται θ ξιρανςθ και το αλάτιςμα των

τροφίμων.



Η δράςθ των διαφόρων αντιμικροβιακϊν παραγόντων
εξαρτάται από:

• Το είδοσ των μ/ϊν
– Pseudomonas και ενδοςπόρια ανκεκτικά ςε φυςικοφσ

παράγοντεσ και αντιβιοτικά

• Τθ φυςικι κατάςταςθ των μ/ϊν
– Ενδοςπόρια ανκεκτικότερα των κυττάρων που

εκβλαςτάνουν

• Το οργανικό υλικό του περιβάλλοντοσ των μ/ϊν
– Οργανικι φλθ ςτο περιβάλλον του μ/οφ τον προςτατεφει

από χθμικζσ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ π.χ. ςτα τρόφιμα
(κρζμα γάλακτοσ – αποβουτυρωμζνο γάλα)

• Το pH
– Σε όξινεσ ςυνκικεσ τα βακτιρια είναι πιο ευαίςκθτα ςτθ

κερμότθτα ι ςε αντιςθπτικζσ χθμικζσ ουςίεσ.



Στόχοσ πολλϊν αντιμικροβιακϊν παραγόντων
είναι θ κυτοπλαςματικι μεμβράνθ.
Καταςτροφι λιπιδίων ι πρωτεϊνϊν τθσ
προκαλεί τθ λφςθ του κυττάρου.

Άλλοι αντιμικροβιακοί παράγοντεσ αναςτζλ-
λουν ζνηυμα. Αναςτολι ενηφμων ςθμαίνει
άμεςο κυτταρικό κάνατο.



Ζλεγχοσ τθσ μικροβιακισ αφξθςθσ με φυςικζσ μεκόδουσ

Θερμότθτα: ο ςθμαντικότεροσ παράγοντασ που επθρεάηει τθν
αφξθςθ και βιωςιμότθτα των μ/ϊν. Γι’ αυτό και
χρθςιμοποιείται ευρζωσ ωσ παράγοντασ αποςτείρωςθσ
(οικονομικι και εφκολθ μζκοδοσ). Μεγάλθ διακφμανςθ ςτισ
Τ που μποροφν να επιβιϊςουν οι μ/οί.

Θερμικό ςθμείο κανάτου (Thermal Death Point – TDP): θ
χαμθλότερθ Τ ςτθν οποία όλοι οι μ/οί που βρίςκονται ςε ζνα
υδάτινο εναιϊρθμα κανατϊνονται ςε 10 min.

Θερμικό χρόνοσ κανάτου (Thermal Death Time – TDT): ο
ελάχιςτοσ χρόνοσ που απαιτείται για να κανατωκοφν όλα τα
βακτιρια μιασ υγρισ καλλιζργειασ ςε ςυγκεκριμζνθ Τ.



Ζλεγχοσ τθσ μικροβιακισ αφξθςθσ με φυςικζσ
μεκόδουσ

Δεκαδικι μείωςθ του χρόνου (Decimal Reduction Time
– DRT ι τιμι D): ο χρόνοσ ςε min όπου νεκρϊνεται
το 90% των βακτθρίων ςε ςυγκεκριμζνθ Τ. Το DRT
είναι πολφ χριςιμθ παράμετροσ ςτθ κονςερβοποιϊα.

Η αποςτείρωςθ ενόσ πλθκυςμοφ κα κρατιςει
περιςςότερο αν θ Τ είναι χαμθλότερθ. Ράντα
προςδιορίηεται ο χρόνοσ, θ Τ και το αν θ
αποςτείρωςθ είναι υγρι ι ξθρι.



Υγρι κερμότθτα: Νεκρϊνει λόγω τθσ κροκίδωςθσ των
πρωτεϊνϊν, που προκαλείται από τθ γεφφρωςθ των
δεςμϊν H που δθμιουργοφν θ τριςδιάςτατθ δομι
των πρωτεϊνϊν ςτο χϊρο. Ρ.χ. βράςιμο 100οC για 10
min ςκοτϊνει βλαςτικζσ μορφζσ βακτθρίων, μφκθτεσ
και τα ςπόρια τουσ και πολλοφσ ιοφσ. Τα
ενδοςπόρια και κάποιοι ιοί δεν καταςτρζφονται.
Κάποια ενδοςπόρια δεν καταςτρζφονται οφτε ςε 20
h ςτουσ 100oC. Ραρ’ όλα αυτά το ολιγόλεπτο
βράςιμο χρθςιμοποιείται για αςφαλι χριςθ
φαγθτοφ και νεροφ.



Υγρι κερμότθτα υπό πίεςθ: Επιτυγχάνει κερμοκραςίεσ άνω των
100οC. Χρθςιμοποιείται ςυνικωσ το αυτόκαυςτο ςε πίεςθ 15
psi και ςτουσ 121οC. Πςο υψθλότερθ θ πίεςθ ςτο
αυτόκαυςτο τόςο υψθλότερθ και θ κερμοκραςία.

• Η αποςτείρωςθ ςτο αυτόκαυςτο είναι πιο αποδοτικι
βρίςκονται ςε άμεςθ επαφι με τον ατμό ι περιζχονται ςε
μικροφ όγκου υδατικό διάλυμα. Ο ατμόσ με πίεςθ 15 psi
(121οC) καταςτρζφει όλουσ τουσ μ/οφσ ςε 15 min.

• Δεν πρζπει να εγκλωβίηεται αζρασ ςτο δοχείο γιατί ο αζρασ
αυτόσ δεν μπορεί να αντικαταςτακεί με ατμό.

• Χρθςιμοποιείται για αποςτείρωςθ Θ.Υ., οργάνων, ροφχων,
οργάνων ενδοφλζβιασ χριςθσ, διαλυμάτων, ςυριγγϊν,
οργάνων μεταγγίςεων και πολλϊν άλλων υλικϊν που
αντζχουν ςε ψθλζσ Τ και πιζςεισ.



Λειτουργία κλι-
βάνου υγρήσ 
αποςτείρωςησ


