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Light and Light Metering
Film Exposure and Tonal Density
Film Development and Contrast



Πόςθ ζκκεςθ για το 
ςυγκεκριμζνο φωσ;

How much exposure for a 
given light intensity?



Ανκρϊπινθ όραςθ – διαφορετικι τονικι ερμθνεία μιασ ςκθνισ ςε διαφορετικζσ 
εντάςεισ φωτόσ

Human sight – different tonal interpretation of a scene under different light intensities



Ανκρϊπινθ όραςθ – διαφορετικι τονικι ερμθνεία μιασ ςκθνισ ςε διαφορετικζσ 
εντάςεισ φωτόσ

Human sight – different tonal interpretation of a scene under different light intensities



Φωτογραφικι καταγραφι – δυνατότθτα ταυτόςθμθσ τονικισ απόδοςθσ μιασ ςκθνισ 
που φωτίηεται διαδοχικά από φωσ διαφορετικισ ζνταςθσ

Photographic capture – the possibility of the same tonal rendering of a scene under 
different light intensities



Φωτογραφικι καταγραφι – δυνατότθτα ταυτόςθμθσ τονικισ απόδοςθσ μιασ ςκθνισ 
που φωτίηεται διαδοχικά από φωσ διαφορετικισ ζνταςθσ

Photographic capture – the possibility of the same tonal rendering of a scene under 
different light intensities



Φωτομζτρθςθ ανακλϊμενου φωτόσ – Μ.Ο. ζνταςθσ φωτόσ όπωσ αυτό ανακλάται απο τισ 
διαφορετικζσ επιφάνειεσ των ςτοιχείων τθσ ςκθνισ με ςτόχο τθν παραγωγι μζςου γκρίηου 
τόνου (τονικι πυκνότθτα Ηϊνθσ V)/ Reflected Light Metering – calculating average intesity 

from light reflected from scene in order to yield Middle Gray Tone (Zone V Tonality)
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Φωτομζτρθςθ προςπίπτοντοσ φωτόσ – υπολογιςμόσ τθσ ζνταςθσ του φωτόσ που 
κάνει ορατι τθν ςκθνι προσ φωτογράφιςθ με ςτόχο τθν παραγωγι μζςου γκρίηου 

τόνου (τονικι πυκνότθτα Ηϊνθσ V)/ Incident Light Metering – calculating light source 
intensity in order to yield middle gray tone (Zone V tonality)
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Φωτομζτρθςθ → χριςθ κατάλλθλου ISO/ f/ T μζςα από δφο ζγκυρεσ μεκόδουσ 
φωτομζτρθςθσ/ Light Metering →use of adequate ISO/f/T values through two equally                        

trustworthy light metering methods

Φωτόμετρο προςπίπτοντοσ φωτόσ
Incdent Light Meter

Φωτόμετρο ανακλϊμενου φωτόσ
Reflected Light Meter

V 
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Βαςικό κριτιριο ορκισ φωτομζτρθςθσ – Κατάλλθλθ ζκκεςθ για τθν ορκι τονικι απόδοςθ 
των ςτοιχείων τθσ ςκθνισ  που αντιπροςωπεφονται από τονικότθτα μζςου γκρίηου (τονικι 

ηϊνθ V)
Correct Light Metering aims to adequate exposing film (and/or sensor) in order to 
represent with middle gray tonality (Zonal Tone V) the scene’s elements that are 

characterized by it

V 



Κανονικά εκτεκειμζνο αρνθτικό για γκρίηο ανακλαςτικότθτασ 18% (τονικι Ηϊνθ V):
θ μοναδικι τονικότθτα γκρίηου κοινι τόςο ςτο αρνθτικό όςο και ςτθν κετικι εικόνα
Normally exposed negative for gray tone of 18% reflectance (Tonal Zone V): the only 

common gray tone both to negative and positive



Τπολογιςμόσ τθσ ζνταςθσ του φωτόσ για τθν ζκκεςθ τθσ εικόνασ → κακοριςμόσ τθσ ζνταςθσ 
που παράγει τον μζςο γκρίηο τόνο. Για κάκε αξία ISO χρειάηεται μια ςυγκεκριμζνθ, πάντα 

ςτακερι ζνταςθ για τθν παραγωγι του μζςου γκρίηου τόνου/ Exposure is based on 
determination of light intensity needed for yielding middle gray tonality. Each ISO value requires 

a specific, constant light intensity in order to yield middle gray tonality  

Exposure Values (EV) – Ζνταςθ προςπίπτοντοσ φωτόσ (ςε LUX)
EV – Intensity of incident light (in LUX)

EV           LUX                        EV          LUX
0    5,5 8         1.400
1               11 9         2.800
2               22 10         5.500
3               44 11       11.000
4               88 12       22.000
5             175 13       44.000
6             350 14       88.000
7             700 15     175.000

Για κάκε αξία ISO χρειάηεται μια ςυγκεκριμζνθ ζνταςθ φωτόσ 
για τθν παραγωγι του μζςου γκρίηου – πάντα θ ίδια:
For each ISO value a certain light intensity is required in order 
to produce middle gray tone – always the same:

EV 6    -------- f = 2    / Σ = 15
EV 7    -------- f = 2,8 / Σ = 15
EV 8    -------- f = 4    / Σ = 15
EV 9    -------- f = 5,6 / Σ = 15

Κάρτα μζςου γκρίηου 
τόνου ανακλαςτικότθτασ 
18% του προςπίπτοντοσ 

ςε αυτιν φωτόσ/
Grey Card of middle gray 
tonality (18% reflectance 

of light falling upon it)



Ζκκεςθ του φιλμ → ζλεγχοσ τθσ τονικισ πυκνότθτασ των ςκιϊν

Film exposure control shadows’ tonal density



Τποεκτεκειμζνο αρνθτικό
Underexposed negative

Κανονικά εκτεκειμζνο αρνθτικό
Normally exposed negative

΢κιζσ/ Shadows
΢κιζσ/ Shadows
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(α) κανονικι ζκκεςθ φωτογραφικϊν αρνθτικϊν διαφορετικισ ευαιςκθςίασ
(a) Normal exposure of different ISO value negatives

100 ISO 400 ISO 3200 ISO

f 16
T 125

ISO: 12,5   25   50   100   200   400   800   1600   3200   6400

T: 4000  2000  1000   500   250   125   60   30   15   8   4   2   1’’

f:   22 16 11     8     5,6     4     2,8     2     1,4     1

f 16
T 500

f 16
T 4000



f 22 45,681116 1,422,8

f 16
T 125

f 8
T 500

=

T: 4000  2000  1000   500   250   125   60   30   15   8   4   2   1’’

100 ISO

(β) κανονικι ζκκεςθ φωτογραφικϊν αρνθτικϊν ίδιασ ευαιςκθςίασ
Ιςοδφναμοι ςυνδυαςμοί f/Σ για ίδιασ ζνταςθσ φωσ

(b) Normal  exposure same ISO value negatives through equivalent f/T combinations 
for same intenity light  



Εμφάνιςθ του φιλμ → ζλεγχοσ των φωτεινϊν περιοχϊν, επομζνωσ του κοντραςτ

Film development controls highlights density, therefore contrast



Χρόνοσ εμφάνιςθσ
Development time
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Διαφοροποιθμζνθ τονικι απόδοςθ των ςκιερϊν ζναντι των φωτεινϊν ςτοιχείων τθσ 
εικόνασ κατα τθν διάρκεια τθσ εμφάνιςθσ του φιλμ 

Differentiated tonal density development of shadows compared to that of highlights 
during film’s development time
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κοντράςτ/ low 

contrast

κανονικό 
κοντράςτ/

normal 
contrast

υψθλό κοντράςτ
high contrast

0                            3                    5                    7  λεπτά/ minutes

πυκνότθτα ςκοτεινϊν περιοχϊν
shadow’s tonal density

πυκνότθτα φωτεινϊν περιοχϊν
highlights’tonal density



ΤΠΕΡΕΚΘΕ΢Θ
Overexposure

ΤΠΟΕΚΘΕ΢Θ
Underexposure

ΚΑΝΟΝΙΚΘ ΕΚΘΕ΢Θ
Normal exposure

Π
υ

κν
ό

τθ
τα

/D
en

si
ty

Φιλμ: ζκκεςθ → κακοριςμόσ τθσ επικυμθτισ πυκνότθτασ 
των ςκοτεινϊν περιοχϊν

Film exposure determines tonal density in shadows areas

΢κιζσ/Shadows

Φϊτα/Highlights

΢κιζσ/Shadows

Φϊτα/Highlights

΢κιζσ/Shadows
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Τπερεμφάνιςθ
Overdevelopment

Τποεμφάνιςθ
Underdevelpoment

Κανονικι εμφάνιςθ
Normal 
development

Χρόνοσ εμφάνιςθσ/Development time

΢κιζσ/Shadows

Φϊτα/Highlights
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Φιλμ: εμφάνιςθ → κακοριςμόσ πυκνότθτασ των φωτεινϊν 
περιοχϊν/ Film development controls highlights density

Χρόνοσ εμφάνιςθσ/Development time

΢κιζσ/Shadows

΢κιζσ/Shadows

Φϊτα/Highlights

Φϊτα/Highlights



Eμφάνιςθ → πυκνότθτα φωτεινϊν περιοχϊν/ Development → highlights density

Τπερζκκεςθ,
κανονικι 

εμφάνιςθ/O
verexposure, 

normal 
development

Ζκκεςθ → πυκνότθτα ςκοτεινϊν περιοχϊν/ Exposure → Shadows density

Expose for the shadows, develop for the highlights

Τποζκκεςθ,
κανονικι 

εμφάνιςθ/ 
Underexposu

re, normal 
development



Expose for the shadows, develop for the highlights: Σο Ηωνικό ΢φςτθμα/Zone System
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Fred Boissonas, Ακρόπολθ Ακθνϊν, 1908



Κριτιρια τεχνικισ αξιολόγθςθσ αναλογικισ α/μ εικόνασ:

κατάλλθλθ πυκνότθτα και επικυμθτό κοντραςτ

Criteria for a photograph’s technical evaluation:

Adequate density and desirable contrast



Πρϊτοσ τρόποσ ελζγχου του κοντραςτ/ First way to control contrast:
Expose for the shadows, develop for the highlights

Εκτφπωςθ του αρνθτικοφ ςε χαρτί κανονικοφ κοντραςτ #2
Negative printed with #2 (Normal) contrast filter



Δεφτεροσ τρόποσ ελζγχου του κοντραςτ:
Χριςθ χαρτιϊν μεταβαλλόμενου κοντραςτ

Second way to control contrast :
Use of variable contrast papers

Φίλτρο κοντραςτ αρ. 2
Contrast filter #2

Φίλτρο κοντραςτ αρ. 4
Contrast Filter #4



Απόδοςθ κατάλλθλθσ τονικισ διαβάκμιςθσ ςε α/μ εικόνεσ
Rendering adequate contrast in b&w pictures 

↓

επίτευξθ των επικυμθτϊν εικαςτικϊν χαρακτθριςτικϊν ςτο πλαίςιο διαμορφωμζνων 
φωτογραφικϊν ςτάςεων 

achievement of desired visual characteristics as related to consciously developed 
photographic approaches

Walker Evans, εικόνεσ ιπιασ τονικισ διαβάκμιςθσ

Walker Evans, medium contrast pictures



Walker Evans

Alabama 1936













Mario Giacomelli, χριςθ υψθλοφ κοντράςτ

Mario Giacomelli, high contrast pictures
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1997



1955


