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΢τοφντιο – πορτρζτο με χριςθ μιασ ι περιςςότερων πθγϊν φωτόσ



Dorothea Lange
Texas 1938

Φυςικό φωσ, 
πορτρζτο με 
χριςθ μιασ 
φωτιςτικισ 

πθγισ:

(α) ςκλθρό φωσ 
– άμεςοσ ιλιοσ



Southwarth
& Hawes, 

1840’s – 1850’s

Φυςικό φωσ, 
πορτρζτο με 
χριςθ μιασ 
φωτιςτικισ 

πθγισ:

(α) ςκλθρό φωσ 
– άμεςοσ ιλιοσ



Nadar,
Théophile 
Gautier,

1855

Φυςικό φωσ, 
πορτρζτο με 
χριςθ μιασ 
φωτιςτικισ 

πθγισ:

(β) μαλακό φωσ 
– διάχυτοσ 

φωτιςμόσ ςε 
ςτοφντιο



Alec Soth,
Καναδάσ 2005

Φυςικό φωσ, 
πορτρζτο με 
χριςθ μιασ 
φωτιςτικισ 

πθγισ:

(β) μαλακό φωσ 
– διάχυτο φωσ 
ςε εξωτερικό 

χϊρο



Atelier αδελφϊν Alinari, Φλωρεντία 1900

Studio 19ου αιϊνα, υαλοςτάςιο οροφισ εφοδιαςμζνο με τζντεσ, προςανατολιςμζνο 
κατά το δυνατόν προσ τον Βορρά



΢φγχρονο φωτογραφικό studio, αποκλειςτικι χριςθ τεχνθτοφ φωτόσ



Ηλιακό φωσ, μζςοσ όροσ κερμοκραςίασ Κelvin = 5500 K (10 πμ – 4 μμ)

Alex Webb, Κωνςταντινοφπολθ 2001



΢τοφντιο, ςτιγμιαίο φωσ: Flash, 5500 K → προςομοίωςθ θλιακοφ φωτόσ

Monolight με πιλοτικό φωσ 
tungsten (3200 K)

Monolight με πιλοτικό φωσ          
LED (5500 K ι ρυκμιηόμενο)



Luxli Viola2 LED Panel Astra 3X Bi-Color LED Panel

΢τοφντιο, ςυνεχζσ φωσ: φωτιςτικά LED ρυκμιηόμενθσ κερμοκραςίασ KELVIN



ανακλαςτιρασ

Φυςικό/τεχνθτόσ φωσ, αυτόφωτεσ και ετερόφωτεσ πθγζσ

Ομπρζλα διάχυςθσ 
προςαρμοςμζνθ ςε 

monolight



Ανακλαςτιρεσ και Black Bounces

• Οι ανακλαςτιρεσ λειτουργοφν ωσ φωτιςτικά ςϊματα, και θ ζνταςθ του φωτόσ που 
παράγουν υπακοφει ςτον νόμο τθσ αντίςτροφθσ απόςταςθσ

• Οι ανακλαςτιρεσ ζχουν ςυνικωσ επιφάνειεσ λευκζσ, αςθμζνιεσ ι χρυςζσ

• Οι Black Bounces είναι μαφρεσ επιφάνειεσ από απορροφθτικά υλικά προσ χριςθ για 
τθν αποφυγι ανακλάςεων ι διάχυςθσ (flare) του φωτόσ



Καμπυλωμζνοι ανακλαςτιρεσ/ Triflectors

Manfrotto Lastolite MK II



Πορτρζτο ςτο ςτοφντιο

(α) με χριςθ μιασ φωτιςτικισ πθγισ



Studio, μια φωτιςτικι πθγι: απομίμθςθ του άμεςου θλιακοφ φωτόσ 
(ςκλθρό φωσ)

Φωτιςτικό χωρίσ 
χριςθ 

ανακλαςτιρα

Φωτιςτικό και  
λευκόσ 

ανακλαςτιρασ 
ςτθν λιγοτερο 

φωτηόμενθ 
πλευρά

Φωτιςτικό και  
αςθμζνιοσ 

ανακλαςτιρασ

Φωτιςτικό και 
χρυςόσ 

ανακλαςτιρασ



Ο ζλεγχοσ του κοντράςτ μπορεί να γίνει με χριςθ ανακλαςτιρα ι ενόσ δεφτερου 
φωτιςτικοφ 

Lighting Ratio 3:1

Διαφορά 1-1,5 f-
stops: νεανικά, 

‘γλυκά’ πρόςωπα 

Ιςχυρότερο 
κοντραςτ: ‘ανδρικά’ 

πρόςωπα

Κακοριςμόσ κατάλλθλου κοντραςτ προςϊπου μεταξφ τθσ περιςςότερο και τθσ 
λιγότερο φωτιςμζνθσ πλευράσ του

Lighting Ratio 1:1Lighting Ratio 2:1

Studio, μια φωτιςτικι πθγι: απομίμθςθ του άμεςου θλιακοφ φωτόσ 
(ςκλθρό φωσ)



για διαφοροποιθμζνο φωτιςμό των δφο πλευρϊν του προςϊπου

Lighting Ratio 1:1                                              Lighting Ratio 1:4

Studio, λιψθ και φωσ από διαφορετικζσ κατευκφνςεισ (ζνα φωτιςτικό) 

Μετωπικό πορτρζτο                                             Πορτρζτο 3/4



Πορτρζτα 3/4

Άπλετοσ φωτιςμόσ φαρδιάσ πλευράσ του 
προςϊπου και χαμθλότεροσ αλλά  

ικανοποιθτικόσ φωτιςμόσ τθσ ςτενισ 
πλευράσ

Αίςκθςθ του βάκουσ



Κατάλλθλθ τοποκζτθςθ φωτιςτικοφ

Φωσ από πολφ 
χαμθλά: επίπεδθ 
εντφπωςθ, κίνδυνοσ 
κλειςίματοσ των 
ματιϊν

Φωσ από πολφ 
ψθλά: ανεπικφμθτοσ 
φωτιςμόσ του 
μετϊπου

Ζνα κριτιριο για τθν τοποκζτθςθ του φωτιςτικοφ: θ ςκιά τθσ μφτθσ



Φωσ ςτθν ςτενι 
πλευρά με 
ανακλαςτιρα 
ςτθν φαρδιά

Φωσ ςτθν φαρδιά 
πλευρά με 
ανακλαςτιρα 
ςτθν ςτενι

Φωσ ςτθν ςτενι 
πλευρά του 
προςϊπου χωρίσ 
ανακλαςτιρα 

Φωσ ςτθν 
φαρδιά πλευρά 
χωρίσ 
ανακλαςτιρα

Studio, ζνα 
φωτιςτικό



Απομίμθςθ του θλιακοφ φωτόσ, ζνα φωτιςτικό τοποκετθμζνο μετωπικά και 
ψθλά (οι θκοποιοί του Hollywood)

Studio, ζνα φωτιςτικό: φωτιςμόσ “butterfly” 
(από τθν ςκιά κάτω από τθν μφτθ)



Hollywood

Veronica Lake Steve Mc Queen Winona Ryder



Studio, μια φωτιςτικι πθγι: απομίμθςθ του διάχυτου φυςικοφ φωτόσ (μαλακό φωσ)

Softbox μετωπικά και ψθλά Softbox μετωπικά και ψθλά 
με ανακλαςτιρα από κάτω

(μείωςθ του κοντραςτ)



Σο φωσ που χαρακτθρίηει κάποια πορτρζτα του Rembrandt



Rembrandt, 
Αυτοπροςωπογραφία,
1660

Ζνα φωτιςτικό,
‘φωτιςμόσ Rembrandt’

Paola Caenazzo, 
κοπζλα με παλτό,

2001



Φωτογράφοσ Eric Kellerman – Μεγάλων διαςτάςεων softbox από κάτω προσ τα πάνω, 
ανακλαςτιρασ παράλλθλοσ με το softbox προσ ςτθν φαρδιά πλευρά του προςϊπου, 
κρυμζνο φωσ πίςω από το μοντζλο για τον φωτιςμό του φόντου

Studio,
‘φωτιςμόσ Rembrandt’

Rembrandt, 
Αυτοπροςωπογραφία,
1660



΢κλθρό φωσ

ΣΣΗΕ 2023,
Ζξι πορτρζτα με 

χριςθ μιασ 
φωτιςτικισ πθγισ



Μαλακό φωσ



Μαλακό φωσ ςτθν 
φαρδιά πλευρά 

του προςϊπου και 
ανακλαςτιρασ 

ςτθν ςτενι



Butterfly με ςκλθρό 
φωσ



Butterfly με μαλακό 
φωσ



Butterfly, μαλακό 
φωσ και λευκόσ 
ανακλαςτιρασ



Butterfly, μαλακό 
φωσ και αςθμζνιοσ 

ανακλαςτιρασ



Butterfly, μαλακό 
φωσ και κακρζφτθσ



Πορτρζτο ςτο ςτοφντιο

(β) με χριςθ περιςςότερων τθσ μιασ φωτιςτικϊν πθγϊν



Studio, περιςςότερα από ζνα φωτιςτικά

• Κφριο φωσ 
(Main ι Key 

Light)

• Δευτερεφον 
φωσ: Fill Light

• Φωτιςμόσ του 
μοντζλου από 

πίςω

• Φωτιςμόσ 
φόντου

Ποιότθτα του φωτόσ: ςκλθρό/μαλακό (hard/soft)



Ενιαίοσ φωτιςμόσ φόντου



Key Light και Fill Light

Κακοριςμόσ τθσ κατάλλθλθσ Lighting Ratio



Κφριο φωσ (Key, 
Main Light) ςτθν 

ςτενι πλευρά του 
προςϊπου, 

δευτερεφον (Fill 
Light) ςτθν 

φαρδιά πλευρά

(Lighting Ratio = 
2:1)



Κφριο φωσ (Key, 
Main Light) ςτθν 

ςτενι πλευρά του 
προςϊπου, 

δευτερεφον (Fill 
Light) ςτθν 

φαρδιά πλευρά

(Lighting Ratio = 
1,5:1)



Τπολογιςμόσ του επικυμθτοφ Lighting Ratio δυο φωτιςτικϊν με χριςθ τθσ 
γκρίηασ κάρτασ



Τπολογιςμόσ επικυμθτοφ Lighting Ratio

AIMING THE GRAY CARD
IN ARTIFICIAL LIGHT

AIMING THE GRAY CARD
IN DAYLIGHT

AIMING THE GRAY CARD
IN ARTIFICIAL LIGHT

AIM THE CARD BETWEEN 
MAIN LIGHT AND CAMERA

AIM CARD AT CAMERA AIM CARD AT CAMERA



• Place the Gray Card as close to the subject as possible

• To read main plus fill-in illumination, rotate the card o the position 
that results in the maximum reading on your light meter scale. All 

lights should be on. Record the reading

• When reading fill-in lighting, rotate the card so it faces your 
camera lens, then turn off the main light. Record the reading.

After recording the readings, determine lighting ratio according to 
the table 

STOPS 
DIFFERENCE

LIGHTING 
RATIO

1,5:1

1 2:1

1⅔ 3:1

2 4:1

2 ⅓ 5:1

2⅔ 6:1

3 8:1

3 ⅓ 10:1

⅔

3⅔ 13:1

4 16:1

5 32:1

Τπολογιςμόσ επικυμθτοφ Lighting Ratio



΢θμείωςθ

Κανονικι ζκκεςθ ςκθνισ για κανονικι καταγραφι 
και υποζκκεςθ τθσ ίδιασ ςκθνισ με ςτόχο τθν αποφυγι καταγραφισ τθσ

Χριςθ: πιλοτικά φϊτα αναμζνα όςο γίνεται χριςθ των φλασ 



Φυςικό φωσ, κανονικι ζκκεςθ: 100 ISO/f11/T2



Τποζκκεςθ – 4: 100 ISO/f11/T30



Τποζκκεςθ – 8: 100 ISO/f11/T500


